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_Актуально

ПОСТУПАЙ   
в Тольяттинский госуниверситет! 
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О направлениях подготовки в ТГУ читай здесь:

Телефон приёмной комиссии  8 (8482) 63-00-11 
Ищи ТГУ во «ВКонтакте»: 

СДЕЛАЙ ШАГ  
К УСПЕХУ С ТГУ! 



Что было?
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Тольяттинский государственный 
университет (ТГУ) и спортсмены 
города Тольятти присоедини-
лись к Всероссийской эстафете 
факела «Огонь жизни» в под-
держку донорства крови и кост-
ного мозга. В рамках данного 
проекта хедлайнер эстафеты 
Артём Алискеров провел для 
студентов ТГУ лекцию «Я – до-
нор костного мозга». 

 
Артём Алискеров – хедлайнер Все-

российской эстафеты факела «Огонь 
жизни», амбассадор донорства костного 
мозга в России, четырёхкратный миро-
вой рекордсмен. В 2019 году ему поста-
вили диагноз «острый лимфобластный 
лейкоз». Пройдя 31 курс химиотерапии, 
в 2021 году Артём завершил лечение и 
занялся активной просветительской дея-
тельностью.  

Стать донором костного мозга может 
дееспособный гражданин РФ или ино-
странный гражданин, проживающий на 
территории РФ более одного года, в воз-
расте от 18 до 45 лет. Для этого необходи-
мо вступить в регистр доноров костного 
мозга и сдать биоматериал для типирова-
ния. В специализированной лаборатории 

определят ваш HLA-генотип (цифровой код 
генов, отвечающих за тканевую совмести-
мость). Результаты анализа будут внесены 
в специальную информационную базу – 
Федеральный регистр неродственных до-
норов костного мозга и гемопоэтических 
стволовых клеток. Далее нужно ожидать, 
чтобы появился пациент, которому необхо-
дим именно ваш материал для трансплан-
тации. 

 – Донорство костного мозга не имеет 
чётких временных рамок: вам могут позво-
нить через год, два, пять лет и так далее. 
И очень важно, чтобы в момент звонка вы 
могли ответить «да», потому что на конце 
другого провода – человеческая жизнь,  – 
рассказал Артём Алискеров. 

По словам начальника отдела по свя-
зям с общественностью и работе со СМИ 
Службы крови Самарской области Натальи 
Зайцевой, за последние пять лет снизи-
лось количество студентов-доноров. Она 
подчёркивает, что вузам необходимо иметь 
компетентного руководителя для акций, 
связанных с донорством. В ТГУ этим во-
просом занимается Анна Лазарева, руко-
водитель центра добровольчества и волон-
тёрства (ЦДиВ). Наталья Зайцева считает, 
что студентам нашего университета повез-
ло с активным и знающим организатором, 

который способствует просвещению в дан-
ной области. 

– Для меня донорство – это возмож-
ность помочь тем, кто в этом нуждается, 
подарить кому-то шанс на жизнь или здо-
ровье. Это простой, но очень важный по-
ступок, который не требует больших уси-
лий, зато может серьёзно изменить к луч-
шему чью-то судьбу. Когда ты делишься 
частичкой себя, ты точно делаешь мир 
добрее, – подчёркивает руководитель 
ЦДиВ ТГУ Анна Лазарева. 

Во время лекции были вручены благо-
дарственные письма и подарки студентам 
ТГУ, участвующим в акции по сдаче донор-
ской крови «Спасибо, донор!», организо-
ванной ЦДиВ ТГУ.  

– Лекция показалась мне не только ин-
формативной, но и вдохновляющей. Спи-
кер подробно объяснил процедуру забора 
костного мозга, развеял все мифы. Я убе-
дился, что каждый из нас может стать по-
тенциальным донором и спасти чью-то 
жизнь. Действительно, после лекции я 
всерьёз задумался над тем, чтобы стать 
донором. Ведь, возможно, кто-то очень 
нуждается именно в моей помощи, – по-
делился впечатлениями студент ТГУ Сер-
гей Исаков. 

Юлианна ПУШКО

_Это важно

ДОНОРСТВО – ВОЗМОЖНОСТЬ  
ПОДАРИТЬ ЖИЗНЬ

Завершилось главное 
спортивное событие в жиз-
ни студентов Тольяттинско-
го госуниверситета – Уни-
версиада 2024–2025. Фи-
нальной точкой стали со-
ревнования по лёгкой ат-
летике и троеборью, кото-
рые состоялись на город-
ской площадке – в Легко-
атлетическом манеже.  

 
Спортсмены состязались в бе-

ге на дистанциях 60 и 200 метров, 
а также в прыжках в длину. Студен-
ту института финансов, экономики 
и управления ТГУ Гору Мартирося-
ну удалось завоевать призовые ме-
ста во всех трёх дисциплинах! 

– Я пообещал себе, что какие-
то призовые места должен добыть 
обязательно. Приехав, воплотил 
планы в реальность: прыжок в 
длину – 2 место, бег 60 метров – 
2 место, бег 200 метров – 3 ме-
сто.  В целом я доволен результа-
том, хотя, конечно же, всегда есть 
к чему стремиться. Ведь это, в 
первую очередь, соревнование с 
самим собой, всегда нужно ста-
раться быть лучше, – говорит Гор 
Мартиросян. 

Севиль Будагова, магистрант-
ка гуманитарно-педагогического 
института ТГУ, приняла участие в 
соревнованиях впервые. И сразу 
показала хороший результат в 
беге на дистанцию 200 метров.  

– Я занимаюсь спортом с са-
мого детства и очень люблю бег. 

Частенько бегаю на улице на 
длинные дистанции, поэтому мне 
на соревнованиях было неслож-
но. Очень хотела поучаствовать в 
Универсиаде, поэтому сама на-
писала нашему спорторгу, и меня 
добавили в заявку. В итоге заня-
ла 3 место среди девушек, – 
рассказала Севиль Будагова. 

На протяжении всего учебного 
года спортивные организаторы 
институтов ТГУ обеспечивали уча-
стие студентов в соревнованиях 
по волейболу, стритболу, настоль-
ному теннису, футболу, шахматам 
и легкой атлетике, входящих в 
Универсиаду. 

– Я весь год говорила студен-
там о важности соревнований, на-
бирала в команду людей, которые 

хотят участвовать и побеждать, – 
говорит Мария Завьялова, сту-
дентка и спортивный организатор 
института физической культуры и 
спорта ТГУ. – На все соревнова-
ния приходила лично, вместе с 
ребятами с нашего института, что 
давало моральную поддержку 
участникам. Самое главное – это 
создать атмосферу единства 
команды, показать ребятам, что 
участие в Универсиаде – это не 
только соревнование, но и воз-

можность проявить себя, почув-
ствовать поддержку друзей и ис-
пытать незабываемые эмоции. Ко-
гда мы узнали о победе нашей 
команды на Универсиаде, эмоции 
были неописуемые. Гордились и 
очень радовались за свой инсти-
тут, за всех, кто участвовал в со-
ревнованиях.  

Спортивный организатор гума-
нитарно-педагогического институ-
та Егор Гогин отмечает, что уро-
вень участников в этом году вы-
рос и соревнования проходили 
более напряжённо.  

– На протяжении всей Уни-
версиады ребята были заряжены 
только на победу: сами предла-
гали свои кандидатуры, сообща-
ли о знакомых, которые хороши 
в том или ином виде спорта, 
спрашивали о датах соревнова-
ний. Наши спортсмены – ребята 
из разных групп, собранные с 
разных курсов. Во время подго-
товки важно собираться и прово-
дить совместные тренировки. 
Это было нелегко, но мы справ-
лялись!  Любое призовое место 
– это большой труд. Мы очень 
постарались, чтобы попасть на 
пьедестал. Честно говоря, эмо-
ции смешанные: будем работать 

над своими ошибками, улучшать 
качество подготовки. И в сле-
дующем году обязательно побо-
ремся за 1 место!  

Как сообщила директор  
ИФКиС Алена Подлубная, в этом 
году ТГУ активно включился в го-
родскую и областную Универсиа-
ды среди команд образователь-
ных организаций высшего образо-
вания. Дополнительно было пред-
ложено включить в Универсиаду 
ТГУ такие виды спорта, как плава-
ние, лыжные гонки и фитнес-
аэробика. 

– Все запланированные в рам-
ках Универсиады ТГУ спортивные 
соревнования в 2024–2025 учеб-
ном году были успешно проведе-
ны. Хочется порекомендовать сту-
дентам всех институтов прини-
мать активное участие в соревно-
ваниях Универсиады. Можно хотя 
бы в качестве зрителей, ведь всем 
спортсменам необходима под-
держка.  

Благодарим лично ректора 
ТГУ, проректоров и директоров 
институтов, заведующих кафедр и 
других сотрудников, которые под-
держивают развитие студенческо-
го спорта и не препятствуют уча-
стию своих студентов в различных 
спортивных мероприятиях, прово-
димых как в рамках Тольяттинско-
го государственного университе-
та, так и в рамках городской и 
областной Универсиады.  

 
Мери МЕЛКОНЯН

_Спорт и мы

УНИВЕРСИАДА ТГУ: БОРЬБА И ПОБЕДА

В этом году была упорная борьба за итоговое командное ме-
сто по результатам участия во всех видах Универсиады ТГУ. И 
в этой борьбе первое место занял институт физической культу-
ры и спорта (ИФКиС), второе место – гуманитарно-педагогиче-
ский институт, третье место – кафедра прикладной математики 
и информатики.  



№ 4 (167) четверг 15 мая 2025 г.

Шаг за шагом
сайт www.tltsu.ru

_Наглядно 

Исследование традиций, народ-
ных обычаев и культуры родного 
края через ювелирные изделия – 
такова нетривиальная тема вы-
ставки «Культурный код. Новое 
прочтение в ювелирном дизайне». 
Она собрала творческие работы 
студентов и преподавателей 
Центра ювелирного дизайна ин-
ститута изобразительного и деко-
ративно-прикладного искусства 
Тольяттинского государственного 
университета.  

 
На выставке представлены изысканные 

графические работы и уникальные ювелир-
ные изделия, а также процесс их создания, 
задокументированный в чертежах и отмыв-
ках – эскизах, которые дизайнеры исполь-
зуют для передачи конечного образа продук-
та, его деталей, линий и форм. Здесь вы-
ставлены также художественные фотогра-
фии ювелирных изделий, выполненные сту-
дентами. Все они отражают стремление ав-
торов исследовать вопросы национальной 
идентичности России, воплощённой в при-
роде, людях и искусстве. В ходе работы над 
изделиями использовались современные 
технологии, например 3D-моделирование. 
На открытии выставки организаторы проде-
монстрировали фильм, который приоткрыл 

«кухню» создания предметов ювелирного ис-
кусства.  

– Все представленные работы студентов 
и преподавателей отражают русские тради-
ции и представления о красоте. Каждое по-
коление вносит свой вклад в ювелирное ис-
кусство, делая это через форму, образ и фи-
лософию. Поэтому представленные зрителю 
экспонаты – не просто красивые изделия, а 
результат интеллектуального труда дизайне-
ров-ювелиров, отображающий нравственные 
ценности современного человека, – расска-
зала Мария Яковлева, директор Центра креа-
тивных индустрий, организатор выставки. 

Выставка проходит с 7 мая по 12 июня в 
стенах МБУ ДО ДШИ «Лицей искусств» им. 
В.Н. Сафонова по адресу: Тольятти, бульвар 
Курчатова, 2. В течение выставочных дней бу-
дут проводиться различные лекции, на кото-
рых все желающие могут углубиться в мир 
ювелирного искусства.  

Екатерина ЖУЧЕНКО

ИДЕНТИЧНОСТЬ РОССИИ  
В ЮВЕЛИРНОМ ПРОЧТЕНИИ

В Тольяттинском государствен-
ном университете прошёл блиц-
диалог «Колесо науки» для при-
влечения талантливой молодёжи 
в сферу науки, исследований, 
инноваций и продвижения целе-
вой аспирантуры ТГУ. Участники 
смогли пообщаться с потенци-
альными работодателями и за-
дать интересующие их вопросы. 

 
Мероприятие, состоявшееся 12 мая, 

было направлено на профориентацию сту-
дентов специалитета, старших курсов ба-
лавриата и магистрантов. По словам орга-
низаторов, некоторые обучающиеся даже 
не догадываются о возможности поступить 
в аспирантуру и заниматься исследования-
ми под научным руководством ведущих 
учёных университета.   

Встреча открылась выступлениями двух 
спикеров – целевого аспиранта и препода-
вателя кафедры «Промышленная электро-
ника» Олега Синичкина и выпускницы целе-
вой аспирантуры, старшего преподавателя 
кафедры «Русский язык, литература и лин-
гвокриминалистика» Валентины Бычковой. 
Выступающие рассказали о том, как они 
приняли решение заняться наукой, как про-
ходило обучение в аспирантуре и какие 
преференции им это принесло. 

– Это шанс стать человеком, который 
не просто читает учебник или пересказы-
вает его, но который создаёт что-то новое. 
Ты сталкиваешься с вызовами, ищешь се-
бя. Ты проходишь нелёгкий путь, но впо-
следствии перед тобой открываются новые 
горизонты во всём: конкурентное преиму-
щество на рынке труда, новые профессио-
нальные связи и полезные знакомства, до-
полнительный заработок и возможность 
преподавания, – объясняет Валентина Быч-
кова. 

Встреча проходила в формате блиц-
диалога. Участники разделились на восемь 
команд и последовательно знакомились с 
экспертами – молодыми учёными ТГУ, кото-
рые имеют достижения в области есте-
ственных, технических, социальных и гума-
нитарных наук. Общению каждой группы со 
спикером отводилось семь минут. Обсужда-
лись вопросы, касающиеся науки, исследо-
ваний и обучения в аспирантуре. Эксперты 
поделились опытом и ответили на все, да-
же каверзные вопросы, которые были инте-
ресны студентам. Самые активные и любо-
знательные участники получали карточки, 
которые позволяют выиграть мерч от ТГУ. 

– Студенты, увы, не имеют точного по-
нимания, что такое аспирантура. Многие 
аспекты обучения и защиты диссертации 

вызывают вопросы, не все видят связь 
между научными исследованиями и воз-
можностью их применения на практике. Об-
щение со студентами в форме диалога поз-
волило более подробно остановиться на 
особенностях целевого обучения в аспи-
рантуре ТГУ. Наше мероприятие призвано 
показать на опыте молодых сотрудников 
университета, уже состоявшихся учёных, 
что аспирантура у нас прогрессивная, пе-
редовая и перспективная, – подчёркивает 
одна из организаторов, начальник отдела 
аспирантуры и докторантуры ТГУ, кандидат 
экономических наук Елена Боргардт.   

Участники могли встретиться не только 
с молодыми учёными, но и с потенциальны-
ми работодателями. Например, с предста-
вителями производственно-инжиниринго-
вой компании ООО «СПЕКТР», которая пре-
доставляет работы и услуги в области про-
мышленного строительства, проектирова-
ния и установки систем вентиляции и кон-
диционирования, модернизации оборудова-
ния.  

После блиц-диалога самые любозна-
тельные участники, которые собрали боль-
ше всего карточек от экспертов, получили 
призы от организаторов, а некоторые сту-
денты были отдельно отмечены партнёра-
ми. Им вручили брендированную продук-
цию ООО «СПЕКТР». 

Владимир ЧИЧКАНОВ 

_Твои возможности

ТГУ ПРИГЛАШАЕТ  
В ЦЕЛЕВУЮ АСПИРАНТУРУ
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_По делу

Говорят, что студенчество 
– лучшее время в жизни. 
Сдал ЕГЭ, поступил в вуз, 
обрёл долгожданную сво-
боду от учительского дик-
тата, начал осваивать 
профессию мечты… Но 
вот за плечами уже два, а 
то и три года обучения. 
Начались профильные 
дисциплины, параллельно 
с учёбой – работа, полу-
чение опыта. А из послед-
него вдруг вырастают 
апатия, разочарование, 
тревожность за будущее, 
навязчивые мысли об от-
числении или смене спе-
циальности. Знакомая ис-
тория? Если да, то, ско-
рее всего, вы находитесь 
в состоянии «кризиса 
третьего курса» – осозна-
ния, что ожидания не 
оправдались. Я тоже че-
рез это прошла. 

 
Вопреки названию, кризис мо-

жет возникнуть и раньше, и немно-
го позже. Но вне зависимости от 
того, когда он начался, вы наверня-
ка ищете способ из него выбраться. 
О том, как вернуть гармонию и ду-
шевное равновесие, рассказали 
студенты и выпускники Тольяттин-
ского государственного универси-
тета. 

Константин Томаров, выпуск-
ник ТГУ: 

– В конце третьего курса я по-
нял, что история – не совсем тот 
предмет, который поможет мне в 
жизни, и что надо было мне посту-
пать на физмат. Беспокоиться о бу-
дущем я начал ещё на первом кур-
се. С одной стороны, знал, чем бу-
ду заниматься следующие 4 года, с 
другой – думал, как бы начать 
строить свою жизнь, а это тревожно 
всегда. Кризис наступил, когда надо 
было уже начинать где-то работать. 
Я перестал понимать, кем хочу 
быть… И длилось это состояние 
вплоть до защиты диплома, но по-
том стало гораздо лучше. Помогли 

прогулки на свежем воздухе, зелё-
ный чай, звонки другу, длившиеся 
минимум полчаса.  

Полина Берегалова, студент-
ка кафедры «История и филосо-
фия» ТГУ: 

– На третьем курсе я узнала, 
что зарплата по моей специально-
сти обычно очень маленькая. Стала 
переживать за свое будущее после 
выпуска. Убедилась, что отношение 
общества к представителям моей 
профессии не такое уважительное, 
как хотелось бы. Особенно в шко-
ле… 

В итоге я разочаровалась, воз-
никла апатия, нахватала долгов. Ко-
гда пыталась исправлять ситуацию, 
всё равно было страшно, я справ-
лялась с трудом. Привести мысли в 
порядок мне помог академический 
отпуск. Если б не он, я забрала бы 
документы из вуза без надежды на 
восстановление. 

Евгений Касипов, студент ка-
федры «Прикладная математика 
и информатика» ТГУ: 

– Ближе к третьему курсу у ме-
ня началась переоценка ценностей. 
Тогда же я совмещал работу с учё-
бой, и у меня стало расти число 
долгов. В дальнейшем, с одной сто-
роны, я к ним стал относиться спо-
койнее, с другой – стал осознавать, 
что дальше так продолжаться не 
может. После ухода в академиче-
ский отпуск переживаний стало 
меньше, но я планирую восстано-
виться. Придётся пройти этот путь 
заново. 

Славяна Алентова, студентка 
кафедры «Журналистика и со-
циология» ТГУ:  

– Будучи первокурсницей, я ду-
мала, что стану настоящим профи 
уже к третьему курсу. И вот я здесь, 
и всё ещё учусь качественно выпол-
нять работу. Стала задумываться о 

том, что вариантов, чем заниматься 
после вуза, много, а жизнь неверо-
ятно быстрая. На третьем курсе 
требования к студенту возрастают. 
Больше материалов нужно сделать 
по практике, а параллельно вас уже 
зовут работать. Это выход за при-
вычные рамки. Он радует, но и пу-
гает.  

В первом семестре у меня об-
острилось критическое отношение 
к самой себе. Бесконечно ругая се-
бя, бесконечно правя тексты, я осо-
знавала, что их качество не улучша-
ется, а наоборот, страдает. Не по-
нимая, почему я не могу сделать 
лучше, давила на себя ещё больше. 
В итоге почувствовала выгорание. 
Самочувствие было отвратитель-
ным. Всё-таки перфекционизм гу-
бителен для студентов…  

Длилось это состояние до ново-
годних каникул. Как оказалось, мне 
просто нужно было отоспаться, вос-
становиться, получить новые впе-
чатления. Справиться помогли чле-
ны семьи, друзья, преподаватели, 
редакторы. Просто не надо замы-
каться! У каждого свои сильные и 
слабые стороны. Нужно пробовать 
новое, изучать этот мир. И самое 
важное – простить себя за ошибки. 
Рано или поздно получится нащу-
пать свою собственную тропу. 

Рустам Саламов, студент ка-
федры «Русский язык, литерату-
ра и лингвокриминалистика» ТГУ: 

– Так как я всё-таки будущий 
учитель русского языка и литерату-
ры, готовлюсь к работе в средней и 
старшей школе, я должен быть по-
гружён в образовательную програм-
му для 5–9-х и 10–11-х классов. Но, 
к сожалению, на кафедре мы не по-
вторяем именно эти программы. 
Ожидание и реальность не совпали. 
На третьем курсе я осознал, что хо-
чу преподавать русский язык. Тогда 
же наступил кризис. Несмотря на 

переживания о будущем, я был пол-
ностью погружён в работу. Мало от-
дыхал, мало общался с людьми, 
стал больше грустить и тревожить-
ся. Но справиться с этим мне по-
могла именно работа с детьми. Она 
даёт силы. Когда ты, например, объ-
ясняешь ребёнку виды сказуемых, и 
он понимает и правильно выполняет 
задания по теме, это заряжает. 

По собственному опыту знаю, 
что переживать внутреннюю пере-
мену в одиночку трудно. А тревога 
может преобразоваться в энергию. 
Если ситуация пока не острая, то 
избежать выгорания может помочь 
планирование своего дня и регули-
рование энергозатратных факторов. 
А вернуть душевное спокойствие – 
философский взгляд на жизнь и ве-
ра в хорошее.  

Педагог-психолог психологиче-
ской службы ТГУ Екатерина Сазы-
кина отмечает: если такое состоя-
ние прогрессирует, лучше не оста-
ваться с ним наедине, а обратиться 
за помощью к специалисту.  

– Будущее невозможно пред-
угадать, но можно планировать. И 
тут помогает искусство маленьких 
шагов. Нужно разбивать большие 
цели на подцели и задачи и еже-
дневно радоваться тому, что вы 
смогли сделать. Даже если сделали 
наполовину, не нужно себя ругать. 
Каждый маленький шаг будет по-
степенно приближать вас к вашему 
будущему. А мотивация к освоению 
профессии может поменяться, она 
очень индивидуальна. Сейчас, пока 
вы учитесь, не стоит принимать по-
спешных решений. Разочарование 
– ещё не конец. Попробуйте пона-
блюдать за собой в процессе по-
знания специальности, ищите новое 
и интересное для вас. Не опускайте 
быстро руки, если что-то идёт не 
так, – советует психолог. 

Ульяна КОЛМОГОРОВА

«КРИЗИС ТРЕТЬЕГО КУРСА»:  
КАК ПЕРЕЖИТЬ И НЕ ОШИБИТЬСЯ?  

_Акция 

В Тольятти появился «Сад 
Защитников Отечества». 
Участие в социально-пат-
риотической акции приня-
ли члены семей погибших 
на СВО бойцов, а также 
волонтёры ТГУ. 
 

В честь 80-летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне на ули-
це Родины было высажено 80 де-
ревьев – яблони, рябины и черёму-
хи. 

– Появление «Сада Защитников 
Отечества» – важное событие для 
нашего города, которое будет слу-
жить символом памяти и благодар-
ности. Надеюсь, что сад станет 
ещё одним местом объединения 
тольяттинцев, напоминанием о Ве-
ликой Победе и о тех, кто во имя 
мира отдал свои жизни, – сказал на 
открытии сада глава г. о. Тольятти 
Илья Сухих.  

Идея создания сада принадле-
жит благотворительному фонду 
«Центр оказания помощи «Боль-

ше,ЧЕМДОБРО!», опекающему лю-
дей, которые оказались в сложной 
жизненной ситуации. Участие в за-
кладке аллеи приняли сотрудники и 
волонтёры Центра добровольче-
ства и волонтёрства ТГУ.  

  – Я сажала дерево вместе с 
женщиной, чей сын погиб на СВО. 
В процессе высадки она сдержива-
ла эмоции, но было видно, как ей 
тяжело, – поделилась Ульяна Ярце-
ва, студентка гуманитарно-педаго-
гического института ТГУ. – Такие ак-
ции напоминают родственникам по-
гибших о горьких событиях в их 
жизни, но одновременно дают им 
силы и веру в то, что дети, мужья и 
братья, пожертвовавшие собой ра-
ди защиты Родины, не забыты. Их 
помнят и чтят, создавая подобные 
аллеи и сады. Поэтому я уверена, 
что такие инициативы необходимы 
для поддержки семей, чьи близкие 
участвовали или продолжают уча-
ствовать в специальной военной 
операции.  

Виктория КРЫГИНА

НОВАЯ АЛЛЕЯ ПАМЯТИ 
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_Индекс успеха 

Каждой весной спрос на 
успокоительные препара-
ты растёт. Догадались, 
почему? Это период экза-
менов – первое «взрос-
лое» испытание для вы-
пускников школ. И каж-
дый относится к нему по-
разному: кто-то усердно 
готовился весь год, кто-то 
занимался менее продол-
жительно, а кто-то во-
обще только приступает к 
подготовке и надеется, 
что «пронесёт». Всех их 
объединяет то, что они в 
разной степени, но вол-
нуются.  
Как же сохранить душев-
ное равновесие в период 
стресса, когда экзамен 
наступает на пятки? И на 
что обратить внимание, 
чтобы не потерять завет-
ные баллы? Эти вопросы 
«Speechka» обсуждает с 
подростковым психоло-
гом и экспертами ЕГЭ.  

 

Чёткий план 
Выпускники школ сходятся во 

мнении, что ЕГЭ – это система. Не-
которые небеспочвенно относятся к 
экзамену, как к игре. В этом одна из 
прелестей данного способа проверки 
знаний: можно стать победителем, 
если хорошо знать правила игры и 
действовать по ним.  

Отметим, что готовиться спонтан-
но – неэффективно. Эксперты увере-
ны: должен быть чёткий план дей-
ствий и на протяжении всего учебно-
го года, и в последний месяц перед 
экзаменационным марафоном. Не 
пожалейте времени и составьте этот 
план. С ним у вас будет ориентир, ко-
торый поможет не потеряться в боль-
шом количестве задач. 

Один из главных советов – не 
стоит уделять всё время только  под-
готовке. Подростковый психолог Ма-
рия Чернова рекомендует и самим 
подросткам, и их родителям внима-
тельно относиться к психическому и 
физическому состоянию выпускника. 
И отталкиваясь от него – выстраивать 
график и посильную нагрузку. 

– Отдых обязателен. Его наравне 
с подготовкой нужно вписать в гра-
фик. В учебные дни я рекомендую 
делать перерывы между уроками и 
непременно оставить как минимум 
один полностью свободный день в 
неделю. Стоит понимать, что при ис-
тощении и усталости никакие, даже 
самые эффективные методы подго-
товки к экзаменам не дадут резуль-
тата. Поэтому важно ориентировать-
ся на свои внутренние ресурсы, – 
объясняет специалист. 

 

Волнение, сомнения  
и тревога 

«А если не смогу?», «А если по-
падётся трудный вариант?», «А если 
не поступлю в топовый вуз на специ-
альность мечты?» Эти вопросы тре-
вожат многих школьников. Лёгкое 
волнение перед важными событиями 
– это нормально. Мы не можем его 
не испытывать. К сожалению, некото-
рые родители и учителя возводят ЕГЭ 
в культ, а это уже проблема. Когда ты 
переживаешь, а окружающие «подли-
вают масла в огонь», мысль о воз-
можном провале пускает корни и на-

чинает прорастать. По мнению Ма-
рии Черновой, для борьбы с фоновой 
тревогой очень важно осознать, что 
на результатах экзаменов завязана не 
вся ваша жизнь, а лишь ближайшие 
несколько лет. 

– Я рекомендую иметь план Б, а 
лучше и план В. Тогда вы сможете 
маневрировать. Если что-то сложится 
не так, как хотелось, то вы просто по-
меняете маршрут. Например, можно 
подыскать несколько других вузов, 
где проходной балл на бюджет мень-
ше. Можно подумать о перерыве на 
год или рассмотреть другую специ-
альность. Даже поступив «не туда», 
вы всегда сможете изменить то, что 
не устраивает, например, переве-
стись в другой вуз, – уверяет психо-
лог. 

 
День Х 

Педагоги солидарны с тем, что 
настрой и эмоциональное состоя-
ние очень важны. Крайне не реко-
мендуется за несколько дней до эк-
замена начинать изучать новые те-
мы и ежедневно решать по сборни-
ку задач. Во-первых, это будет на-
гнетать волнение, а во-вторых, вы 
потратите время впустую, так как 
информация не успеет отложиться 
в памяти. Лучше заниматься по за-
ранее намеченному плану, вдумчи-
во и без суеты повторять знакомый 
материал. Если есть вопросы, за-
дать их учителю на консультациях. 
Помните: лучше узнать ответ сей-
час, чем сомневаться на экзамене.  

Вечером накануне ЕГЭ лучше за-
ранее подготовить паспорт, ручки, бу-
тылку негазированной воды и шоко-
лад. Обязательно лечь спать вовре-
мя, чтобы быть отдохнувшим. В день 
экзамена рекомендуется сытно по-
завтракать тем, что не вызовет тяже-
сти в желудке, а зарядит энергией.  

Если вдруг случается, что вы на 
экзамене начинаете переживать так 
сильно, что не в состоянии присту-
пить к заданиям, психолог советует 
две техники. Во-первых, дыхательная 

«4/7/8». Нужно вдохнуть воздух но-
сом на 4 счёта, задержать на 7 и 
растянуть выдох на 8. В стрессе у 
нас быстрое неглубокое дыхание и 
сбивчивый пульс, а это упражнение 
помогает привести показатели к нор-
ме и успокоиться. Второе упражне-
ние «Пять чувств» заключается в пе-
рефокусировке внимания с фактора 
волнения. Вам нужно найти в поме-
щении: 5 предметов визуального 
восприятия, 4 звука, 3 осязательных 
ощущения, 2 запаха и 1 вкус. 

Ниже мы собрали актуальные ре-
комендации по ЕГЭ от педагогов, ко-
торые готовят своих учеников на 90+ 
и 100 баллов. 

 

ИСТОРИЯ 
Светлана СВЕТЛИЧНАЯ, учи-

тель истории и обществознания:  
– В ЕГЭ по истории не входит 

материал, которого нет в школьной 
программе. У большей части моих 
учеников волнение вызывает II часть, 
так как там требуется написать раз-
вёрнутый ответ: выстроить причинно-
следственные связи и аргументиро-
вать свою позицию. Плюс объём 
проверяемых знаний большой: от 
Древней Руси до ХXI века. Стоит от-
метить, что и в I, и во II частях одни-
ми из самых популярных являются 
темы Великой Отечественной войны 
и ХХ века. Время на ЕГЭ неумолимо 
быстро бежит, важно 70 % времени 
заложить на вторую часть. Начинать 
решение рекомендую с первой, де-
лайте её на черновике, но не забудь-
те перенести ответы в бланк выпол-
нения задания.  

 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
Ева ТКЕШЕЛАШВИЛИ, учитель 

английского языка: 
– Чтобы сдать ЕГЭ по английско-

му на 80+ баллов, нужно заниматься 
подготовкой на профильном уровне. 
За счёт того, что в части «говорение» 
необходимо показать навык правиль-
ной спонтанной речи, её многие счи-
тают самой сложной. Однако при на-

личии логического мышления и ши-
рокого кругозора «говорение» можно 
натренировать довольно быстро.  

На мой взгляд, аудирование не-
много сложнее, так как требует боль-
ше времени на подготовку, требует 
самостоятельной работы ученика. Я 
рекомендую регулярно слушать под-
касты или интервью на разные темы 
на иностранном языке. Если на экза-
мене попадаются незнакомые слова, 
не стоит паниковать, часто их можно 
понять из контекста или попытаться 
угадать. Это лучше, чем ничего не на-
писать. Перед сдачей устной части 
рекомендую разогреть речевой аппа-
рат упражнениями на артикуляцию и 
скороговорками на английском языке.  

 
РУССКИЙ ЯЗЫК 

Кнарик НИКОЛЯН, учитель 
русского языка и литературы: 

– На экзамене в 11 классе про-
веряют именно тонкости языка. На-
пример, слова-исключения, которые 
не все отличники знают. На тесто-
вую часть я рекомендую выделить 
час, а на сочинение – оставшееся 
время, чтобы успеть написать его на 
черновике, несколько раз проверить 
и аккуратно переписать в чистовик. 
Соблюдайте чёткую структуру и кри-
терии, иначе балл будет низким. Со-
чинение пишется по заданной про-
блеме. Задача – раскрыть собствен-
ное и авторское отношение к про-
блеме. Обратите внимание на аргу-
ментацию, в этом году запретили 
использовать аниме и сюжеты ком-
пьютерных игр. Личный и историче-
ский опыты по-прежнему актуальны, 
как и литературные примеры. Для 
того чтобы вооружиться аргумента-
ми на разные темы, можете прочи-
тать «Войну и мир» Л.Н. Толстого 
или «Письма о добром и прекрас-
ном» Д.С. Лихачёва.  

 
ПРОФИЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА 

Галина ЛИСУНОВА, учитель 
математики:  

– Все задания из ЕГЭ встречаются 
в школьной программе, однако стоит 
помнить, что в КИМе могут использо-
ваться хитрые и нешаблонные форму-
лировки, которых нет в учебниках. 
Очень важно заранее продумать стра-
тегию, чтобы с умом распределить 
время на экзамене. Именно для этого 
в течение года проводятся пробники. 
Я рекомендую начинать с первой ча-
сти, а дальше отталкиваться от своих 
предпочтений: кто-то больше любит 
геометрию, может справиться с ней 
быстрее. Главное – помните, что си-
деть над одним заданием нельзя, не 
получается – идёте дальше, позже 
вернётесь. Не стоит игнорировать «де-
шёвые задания» 13, 15, 16. Они одни 
из самых лёгких и выполнить их верно 
получится с большей вероятностью.  

 

А если взять  
шпаргалки?.. 

Есть масса историй из интерне-
та про удачный опыт использования 
шпаргалок. Более того, есть об-

учающие видео, как их изготовить. 
По опыту выпускников, взять их с 
собой можно всегда, но стоит 
знать, что будет, если вас «возьмут» 
со шпаргалками. 

В пункте проведения ЕГЭ запре-
щаются любые носители информа-
ции. С телефоном вас не пустят, а 
если и удастся пронести, то глуши-
тели сигнала всё равно не дадут 
проверить ответы или формулы в 
интернете. В таком случае телефон 
станет просто лишней причиной 
для стресса.  

К бумажным носителям можно 
относиться по-разному. Кому-то 
они могут помочь, для кого-то они 
«оберег на всякий случай», а неко-
торым шпаргалки мешают. То, что 
воспользоваться боязно, – это пол-
беды. Самое страшное, если тет-
радка в ботинке или список формул 
в кармане рубашки предательски 
выпадут из своих надёжных укры-
тий. Если наблюдатели или камеры 
зафиксируют нарушение, то участ-
ника экзамена могут удалить и ан-
нулировать результат, а в худшем 
случае ещё и выписать штраф.  

Учителя сходятся во мнении, 
что единственный путь сдать ЕГЭ на 
желанные баллы – это подготовка и 
труд. Однако и шпаргалкам можно 
найти применение. Они помогают 
структурировать информацию. Ко-
гда вы переписываете правила в 
общей формулировке на свой лад, 
иллюстрируя примерами, добавляя 
ассоциации, вы запоминаете из-
учаемый материал надолго. 

 

Как быть  
родителям 

По словам Марии Черновой, 
подростки зачастую переживают 
проблемы в себе, тяжело идут на 
контакт. Донимать ребёнка рас-
спросами о его состоянии – худшее 
решение. Тинейджер только за-
кроется. Если считаете, что ребёнку 
есть что рассказать, то постарай-
тесь начать диалог издалека. Луч-
ше, чтобы диалог начинался с во-
просов «про других». Спросите, 
волнуются ли одноклассники, что 
им кажется сложным, почему они 
могут бояться. Очень вероятно, что 
подросток начнёт говорить о своих 
переживаниях. 

В старшей школе человек учит-
ся взрослой жизни. Одна из задач 
для этого времени – сепарация от 
родителей. Это ещё одна причина, 
по которой подросток может тяже-
ло идти на контакт. Советы и слова 
родителей могут не воспринимать-
ся из-за того, что происходит эман-
сипация. Некоторые подростки сей-
час открыто говорят о потребности 
обсудить проблемы с психологом. 
Родителям важно отнестись к этой 
необходимости с уважением и по-
стараться возможность диалога со 
специалистом предоставить, чтобы 
подросток мог обсудить свои мыс-
ли и переживания. 

Владимир ЧИЧКАНОВ

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ЕГЭ –  
НЕ КОНЕЦ СВЕТА
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Детский университет 
«Эйнштейн» Тольяттинско-
го госуниверситета дарит 
возможность окунуться в 
мир магии и провести вы-
пускные дошкольников и 
младших школьников в 
программе «Таинственный 
Хогвартс». Юных волшеб-
ников ждёт праздник, 
полный увлекательных 
приключений и научных 
впечатлений.  

 
«Эйнштейн» предоставляет воз-

можность почувствовать себя на-
стоящим магом и провести свой 
выпускной в Хогвартсе, где можно 
творить чудеса. Детский универси-
тет создаст волшебную атмосферу, 
полную ярких впечатлений и увле-
кательных приключений. В насы-

щенной программе праздника – по-
лёт на машине Артура Уизли, во 
время которого можно сделать уни-
кальные фотографии на знамени-
том летающем автомобиле, вол-
шебное перемещение через закол-
дованную платформу 9 3/4, а также 
настоящие уроки волшебства в 
рамках учебных дисциплин Хогварт-
са. Ребята узнают о различных ви-
дах гаданий, изготовят собственное 
зелье и изучат виды магических ве-
ществ. Освоят заклинания для за-
щиты от тёмных искусств и почув-
ствуют себя учениками школы Хо-
гвартс. 

Выпускников школы «Эйн-
штейн» ждёт тематическая фотозо-
на с волшебными образами на фо-

не красочных декораций. Магиче-
ский выпускной завершится празд-
ничным балом и волшебным сли-
вочным какао в меню.  

– Выпускные в стиле Хогвартс – 
настоящая сказка для детей. Мы 
создаём магическую атмосферу, 
где каждый ребёнок может почув-
ствовать себя частью удивительно-
го мира «Гарри Поттера», поверить 
в чудеса и стать волшебником. Та-
кой необычный выпускной станет 
ярким событием детства, подарит 
незабываемые впечатления и за-
помнится надолго каждому ребёнку, 
– рассказала Елена Кольцова, руко-
водитель научно-интерактивного 
пространства «Эйнштейн». 

На программу «Таинственный 
Хогвартс» можно попасть не только 
в качестве выпускника детского са-
да или начальной школы, но и всем 
желающим 17 мая в 15:00 и в 18:00 
в рамках акции «Ночь музеев», при-
уроченной к Международному дню 
музеев.  

За дополнительной информа-
цией обращайтесь по номеру те-
лефона 89277725464 или по 
ссылке:  

Виктория ПОЛОЗОВА

_Есть идея!

ВЫПУСКНОЙ В СТИЛЕ ХОГВАРТС 

Весенняя школа Эйн-
штейнов в ТГУ познакоми-
ла юных тольяттинцев с 
миром электроники и 
журналистики. В рамках 
образовательных треков 
«Медиашкола» и «Школа 
юного инженера. Элек-
троника» узнавали новое 
под руководством опыт-
ных наставников и готови-
ли свои проекты. Этот ма-
териал написан в том чис-
ле при участии слушате-
лей медиашколы.  

 
Первая Школа Эйнштейнов про-

шла в ТГУ летом 2023 года. За её 
проведение отвечали специалисты 
научно-интерактивного простран-
ства (НИП) «Эйнштейн» института 
дополнительного образования «Жи-
гулёвская долина» Тольяттинского 
госуниверситета. Успех и заинтере-
сованность детей и родителей в по-
сещении занятий вдохновил орга-
низаторов на продолжение проекта. 
Теперь Школа проходит несколько 
раз в год, в дни школьных каникул, 

чтобы детям было удобно посещать 
занятия.  

 

В поисках  
новостей  

«Медиашкола» в рамках Весен-
ней школы Эйнштейнов проходила 
впервые. Ребята, выбравшие эту 
программу, в течение недели из-
учали мир журналистики. Причём 
работали они по разным направле-
ниям: печать, радио и телевидение.  

Как написать репортаж? Где 
«прячутся» новости? Для чего нужен 
закадровый текст? В чём специфи-
ка радиоэфира? Что такое стендап? 
Каков секрет хороших новостей? 
Обо всём этом ребята узнали от со-
трудников молодёжного медиахол-
динга «Есть talk» ТГУ.  

– В поисках новостей мы захо-
дили в музей ТГУ, научную библио-
теку, даже в буфет! – рассказывает 
участник Медиашколы Максим Гу-

далин. – А ещё я узнал, как создают 
газету, как отбирают  фотографии, 
как работают с телевизионной ка-
мерой и микрофоном. Нам даже 
разрешили напечатать несколько 
предложений для будущих статей 
на старой печатной машинке «Мер-
седес Прима» – она стоит в музее 
ТГУ. Интересно увидеть экспонаты 
музея фото- и кинотехники в моло-

дёжном медиахолдинге университе-
та.  

Юные журналисты научились 
брать интервью и задавать пра-
вильные вопросы, работать перед 
микрофоном и уверенно держаться 
в кадре. Героями их первых мате-
риалов стали сотрудники Детского 
университета «Эйнштейн», студен-
ты ТГУ и ученики Школы Эйнштей-

нов. Итог работы – телевизионный 
репортаж о Детском университете 
«Эйнштейн», информационная ра-
диопрограмма с рекламными 
вставками и пять текстовых мате-
риалов для двух газет – «Тольят-
тинский университет» и «Spe-
echka».  

– Мы познакомились с обра-
зовательными программами Шко-

УЗНАЛИ ПРО РЕЗИСТОР   

Елена КОЛЬЦОВА, руководитель научно-интерактивного про-
странства «Эйнштейн»:  

 – Школа Эйнштейнов – это больше, чем просто образовательный 
проект. Это платформа, где дети могут раскрыть свой потенциал, найти 
единомышленников и сделать первые шаги в выбранной сфере деятель-
ности. Мы гордимся тем, что каждый раз видим, как загораются глаза 
наших учеников, как они увлечённо работают над своими проектами и 
как растут их знания и навыки. Важно, что мы не только даём детям зна-
ния, но и создаём для них атмосферу творчества, поддержки и взаимо-
понимания. Именно в такой среде рождаются новые идеи, раскрываются 
таланты и появляются настоящие друзья. 

6+
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Это интересно!

Эта рубрика – инициатива слуша-
телей Медиашколы Весенней 
школы Эйнштейнов. Юные толь-
яттинцы, которые делали свои 
первые шаги в профессии журна-
листа, оказались весьма искусны-
ми кулинарами. Все представлен-
ные рецепты просты, а исполь-
зуемые продукты можно купить в 
любом магазине. Ребята подели-
лись с читателями своими кули-
нарными «секретами».  

 

Простой сэндвич  
(рецепт от Максима) 
Берём 2 куска хлеба, лист салата, 2 куска 

сыра, 2 кусочка колбасы (желательно не коп-
чёной).  

Начинаем собирать. Сначала кладём 
один кусок хлеба, намазываем его маслом, 
кладём два кусочка колбасы и капаем не-
много майонеза и кетчупа. Кладём два ку-
сочка сыра, листок салата, накрываем хле-
бом и кладём в электровафельницу (а если 
нет, обжариваем сэндвич на сковороде с 
двух сторон с добавлением сливочного мас-
ла).  

 

Бутерброд  
(рецепт от Елизаветы) 
На кусок хлеба намазываем соус томат-

ный. Кладем колбасу, сыр, сверху – майонез.  

Кладем второй кусок хлеба и запекаем в 
духовке.  

 

Курица в сливках  
(рецепт от Марии) 
Нам понадобятся куриное филе, лук, 

сливки.  
Поджарить лук с курицей на сковороде, 

залить сливками. Тушить 15 минут.  
 

Домашняя паста  
(рецепт от Алисы) 
Макароны сварить до полной готовности 

(20 минут или как указано на упаковке). Пе-
реложить их на сковороду, жарить до золоти-
стой корочки (10 минут). Добавить майонез. 
Получается очень вкусно!  

 

Правильный бургер  
(рецепт от Егора)  
Необходимы: булочки, фарш, салат, помидор, 

солёные огурцы, сыр, бургерный соус, горчица.  
Сначала нарезать огурцы, помидоры, салат.  
Пожарить котлеты и булочки.  
Начинаем собирать:  
1. Булка. 
2. Намазать на булку соус бургерный. 
3. Сверху положить салат.  
4. Положить сыр. 

5. Положить котлету + помидор на неё. 
6. Горчица на помидор. 
7. Сверху добавить огурцы. 
8. Закрыть булкой.  
 

Пицца  
(рецепт от Варвары) 
Возьмём тесто слоёное, соус краснодар-

ский, лук, солёный огурец, колбасу, помидор, 
перец, сыр.  

Ждём, пока тесто разморозится, потом 
раскатываем его. Затем намазываем тонким 
слоем соус. Остальные ингредиенты нареза-
ем, сыр трём на крупной терке. Выкладываем 
на тесто в такой последовательности: лук, 
огурцы, колбаса, помидор и сыр.  

Выпекаем в духовке 15 минут при темпе-
ратуре 180 градусов.  

Читайте газету Speechka и приятного ап-
петита! 

ДОМАШНИЕ РЕЦЕПТЫ ОТ «ЭЙНШТЕЙНА» 
_Кулинарные секреты 

лы Эйнштейнов ещё в прошлом 
году. Моя дочь Маруся участво-
вала в нескольких летних сме-
нах. В этот раз дочка стала слу-
шателем Весенней школы Эйн-
штейнов, трека «Медиашкола». 
Впечатления самые восторжен-
ные. Ей очень понравилось по-

гружение в профессию журнали-
ста, тёплые и душевные расска-
зы наставников про живой та-
лисман ТГУ – кота Кузю. Дочка 
даже провела опрос среди сту-
дентов ТГУ на тему «Что вы 
знаете про Кузю?», – делится 
Наталья Косинская.  

Сделали  
электронику 
«умной» 

Юные инженеры-электроники, в 
свою очередь, узнали множество 
профессиональных терминов и на-
учились использовать специальные 
программы, чтобы «оживлять» элек-
тронные устройства. На занятиях 
Владислав Бурлаков и Оксана Куз-
нецова, студенты института маши-
ностроения ТГУ, обучающиеся по 
направлению «Электроника и нано-
электроника», рассказали ребятам 
о том, что такое контроллеры, аппа-
ратный ШИМ. И всего за неделю 
под внимательным оком наставни-
ков школьники разработали «Умный 
светильник», музыкальный аппарат 
со светодиодом, светофор с  
ШИМом и «Лампу настроения». 

 

…и многое другое 
В Школе Эйнштейнов образова-

тельные программы составлены та-
ким образом, чтобы выявить силь-
ные стороны каждого ребёнка и 
найти ему занятие по интересам. 
Поэтому треки «Медиашкола» и 
«Школа юного инженера. Электро-
ника» дополняли занятия по англий-
скому языку, программированию, 
научные эксперименты, спортивные 
состязания в бассейне и флешмо-
бы.  

Так, на занятиях «Юный ИТ-спе-
циалист» ребята создавали компью-
терную игру с помощью специально-
го приложения. Ещё одним открыти-
ем для них стала площадка програм-
мирования Screatch. Это специ-

альная среда визуального програм-
мирования с графическим интер-
фейсом, созданная для детей. С её 
помощью можно создавать анима-
ции, игры и интерактивные истории 
с увлекательным сюжетом. Настав-
ником для ребят здесь стал студент 
2 курса кафедры «Прикладная мате-
матика и информатика» ТГУ Никита 
Новиков. По его словам, дети не 
просто изучали теорию, но сами пи-
сали коды и создавали микросхемы.  

На занятиях по техническому 
английскому языку Эйнштейны по-
знакомились с базовой терминоло-
гией из области электроники и ИТ 
по темам «Интернет вещей», «Элек-
тронные компоненты». А будущие 

журналисты осваивали лексику, свя-
занную с социальными сетями, га-
зетами и телевидением.  

Шестая Школа Эйнштейнов за-
вершилась защитой проектов. Роди-
тели увидели результаты работы своих 
детей, а юные журналисты и инжене-
ры-электроники стали обладателями 
заслуженных аплодисментов и  серти-
фикатов о прохождении обучения.  

 
Арина ДЕШЕВЫХ, студентка 

ТГУ, и участники трека 
«Медиашкола» Весенней 

школы Эйнштейнов:  
Мария КОСИНСКАЯ,  

Вера КОСТИНА,  
Алиса МАКСИМЕНКО, 

Елизавета МОИСЕЕВА, 
Василиса ТОГАН,  

Варвара ШАПОВАЛОВА,  
Максим ГУДАЛИН,  

Егор ЗАЙЦЕВ

  И ВЗЯЛИ ИНТЕРВЬЮ

Слушатели Медиашколы не упустили шанс задать своим сверстни-
кам, увлечённым электроникой и ИТ, и их кураторам вопросы. И вот какие 
комментарии они получили.  

Эдгард, 11 лет:  
– Я интересуюсь программированием и электроникой. Некоторые за-

дания, которые дают наставники, непростые, но если работать в команде, 
то выполнять всё гораздо легче. 

Владислав, студент 3 курса кафедры «Электроника и наноэлек-
троника» ТГУ, куратор направления «Электроника» в Весенней шко-
ле Эйнштейнов:  

– Я объясняю ребятам базовые моменты, связанные с электроникой. 
Например, что такое ток, что такое напряжение, что такое электронные 
схемы, транзисторы. В общем, пытаюсь донести до школьников то, как 
«работает» электроника. На занятиях мы вместе проводим различные 
эксперименты, собираем схемы для электронных устройств. Для меня 
это первый опыт преподавания, и он довольно интересен!  

Андрей, 8 лет:  
– Наша команда создавала игру по выживанию машины Нубика. Суть 

игры: ехать на машине и обходить различные препятствия, чтобы дойти 
до финала. Мы даже уже придумали обложку для этой игры.  

Альберт, 10 лет: 
– Электроника – это очень интересно. Мы с ребятами создали «Лам-

почку настроения». Она меняет цвета в зависимости от того, какое на-
строение у человека. Сначала мы сделали саму конструкцию, а затем 
разработали программу, по которой лампочка должна работать. 



_Alma mater
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Выпускники Тольяттин-
ского государственного 
университета (ТГУ) про-
должают вдохновлять 
своими успехами и до-
стижениями. Луиза Сай-
фетдинова в 2018 году 
окончила кафедру «Ди-
зайн и инженерная гра-
фика» архитектурно-
строительного института 
ТГУ. Сегодня она активно 
работает в сфере совре-
менного искусства, яв-
ляется членом профес-
сионального союза ху-
дожников России и про-
водит выставки, которые 
вызывают неизменный 
интерес у зрителей.  

 

Место,  
где рождаются 
идеи 

– В ТГУ мне удалось развить 
многие навыки и найти свой стиль, 
– рассказывает Луиза. – Это ме-
сто стало для меня настоящей ма-
стерской, где я могла эксперимен-
тировать и учиться у талантливых 
преподавателей, каждый из кото-
рых оставил свой след в моей 
жизни. Именно в университете 
мне удалось получить не только 
теоретические знания, но и прак-
тические навыки, которые стали 
основой карьеры. Особенно благо-
дарна преподавателям Сергею Ге-
оргиевичу Галете и Марии Алек-
сандровне Степановой за их под-
держку и знания. Эти наставники 
вдохновили меня на поиск и раз-
витие своего художественного 
языка. 

 

От студенческих 
работ  
до собственной 
мастерской 

Луиза начала писать картины и 
портреты на заказ еще во время 
обучения в университете. Стрем-
ление к самовыражению и жела-
ние делиться своим творчеством с  
миром привели к открытию первой 
мастерской сразу после окончания 
университета. Этот шаг стал важ-
ным моментом в её жизни.   
До университета Луиза окончила 
государственную художественную 

школу и параллельно начала посе-
щать курсы фотографии.  

– Я всегда любила и люблю пе-
редавать женские образы, поэтому 
жанр портрета «преследовал» меня 
повсюду. Думаю, что живопись и 
фотография очень близки по духу, 
что делает портрет центральной 
темой моего любимого дела. ТГУ 
дал мне много возможностей, и я 
горжусь тем, что могу представ-
лять свою альма-матер. 

 

Эхо женственности 
– Недавняя выставка «Женщина 

как искусство» стала для меня важ-
ным этапом в карьере. Я стреми-
лась показать многогранность жен-
ской силы, её ранимость, сексуаль-
ность и свободу. Экспозиция из де-
сяти живописных картин – это спо-

соб продемонстрировать, что вы-
ставочные мероприятия в городе 
могут быть интересными и эстетич-
ными. Идея выставки пришла ко 
мне благодаря любви к людям и 
общению с ними. Я использую раз-
ные техники и материалы, чтобы 
передать свои чувства и мысли, 
создавая уникальные образы, кото-
рые резонируют со зрителями. 

 

Совет будущим 
студентам 

– Никогда не опускайте руки! 
Путь к достижению своих желаний 
и целей может быть сложным, но 
именно упорный труд и вера в се-
бя помогут вам преодолеть все 
преграды, – уверена художница.  

Анжелика ТОНОЯН

ЛУИЗА САЙФЕТДИНОВА:  
«ИСКУССТВО – ЭТО  
СПОСОБ ПОНЯТЬ СЕБЯ  
И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

Луиза Сайфетдинова продолжает развиваться как художник 
и вдохновлять других своим примером. Она уверена в том, что 
творчество способно изменить мир к лучшему, и надеется, что 
её работы смогут донести эту мысль до зрителей. Луиза активно 
участвует в выставках, мастер-классах и других мероприятиях, 
делясь своим опытом с молодыми художниками.

Реклама
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