
Участвуй!  
 
Тольяттинский госуниверси-

тет стал площадкой для проведе-
ния Всероссийской олимпиады 
«От звёздочек – к звёздам». Под-
робнее на стр. 2

Стремись!  
 
Какие возможности для раз-

вития молодёжи предлагает со-
временный университет. О моло-
дёжной политике ТГУ читайте на 
стр. 3

Читай!  
 
Почему стоит прочесть книги 

корейских авторов? На что вдох-
новят их истории? Размышляем 
об этом на стр. 6

Экспериментируй!  
 
Что можно привезти из путе-

шествия? Сувениры, впечатления 
и… рецепты национальных блюд. 
Учимся готовить чак-чак на  
стр. 7

Учись!  
 
Проведи каникулы с пользой 

и стань участником образова-
тельного интенсива для будущих 
педагогов. Всё самое важное – 
на стр. 8

_Фишки
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_Учись учиться 

СТАТЬ ЭЙНШТЕЙНОМ? 
ЛЕГКО! ЛЕГКО! 

Читайте на стр. 5



Что будет?

_Новые горизонты 
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В Тольяттинском госуни-
верситете (ТГУ) состоится 
олимпиада для учащихся 
1–5 классов «От звёздо-
чек – к звёздам». Она на-
правлена на выявление и 
развитие у младших 
школьников творческих 
способностей и интереса 
к научно-исследователь-
ской деятельности, а так-
же способствует ранней 
профессиональной ори-
ентации детей и на прак-
тике развивает концеп-
цию непрерывности обра-
зования благодаря взаи-
модействию между шко-
лами и вузами. Олимпиа-
да проводится при под-
держке Союза машино-
строителей России.  

 
Тольяттинский госуниверситет 

стал официальной площадкой для 
проведения олимпиады в Тольятти. 
Первый тур пройдёт с 22 февраля 
по 16 марта 2025 года. Участникам 
«От звёздочек – к звёздам» нужно 
будет показать свои знания по ино-
странному языку (английский), ло-
гике, математике, истории, технике 

будущего, военной истории. Уча-
стие в олимпиаде бесплатное.  

Олимпиаду также проведут на 
базе 11 тольяттинских школ при 
поддержке департамента образова-
ния администрации г.о. Тольятти. 
Общее количество заявок на уча-
стие уже составляет 4798 человек. 

ПУТЬ В БУДУЩЕЕ 
График проведения олим-

пиады «От звёздочек – к звёз-
дам» в ТГУ 

22 февраля, 10.30 – военная 
история (1–5 классы) 

1 марта, 10.30 – логика (1–3 
классы), техника будущего (1–3 
классы) 

2 марта, 10.30 – история (4–5 
классы) 

15 марта, 10.30 – математика 
(1–5 классы) 

16 марта, 10.30 – иностранный 
язык (английский, 1–5 классы) 

Юных исследователей ждут 
по адресу: Тольятти, ул. Бело-
русская, д. 14, Тольяттинский 
госуниверситет

Стартовал XVI городской 
конкурс юных журнали-
стов «Тольятти – город 
молодых» Тольяттинского 
госуниверситета (ТГУ). 
Заявки на участие прини-
мают до 1 марта 2025 го-
да. В этом году конкурс 
приурочен к 25-летию на-
правления подготовки 
«Журналистика» в ТГУ. 

 
Участвовать в конкурсе могут 

ученики средних и старших классов, 
а также студенты ссузов в возрасте 
от 10 до 22 лет (кроме студентов, об-
учающихся по направлению подго-
товки «Журналистика»). Работы при-
нимаются до 1 марта 2025 года 
включительно. Это могут быть мате-
риалы, подготовленные для печатных 
изданий, интернет-СМИ, радио или 
телевидения.  

Список номинаций этого года: 
– «Свершилось!» – информа-

ционные материалы о прошедшем в 
Тольятти событии; 

– «Требует решения» – аналити-
ческие материалы о существующей в 
городе проблеме; 

– «Наш человек» – работы, пове-
ствующие о выдающейся личности, из-
вестном в Тольятти человеке или про-
стом горожанине любого возраста; 

– «Прогулка по городу» – автор-
ские эссе о городе; 

– «Будет толк!» – материалы, ад-
ресованные молодёжной аудитории; 

– «Семейная память Победы» – 
работы, посвящённые памяти защит-
ников Отечества; 

– «Дорога к храму» – материалы 
об истории и размышления на тему 

духовной жизни, сохранения культур-
ного наследия и церковных тради-
ций. 

– В прошлом году я стал побе-
дителем в номинации «Требует ре-
шения». Я подготовил обзорный ма-
териал о состоянии футбольного 
клуба «Акрон» перед началом сезо-
на, рассказал о проблемах клуба, на-
пример, об отсутствии подходящего 
стадиона в городе, – поделился сту-

дент 1 курса кафедры «Журналисти-
ка и социология» ТГУ Дмитрий Ор-
лов, один из победителей конкурса 
«Тольятти – город молодых» 2024 го-
да. – Неоднократное участие в кон-
курсе помогло мне на вступительных 
испытаниях при поступлении в ТГУ, а 
результаты я отразил в своём порт-
фолио.  

Участник может предоставить 
только один материал в каждой из 
номинаций. На конкурс принимаются 
работы, опубликованные в городских 
и региональных СМИ или размещён-
ные в социальных сетях в период с 
31 марта 2024 года по 1 марта 2025 
года. 

В состав жюри конкурса входят 
преподаватели кафедры «Журнали-

стика и социология» ТГУ, специали-
сты молодёжного медиахолдинга 
«Есть talk!» ТГУ и представители го-
родских СМИ. 

– Конкурс позволяет участникам 
рассказать об уникальности города и 
региона, местной повестке, обозна-
чить проблему, которую не заметили 
другие, поспособствовать её реше-
нию или показать с другой стороны. 
Он помогает заявить о себе, про-
явить творческие и исследователь-
ские способности, найти единомыш-
ленников, определиться с выбором 
будущей профессии, а также полу-
чить квалифицированную оценку 
своего материала и, возможно, найти 
будущего работодателя, – рассказа-
ла член жюри Юлия Комкова, глав-
ный специалист отдела информа-
ционного управления администрации 
г. о. Тольятти.  

Форму заявки можно найти на 
официальном сайте университета 
tltsu.ru или в группе «Журналистика  
в ТГУ» в социальной сети «ВКонтак-
те» (vk.com/jurkaf_tgu). Заполнен-
ную форму необходимо отпра- 
вить на электронную почту  
mv-orlova@yandex.ru. 

Валерия МОТРУНИЧ

КОНКУРС НАЧИНАЕТСЯ –  
ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ!

Организаторами конкурса «Тольятти – город молодых» являются 
ТГУ, администрация г. о. Тольятти, Дума г. о. Тольятти. 

Дополнительную информацию об условиях проведения конкурса 
можно получить у председателя оргкомитета Натальи Степановны 
Ярыгиной по телефону (8482) 44 91 39 или председателя жюри Ма-
рины Викторовны Орловой по телефону +7 927 772 94 17.

_Дорогу молодым! 



Каков современный уни-
верситет и какова его 
структура? Как организо-
вана работа с молодёжью 
в вузе и какие есть ресур-
сы для всестороннего 
развития студентов? От-
веты на эти вопросы 
узнали участники образо-
вательного нетворкинга 
«Основы молодёжной по-
литики» в Тольяттинском 
госуниверситете (ТГУ).  

 

Есть идея! 
В ТГУ у каждого студента есть 

возможность проявить инициативу 
при создании собственного про-
екта. Благодаря преподавателям и 
кураторам можно получить под-
держку в разных сферах и в полу-
чении грантов, а в дальнейшем 
принять участие во всероссийских 
образовательных форумах: «Росмо-
лодёжь.Гранты», «IВолга», «Террито-
рия смыслов» и т. д. Кроме того, 
ТГУ содействует успешному трудо-
устройству студентов и выпускни-
ков и предлагает помощь обучаю-
щимся при прохождении практики. 

Мы можем очень просто найти 
недостающие ресурсы вокруг себя. 
В России сейчас много программ, 
направленных на финансирование 
проектов талантливой молодёжи. 
Проектная деятельность в Тольят-
тинском университете – это шанс 
сделать шаг вперёд и реализовать 
себя, – отметила Юлия Карабель-
ская, директор центра проектной 
деятельности ТГУ.  

 
 
 
 
 
 

С головой в науку 
Реализовать идеи в науке и на-

чать научно-исследовательскую ра-
боту студентам Тольяттинского го-
суниверситета поможет отдел реа-
лизации молодёжных проектов и 
программ. В вузе действуют сту-
денческие научные объединения, 
где молодёжь дела-
ет свои первые ша-
ги в мир большой 
науки. Возможно, 
для кого-то эти ша-
ги станут решаю-
щими в жизни.  

 

Стать партнёром 
Студенты, увлекающиеся ху-

дожественным и декоративно-
прикладным творчеством, могут 

легко начать сотрудничать с фир-
менным магазином сувениров 
ТГУ.STORE и запустить в продажу 
свои изделия с символикой горо-
да или университета. В этом по-
может Центр по работе с выпуск-
никами, развитию партнёрства и 
фандрайзингу. Есть в ТГУ и Центр 
добровольчества и волонтёрства, 
при поддержке которого активные 
и неравнодушные студенты могут 
принять участие в некоммерче-
ских и благотворительных про-
ектах университета. 

 

Быть командой 
Обучаясь в ТГУ, можно не толь-

ко состоять в студенческих советах 
отдельных институтов, но и вступить 
в профсоюзную организацию сту-
дентов и аспирантов вуза. Проф-
союзная организация – место, где 
студенты могут продемонстриро-
вать свои навыки и умения в раз-
личных сферах, а также больше 
узнать о своих пра-
вах и обязанностях, 
что во многом 
упрощает студен-
ческую жизнь. 

 

Лето с пользой 
В качестве поощрения за актив-

ную учебную и внеучебную деятель-
ность студенты и аспиранты Тольят-
тинского университета пользуются  
возможностью отправиться на лет-
ний отдых в один из городов Рос-
сии за счёт вуза! Этот шанс предо-
ставляется всем, вне зависимости 
от того, учитесь вы на платной ос-
нове или за счёт государственного 
финансирования. Главное –  про-
явить себя в течение учебного года!  

 

Поощрение за труд 
Студентам ТГУ предоставляются 

различные виды социальной и ма-
териальной поддержки. Кроме ака-

демической и повышенной акаде-
мической стипендий, они могут 
претендовать на социальную сти-
пендию, в том числе повышенную, 
и материальную помощь. Доступны 
также региональные (стипендия гу-
бернатора Самарской области, 
областная стипендия имени П. В. 
Алабина) и федеральные стипендии 
(стипендия Президента РФ, стипен-
дия Правительства РФ, именные 
стипендии). 

 

Заявить о себе 
Хотите развивать свои поэтиче-

ские, коммуникативные, вокальные 
или хореографические способно-
сти? И это под силу студентам 
Тольяттинского госуниверситета!  
«Студенческая весна», «В ритме…» 
и «GREEN ШОУ», а также различные 
творческие конкурсы, фестивали 
ТГУ помогут студентам заявить о 
себе, «прокачать» свои таланты.  

Молодёжная политика универси-
тета – это целая система направле-
ний деятельности, в которых задей-
ствована студенческая молодёжь. 
Её главной задачей является созда-
ние условий для полноценной со-
циализации молодых людей и их 
реализации в разных сферах, в том 
числе и в творчестве, – рассказала 
Ивета Царукян, специалист по орга-
низации конкурсных и фестивальных 
мероприятий ТГУ, руководитель мо-
лодёжного объеди-
нения «Культура». – 
ТГУ поддерживает 
студентов в каждом 
их начинании. 

Всегда на старте 
Для студентов, которые увле-

каются спортом, в ТГУ проводятся 

спортивно-массовые и физкультур-
но-оздоровительные мероприятия. 
Ребята участвуют в городских и 
областных универсиадах и турнирах 
по лёгкой атлетике, мини-футболу, 
волейболу, теннису, плаванию и 
другим видам спорта, выступают на 
региональных и всероссийских со-
ревнованиях: «Уни-
версиада перво-
курсника», «Спар-
танские игры», 
«Кросс нации» и др. 

Студенческая 
жизнь – время активного участия в 
жизни университета. ТГУ предо-
ставляет своим студентам множе-
ство возможностей для развития и 
самореализации. Будьте в центре 
событий! 

Подготовил  
Максим ВОЛКОВ 
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_Твои возможности 

БОНУС К УЧЁБЕ 
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_Что скажет наука

Сепарация – неотъемле-
мая часть взросления 
каждого человека. Многие 
люди проводят годы, ра-
ботая над отношениями с 
родителями, чтобы стать 
независимыми личностя-
ми. Что такое сепарация, 
какую роль играют в этом 
процессе дети, что важно 
о ней знать родителям, 
рассказала кандидат пси-
хологических наук, доцент 
кафедры «Педагогика и 
психология» Тольяттин-
ского госуниверситета 
Татьяна Чапала. 

 

Чемоданное  
настроение 

Молодым людям хорошо знако-
мо стремление к независимости. Но 
как и когда лучше сделать реши-
тельный шаг во взрослую жизнь? 
Для этого не существует чётких воз-
растных норм. Некоторые люди вы-
нуждены становиться независимы-
ми в раннем возрасте, в то время 
как другие предпочитают отклады-
вать этот процесс на более поздний 
срок.  

– Сепарация в психологии – 
процесс отделения детей от роди-
телей, когда ребёнок становится са-
мостоятельным, – поясняет Татьяна 
Чапала. – Это происходит постепен-
но и начинается в раннем детстве, 
а не когда взрослому сыну или 
дочери мама и папа собрали чемо-
дан и провожают его со слезами на 

учёбу в другой город. Существуют 
различные концепции и теории, 
описывающие этот феномен, кото-
рый ещё недостаточно изучен. 
Большинство авторов сходятся во 
мнении, что есть три типа сепара-
ции: функциональная, эмоциональ-
ная и финансовая. 

Эмоциональная сепарация под-
разумевает, что ребёнок учится сам 
решать, как ему относиться к чело-
веку или ситуации. В подростковом 
возрасте этот процесс усиливается: 
дети начинают активно защищать 

своё пространство и требовать 
больше прав. 

Материальная независимость 
приходит к человеку через финан-
совую сепарацию. Причём узурпи-
рованное желание родителя контро-
лировать все финансовые решения 
ребёнка может привести к затяжной 
финансовой сепарации. 

Функциональная сепарация воз-
никает с раннего детства, когда ре-
бёнок через поступки начинает про-
являть самостоятельность и жела-
ние развиваться.  

– Зачастую родители вмеши-
ваются в жизнь своих взрослых де-
тей, считая, что они лучше знают, с 
кем детям жить, чем заниматься, 
где работать и прочее. Но чрезмер-
ное вмешательство родителей мо-
жет привести к негативной сепара-
ции, – говорит Татьяна Чапала.  

 

Возраст  
диктует правила 

Сепарация проходит в несколь-
ко этапов. С рождения до двух лет 
малыш не только учится делать пер-
вые шаги, пробует сам держать 
ложку, но и проявляет первые по-
пытки развивать свою самостоя-
тельность.  

– Взрослый в этот период дол-
жен набраться храбрости и терпе-
ния не водить везде дитя за руку и 

кормить с ложки, а позволить 
упасть, встать и пойти дальше, ис-
пачкать одежду едой, но научиться 
есть самому, – говорит Татьяна Ча-
пала.  

С трёх до семи лет у детей про-
исходит кризис, в котором они на-
чинают осознавать свою способ-
ность действовать самостоятельно. 
Они на всё говорят: «Я сам!» и про-
являют протест, отстаивая свои же-
лания. Дети учатся обслуживать се-
бя, выбирать одежду, организовы-
вать свои игры, выбирать еду по 
вкусу.  

– Для гармоничной сепарации 
нужно предоставлять ребёнку вы-
бор в разумных рамках, не диктуя 
всегда и во всём свои правила, – 
поясняет Татьяна Чапала. – То 
есть не давать возможность есть 
всё, что душе угодно, а правиль-
но направлять выбор ребёнка. Ес-
ли на улице холодно, родитель не 
предлагает выбрать между шор-
тами и брюками, а предлагает 
выбрать цвет брюк для этой пого-
ды.  

С 8 до 11 лет наступает слож-
ный период, называемый в возраст-
ной психологии «ничьей землёй». В 
это время дети сталкиваются с но-
вым видом деятельности – школой. 
Татьяна Чапала отмечает, что в это 
время зачастую начинаются кон-
фликты в семье.  

– Некоторые родители так отно-
сятся к учёбе ребенка, как будто са-
ми второй раз проходят школьный 
курс, снова переживая вместо свое-
го сына или дочери период детства, 
подросткового возраста и т. д. А де-
ти растут и уже ищут авторитеты на 
стороне и всё меньше и меньше 
прислушиваются к родителям. Нуж-
но понимать потребности ребёнка, 
помогать ему выстраивать границы, 
избегая категоричных запретов и 
ограничений, – говорит Татьяна Ча-
пала.  

От 18 лет и старше многие дети 
покидают родительский дом, 
уезжая учиться в другие города. В 
этот период родителям важно под-
держивать развитие автономии ре-
бёнка, чтобы он к этому возрасту 
стал достаточно самостоятельным в 
том числе и на бытовом уровне. Од-
нако иногда дети сталкиваются с 
конфликтами в семье, когда их же-
лания не совпадают с семейными 
приоритетами.  

– Гармоничная сепарация тре-
бует понимания и поддержки со 
стороны родителей, – уверяет Тать-
яна Чапала. – Если взрослая де-
вушка стоит перед шкафом и ори-
ентируется на мнение мамы, что ей 
надеть, и мама этим горда, это 
льстит маме, то это на самом деле 
тревожный звоночек. У мамы вкус 
хороший, но девочке она не позво-
лила его развить. Родитель, кото-
рый в детстве деформировал 
своим поведением личность ребён-
ка, увидит это во взрослой сфор-
мировавшейся личности сына или 
дочери. Родителю все его ошибки 
в воспитании вернутся, как буме-
ранг. 

 

«Белые пятна»  
сепарации 

Проблема сепарации в большей 
степени касается родителей, а не 
детей. Мамы и папы должны осо-
знавать, что ребёнок – это не их 
собственность, а отдельная лич-
ность. Вырастить гармоничную са-
мостоятельную личность – задача 
родителя, его зона ответственно-
сти.  

– Если этого не случилось, зна-
чит, родитель не научил ребёнка са-
мостоятельности, – размышляет 
Татьяна Чапала. – Мне кажется, 
должен быть чек-лист, который по-
могал бы родителям на каждом эта-
пе развития ребёнка отслеживать, 
происходит сепарация или нет. Про-
блема эта действительно серьёз-
ная, она недостаточно изучена, ей 
необходимо уделять больше внима-
ния. Сепарацию можно рассматри-
вать как предмет исследований для 
учёных и студентов, в том числе и 
нашего университета. 

 
Подготовила  

Елена МОРОЗОВА 

РОДИТЕЛЬ НЕ ВСЕГДА ПРАВ? 

Вопросы в рубрику «Что 
скажет наука» задавайте по те-
лефону +7 848 2 44 95 95 или 
пишите на электронную почту 
gazeta@tltsu.ru.

Реклама
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_Учись учиться 

Детский университет 
«Эйнштейн» Тольяттинско-
го госуниверситета (ТГУ) 
предлагает познаватель-
ные программы для юных 
исследователей на любой 
вкус. У «Эйнштейна» есть 
курсы, которые позволят 
детям раскрыть таланты, 
погрузиться в мир науки и 
творчества, а также раз-
вить навыки, необходи-
мые для успешного буду-
щего. 

 
– В детском университете 

«Эйнштейн» мы стремимся созда-
вать уникальную образовательную 
среду, где каждый ребёнок может 
не только учиться, но и гармонич-
но развиваться в соответствии со 
своими интересами. Наши про-
граммы рассчитаны на разнооб-
разные увлечения и помогают де-
тям узнать больше об окружаю-
щем мире, погрузиться в изучение 
различных отраслей и развить ин-
женерное мышление через инте-
ресные занятия, – говорит Елена 
Кольцова, руководитель научно-
интерактивного пространства 
«Эйнштейн». – Мы уверены, что 
раннее знакомство с наукой и про-
фессиями является залогом ус-
пешного будущего наших юных ис-
следователей.  

 

Держать курс  
на будущую  
профессию 

Программа «Школа профессий» 
даёт возможность ученикам началь-
ных и средних классов узнать боль-
ше о различных сферах деятельно-
сти, расширяет кругозор и учит на-
выкам в выборе профессии. 

  В рамках программы ребята 
могут посещать мастер-классы и 
профориентационные занятия из 
абсолютно разных областей знаний: 
от химии до искусства. Например, в 
ноябре участники школы профес-
сий погрузились в мир журналисти-
ки. Студенты кафедры «Журнали-
стика и социология» ТГУ рассказали 
ребятам о секретах профессиона-
лов в сфере медиа. Дети упражня-
лись в развитии дикции и даже бра-
ли интервью друг у друга.  

Каждый участник программы 
после её прохождения получает 
сертификат. Занятия в «Школе про-

фессий» проходят по субботам с 
13:00. 

 

Прокачать  
пространственное 
мышление 

На занятиях «Конструктор Cubo-
ro» мальчишки и девчонки знакомят-
ся с швейцарским конструктором, 
который помогает развить инженер-
ное мышление, креативность, целе-
устремлённость и умение работать 
в команде. Набор конструктора 
включает в себя деревянные кубики, 
выполненные из экологически чи-
стого швейцарского бука, и прочные 
стеклянные шарики. На занятиях де-
ти изучают разновидность кубиков, 
учатся выстраивать простейшие ла-
биринты и маршруты из конструкто-

ра, а также создавать свои истории 
о путешествиях шариков. А ещё 
участники программы создают уни-
кальные многоуровневые конструк-
ции, развивая пространственное и 
инженерное мышление.  

Занятия проводит старший пре-
подаватель кафедры «Педагогика и 
психология» ТГУ Марина Ценёва – 
педагог, влюблённый в своё дело. 
Cuboro подходит для детей разных 
возрастов. Более того, в него с удо-
вольствием играют и взрослые. 
Приходите на пробное бесплатное 
занятие по четвергам в 16:00. 

 

Сделать первые  
шаги в науку  

Цикл занятий «Занимательная 
наука» для детей от 6 до 12 лет 

формирует целостное представле-
ние об окружающей действительно-
сти, о явлениях природы и самом 
человеке с помощью естественных 
наук: физики, биологии, химии. Ре-
бят ждут интерактивные занятия, во 
время которых они погружаются в 
условия непосредственной практи-
ческой деятельности. Например, на 
занятии, посвящённом теме ДНК, 
дети рассматривают собственную 
слюну под микроскопом, создают 
модель ДНК и изучают генетику. 
Участники-«технари» на занятиях по 
физике на практике узнают, что та-
кое звуковая волна, как создать 
простейший телефон и с помощью 
чего можно измерить силу звука.   

На цикле занятий «Заниматель-
ная наука» каждый ребёнок, позна-
комившись со всеми темами, полу-

чит сертификат. Встречи участников 
программы проходят каждое вос-
кресенье в 13:00.  

 

Создать  
комфортное  
образовательное  
пространство  
после школы 

Вам не с кем оставить ребёнка 
после школы? Из-за работы не мо-
жете отвести его на дополнитель-
ные занятия в кружки или секции? 
На помощь придёт клуб «Занима-
тельная продлёнка». Это безопас-
ная и комфортная образовательная 
среда, где дети 7–12 лет полезно и 
увлекательно проводят время. 
Опытные педагоги помогут ребятам 
выполнить домашнее задание по 
всем предметам, а после проведут 
развлекательные и творческие за-
нятия. Дети смогут порезвиться на 
свежем воздухе или же в простран-
стве «Эйнштейна», где размещено 
много интересных познавательных 
экспозиций. Также в программу 
продлёнки входят увлекательные 
мастер-классы и конкурсы. Всех ре-
бят кормят горячим обедом. «Зани-
мательная продлёнка» проходит с 
понедельника по пятницу с 13:00 до 
18:00. Можно посетить несколько 
дней на выбор. 

 

Шах и мат 
Игра в шахматы помогает детям 

учиться думать, принимать правиль-
ные решения, развивать логику и 
умение планировать. Эти навыки 
пригодятся не только во время пар-
тии, но и в обычной жизни. Привить 
ребёнку любовь к этой интеллекту-
альной игре с детства можно в 
«Эйнштейне». Занятия по шахматам 
проходят в среду и пятницу в 16:00. 

Занятия по всем программам 
Детского университета «Эйн-
штейн» проводятся в Автозавод-
ском районе Тольятти по адресу: 
ул. Фрунзе, 2г.  За дополнитель-
ной информацией обращайтесь 
по телефону +79277725464 или 
по ссылке:  

 
 
 
 
 

Арина ДЕШЕВЫХ

КАЖДЫЙ ДЕНЬ  
С ПОЛЬЗОЙ
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_Книжная полка 

Наверняка вы уже слышали о та-
ком феномене, как K-POP – явле-
ние, которое захватывает умы и 
сердца людей разных поколений. 
Корейская поп-музыка и дорамы 
стали неотъемлемой частью куль-
турного пространства. Но знаете 
ли вы, что корейская литература 
тоже уверенно набирает популяр-
ность? Всё больше книг авторов 
из Кореи возглавляют мировые 
книжные рейтинги и получают 
престижные награды. Редакция 
«Speechka» отобрала для вас пять 
книг, заслуживающих, на наш 
взгляд, особого внимания.  

 

Расти на неудачах  

«Тебе пора ошибаться» (16+) Ким Ын Джу 
– мотивационная книга о преодолении страха 
ошибок и личностном росте. Автор – дизай-
нер и руководитель команды в Google – де-
лится своим опытом, полученным за 25 лет 
работы в крупнейших мировых компаниях.  

В книге Ким Ын Джу рассказывает, как на-
учиться принимать неудачи и использовать их 
для профессионального роста. Она делится 
техниками для развития внутренней стойко-
сти, укрепления уверенности и улучшения 
эмоционального состояния. Автор также рас-
крывает свои подходы к самосостраданию, 
что помогает читателям не застревать в са-
мокритике и двигаться дальше. 

Писатель подчеркивает, что многие из нас 
боятся действовать из-за страха показаться 
некомпетентными или попасть в неловкую си-
туацию. Мы откладываем отправку резюме, 
избегаем новых возможностей и даже боимся 
простых разговоров из-за страха быть непра-
вильно понятыми. Ким Ын Джу предлагает 
переосмыслить своё отношение к неудачам, 
видеть в них не угрозу, а источник силы и ро-
ста. Эта книга вдохновляет действовать и ид-
ти вперёд, даже если есть риск провала. 

 

Почувствуй! 
«Миндаль» (18+) – это роман южнокорей-

ского автора Сон Вон Пхён, который расска-
зывает историю мальчика по имени Юнчже. 
Главный герой страдает редким психологиче-
ским расстройством – алекситимией, из-за 

которой он не способен распознавать и вы-
ражать свои эмоции. Диагноз превращает его 
в чужака среди сверстников и делает уязви-
мым перед жестокостью окружающего мира. 
Люди воспринимают его холодным и бездуш-
ным, что становится причиной травли.  

С самого детства Юнчже растёт под опе-
кой матери и бабушки, которые изо всех сил 
стараются научить его жить в мире, полном 
эмоций, даже если он сам их не чувствует. 
Они объясняют ему, что такое радость, страх 
и гнев, чтобы он мог «распознавать» чувства 
других людей по внешним признакам.  

Безопасность, которую ему обеспечивали 
близкие, заканчивается в один страшный 
день: мать и бабушка погибают во время 
уличного нападения. Юнчже остаётся один и 
должен научиться самостоятельно справлять-
ся с жизнью. Но, к счастью, он встречает  но-
вых друзей – Гона и Дору. Первый – проблем-
ный подросток с ярким бунтарским характе-
ром, который, несмотря на свою грубость, 
сближается с Юнчже. Дора – светлая и доб-
рая девушка, которая помогает почувствовать 
Юнчже, что такое дружба и тепло. Постепен-
но главный герой начинает понимать, что да-
же не ощущая эмоций так, как другие люди, 
он может быть частью этого мира, любить и 
быть любимым. 

Этот роман поднимает важные темы оди-
ночества, травли и человеческой поддержки. 
История Юнчже – это не только рассказ о 
жизни мальчика с редким диагнозом. Это ис-
тория о том, что быть другим – не приговор, 
что люди способны меняться благодаря люб-
ви и поддержке. 

 

Мистическая философия  
«Гоблин. Романтическое заклятье» (18+) – 

роман южнокорейских авторов Ким Ынсук и 
Ким Суён, основанный на сценарии популяр-
ной дорамы «Гоблин: одинокий и великий 
бог». Книга представляет собой историю 
любви с элементами фэнтези и мистики. 

Главный герой – бессмертный гоблин Ким 
Син, который уже более 900 лет ищет неве-
сту, способную снять с него проклятие бес-
смертия. Судьба сводит его с девушкой по 
имени Ынтак, которая оказывается той самой 
«невестой гоблина». Их отношения разви-
ваются на фоне сложных мистических собы-
тий и философских размышлений о жизни, 
смерти и предназначении. Сюжет сочетает 

элементы романтики, трагедии и юмора. 
Эта книга заставляет  задуматься о том, 

что такое судьба, любовь и искупление. Про-
изведение  наполнено теплотой и драматиз-
мом, а характеры героев отличаются яр-
костью и глубиной. Книга подойдёт тем, кто 
хочет отдохнуть за чтением лёгкой и эмоцио-
нальной истории. 

 

Её голоса  

Книга «Госпожа Ким Чжи Ён, рождённая в 
1982 году» (16+) была переведена на десятки 
языков и стала бестселлером в Южной Корее 
и за её пределами. Роман южнокорейского 
автора Те Нэм Джу является символом жен-
ского движения в Азии, он вызвал бурную об-
щественную дискуссию. Эта книга – не про-
сто история одной женщины, это портрет це-
лого поколения девушек, чьи жизни часто 
подчинены правилам патриархального обще-
ства.  

Главная героиня Ким Чжиён – обычная ко-
рейская женщина за тридцать, мать малень-
кой дочери и жена. На первый взгляд её 
жизнь кажется обычной, но однажды с ней 

происходит нечто странное: она начинает го-
ворить голосами других людей – своей мате-
ри, подруги, учительницы. Этот «сбой» побуж-
дает её мужа отвезти женщину к психотера-
певту, где постепенно раскрываются все слои 
жизни Ким Чжиён: от детских обид до взрос-
лых жертв в карьере ради семьи. Через ис-
торию обычной женщины читатель видит не-
справедливость и давление, с которыми стал-
киваются девушки в Южной Корее – в школе, 
на работе, в браке и даже в материнстве. 

Книга написана простым, но «цепляю-
щим» языком и наполнена реальными исто-
риями, что делает её ещё более убедитель-
ной. Это не просто личная история, а хроника 
целого поколения женщин.  

 

Что скрывает удача?  

«Удачный день» (12+) – рассказ корей-
ского писателя Хён Чжингона, который яв-
ляется частью одноимённого сборника про-
изведений. Хён Чжингон – классик корей-
ской литературы, которого часто сравнивают 
с Антоном Павловичем Чеховым за его уме-
ние передавать глубину человеческих пере-
живаний и показывать трагедию повседнев-
ной жизни. 

Сюжет рассказа «Удачный день» расска-
зывает об извозчике, который  получает воз-
можность заработать больше денег, перевозя 
одного пассажира. Однако за этим видимым 
успехом скрывается его внутренняя борьба и 
личная трагедия – больная жена находится на 
грани жизни и смерти. Несмотря на кажу-
щуюся удачу, день оборачивается чередой 
неприятных событий. Автор через детали и 
описание атмосферы «удачного дня» переда-
ёт чувство безысходности, мы наблюдаем 
борьбу между моральными обязательствами 
и необходимостью выжить в тяжёлых повсе-
дневных обстоятельствах. 

Автор тонко показывает, как внешние ус-
пехи могут контрастировать с внутренними 
переживаниями и личной трагедией. Именно 
такие глубокие наблюдения за жизнью про-
стых людей и делают произведения Хён 
Чжингона значимыми для корейской и миро-
вой литературы. 

 
Подготовила  

Валерия КНЯЗЬКИНА

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ЖЕМЧУЖИНЫ 
ЮЖНОЙ КОРЕИ 
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_Экспериментаторы

Это интересно!

Что приходит на ум, когда 
вы слышите про Казань? 
У меня город ассоцииру-
ется с эчпочмаками, ули-
цей Баумана, мечетью 
Кул-Шариф и, конечно, с 
чак-чаком. Моя любовь к 
медовому лакомству на-
чалась ещё в детстве, ко-
гда мы с семьёй поехали 
отдыхать в Казань. Каж-
дое утро начиналось с 
порции чак-чака. За по-
следний год я была в 
главном городе Татарста-
на дважды: зимой и ле-
том. И оба раза в каче-
стве сувенира привозила 
татарский национальный 
десерт. Если бы я летела 
домой на самолёте, мне 
точно пришлось бы до-
плачивать за перевес. 
Вспоминая о поездке, я 
поймала себя на мысли, 
что хочу снова поесть на-
стоящий татарский чак-
чак. Возможности поехать 
в Казань сейчас нет, де-
серт из магазина не такой 
вкусный, поэтому я реши-
ла приготовить его сама. 

 

Ñíà÷àëà òåîðèÿ, 
ïîòîì ïðàêòèêà 

Обучение в школе и универси-
тете показало, что мне гораздо лег-
че приступить к делу, если я разби-
раюсь в теории. Так произошло и с 
кулинарией. Я не писала конспект и 
историческую справку о медовом 
лакомстве, но нашла информацию 
о его происхождении. Чак-чак – это 
национальный десерт с многовеко-
вой историей. Согласно преданиям, 
он появился более тысячи лет на-
зад в Волжской Булгарии. Раньше 
существовал особый ритуал приго-
товления десерта: незамужние де-
вушки раскатывали и нарезали те-
сто, а замужние жарили его и дово-
дили блюдо до готовности. 

Однако это было давно. Чтобы 
выяснить, какие семейные тради-
ции, связанные с чак-чаком, суще-
ствуют сегодня, я решила по-
общаться со студентами татарской 
национальности Тольяттинского го-
суниверситета (ТГУ). 

 
Альбина НАЗАРОВА, студент-

ка гуманитарно-педагогического 
института (ГумПИ) ТГУ: 

– У нас принято готовить чак-
чак на свадьбу родственниками со 
стороны невесты и на дни рожде-
ния. Часто мы с мамой сами дела-
ем его, иногда ещё вместе с бабуш-
кой. Наш рецепт немного отличает-
ся от стандартного. В тесто мы до-
бавляем немного водки и щепотку 
соды. По ощущениям оно должно 

получиться мягким, как мочка уха. В 
сироп же мы добавляем только мёд 
и сливочное масло, а готовый чак-
чак украшаем орехами и драже. 

 
Альбина ГАРИФОВА, студент-

ка института финансов, экономи-
ки и управления ТГУ: 

– Когда мы с семьёй приезжаем 
в гости к тёте, она обязательно го-
товит свой фирменный чак-чак. Точ-
нее, его разновидность – баурсак. 
Это уже наша традиция: приезжать 
к ней и пить чай со свежеприготов-
ленным лакомством. Я пробовала 
чак-чаки в разных городах и точно 
могу сказать, что домашний намно-
го вкуснее и мягче. 

 
Матвей ГОРБАЧЕВ, студент 

ГумПИ ТГУ:  

– Мы чаще всего покупаем чак-
чак, а не готовим его сами. Но ино-
гда тётя делает его, причём по са-
мому обычному рецепту, без сек-

ретных ингредиентов. Честно гово-
ря, даже покупной казанский чак-
чак намного вкуснее тех, что про-
дают за пределами Татарстана. Он 
не такой приторный и более аро-
матный. 

 

Момент икс 
Изучив два десятка рецептов, я 

выбрала один из них и приступила 
к приготовлению. Список продуктов 
получился совсем небольшим. 

Мука – 400 граммов. 
Молоко – 50 мл. 
Яйца – 4 штуки. 
Разрыхлитель – 1 столовая ложка. 
Масло растительное – 300 мл. 
Мёд – 100 граммов. 
Вода – 50 мл. 
Сахар – 100 граммов. 
Процесс приготовления оказал-

ся довольно простым и даже увле-
кательным. Первым делом я заме-
сила тесто из муки, молока, яиц и 
разрыхлителя. Оставила его «отдох-
нуть» на 15 минут, чтобы оно «рас-
слабилось» и стало эластичным. За-
тем раскатала его в тонкий пласт и 
разрезала на полоски длиной пять 
сантиметров. После этого следова-
ла самая опасная часть: обжарить 
тесто в разогретом подсолнечном 
масле без ранений в виде ожогов 
от горячего масла. Для сиропа я 
разогрела мёд на медленном огне, 
добавила воду и растворила в нём 
сахар. 

Самый интересный этап работы 
– это «сборка» чак-чака. Я сложила 
всё тесто в глубокую форму, немно-
го встряхнула, чтобы все кусочки, 
как фрагменты пазла, встали на 
свои места. Залила сиропом и от-
правила застывать в холодильник 
на пару часов. 

 

Не жалейте мёда 
В общем на приготовление де-

серта ушло четыре часа. Несмотря 
на, казалось бы, простой рецепт и 
минимальное количество ингреди-
ентов, результат оказался неиде-
альным. Чтобы у вас получилось 
лучше, делюсь советами, как сде-

лать «тот самый» чак-чак без оши-
бок: 

1. Уделите особое внимание ко-
личеству сиропа. Мне его не хвати-
ло, поэтому изделие не держало 
форму и разваливалось. Мёд полу-
чился слишком жидким, поэтому 
почти весь стёк на дно формы. 

2. Имейте в виду, что при жарке 
кусочки теста увеличиваются в три 
раза. Поэтому, если хотите, чтобы 
полоски теста были тонкими, как у 
многих магазинных чак-чаков, то 
предварительно разрезайте его на 
совсем маленькие кусочки. 

3. Масло в сковороде не долж-
но быть слишком горячим, иначе 

тесто подгорит за секунду. Так 
случилось с моей первой партией 
кусочков теста. 

4. Экспериментируйте. Как ока-
залось, есть множество интерпре-
таций приготовления чак-чака. На-
пример, можно добавить в сироп 
апельсиновый сок, а вместо мёда 
использовать карамель, добавить 
фрукты или орехи. Можно украсить 
чак-чак растопленным шоколадом 
или сахарной пудрой.  

Этими кулинарными экспери-
ментами я и займусь в следующий 
раз, когда соскучусь по настоящему 
татарскому чак-чаку. 

Анастасия ОЧКИНА

МЕДОВОЕ СЧАСТЬЕ 
СВОИМИ РУКАМИ

Реклама
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«Наш бессмертный полк» – про-
ект газеты «Тольяттинский универ-
ситет» – реализуется с 2020 года. 
Если в вашей семье есть информа-
ция о родственниках, сражавшихся 
на фронтах Великой Отечественной 

войны или работавших в тылу, при-
сылайте информацию о них и фото-
графии на электронную почту gaze-
ta@tltsu.ru. Все материалы будут 
опубликованы в газете «Тольяттин-
ский университет», а также на офи-
циальных страницах социальных се-
тей Тольяттинского государственно-
го университета.  

 
Дополнительная информация 

по телефону +7 (8482) 44-95-95.

ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ 

К 80-летию Победы в Великой Отечественной войне газета «Тольяттинский университет» 
запускает проект «Наш бессмертный полк». Практически каждая российская семья хранит 
воспоминания о войне 1941–1945 гг., в каждой есть свои герои – павшие в боях или про-
шагавшие тысячи километров до Победы, работавшие в тылу на заводах, помогавшие в 
госпиталях и боровшиеся с фашизмом на оккупированных территориях в составе парти-
занских отрядов и групп подполья. 

В Тольяттинском госу-
дарственном универси-
тете (ТГУ) пройдёт пред-
профессиональный об-
разовательный интенсив 
«Педагогические канику-
лы». Его участниками 
станут школьники 10–11 
классов образователь-
ных учреждений Тольят-
ти. 

 
Главная цель «Педагогических 

каникул» – повысить у молодёжи 
мотивацию к выбору профессии 
педагога. Работать со старше-
классниками будут преподаватели 
кафедры педагогики и психологии 
гуманитарно-педагогического ин-
ститута ТГУ. 

В программе интенсива рабо-
та интерактивных площадок: 

– практикум «Педагогика ра-
дости»; 

– мастерская «3 Д»; 
– игротека; 
– воркшоп «Лаборатория ско-

рочтения». 

Реклама

_Вектор развития  

КАНИКУЛЫ  
ДЛЯ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ

Предпрофессиональный образовательный интенсив «Педаго-
гические каникулы» состоится 21 марта 2025 года с 10:00 до 
13:00 по адресу: г. Тольятти, ул. Белорусская, 16 В (учебно-ла-
бораторный корпус Тольяттинского госуниверситета). 
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