
Íå òåðÿåìñÿ, 
à íàõîäèìñÿ!

Èðèíà 
ÀË¨ØÈÍÀ

Ðàñòåðÿí-
íîñòü, íåñîì-

íåííî, ìîæíî
îòíåñòè ê íåãàòèâ-

íûì ìîìåíòàì â æèçíè. Êîãäà
ìû òåðÿåìñÿ, âñ¸ áóêâàëüíî âà-
ëèòñÿ èç ðóê, ìû ìåäëèì, äîëãî
ðàçäóìûâàåì íàä ñèòóàöèåé.
×àñòî ñîìíåâàåìñÿ (è ÷àùå âñå-
ãî â ñåáå), ñ÷èòàåì, ÷òî íå ñïî-
ñîáíû ñäåëàòü ÷òî-òî (íîâîå, íå-
èçâåäàííîå). Òåïåðü âîïðîñ: êàê
æå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì íåïðèÿò-
íûì ÷óâñòâîì? ß ñ÷èòàþ, ëó÷øå
âñåãî áðàòü ïðèìåð ñ òåõ, êòî
óæå õîòÿ áû îäíàæäû ïîáåäèë
ýòó «ò¸ìíóþ» ñòîðîíó ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Òàêèìè ïîáå-
äèòåëÿìè ìîæíî íàçâàòü òàíöî-
ðîâ. Îíè ÷àñòî èäóò íà ðèñê,
ïðîáóþò äåëàòü íîâûå è ñëîæ-
íûå ïà, êàæäûé ðàç âîëíóþòñÿ
ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó. Èëè
ñïîðòñìåíû: âîò óæ ãäå ñèëà âî-
ëè, óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì
äíå è óïîðñòâî!  Ïðèìåðîâ ó
æèçíè íå çàíèìàòü, è ìû — ðå-
äàêöèÿ Speech’kè — ñòàðàåìñÿ
ïîñòîÿííî èõ íàõîäèòü è ïîìå-
ùàòü íà ñòðàíè÷êàõ ñî çíàêîìû-
ìè íàçâàíèÿìè! Òàê è ñåáå ñòà-
âèì îðèåíòèðû, è ÷èòàòåëÿì íå
ïîçâîëÿåì ðàññëàáëÿòüñÿ è òå-
ðÿòüñÿ â òàêîé êèïó÷åé è ãîðÿ-
ùåé æèçíè ìîëîä¸æè! 

Ïðèÿòíîãî ÷òåíèÿ!

ÁëàãîÓñòðîèòü
Ñäåëàòü íàø ãîðîä ÷èùå,

ñâåòëåå è ÿð÷å ìîæåò êàæäûé èç
íàñ. Íå âåðèøü? Çíà÷èò, òû
ïðîñòî íå ó÷àñòâóåøü â êîíêóðñå
èäåé «Òîëüÿòòè — òâîÿ òåððèòî-
ðèÿ». Ïåðâûé ýòàï îòáîðà ëó÷-
øèõ ïðîåêòîâ óæå ïðîø¸ë. ×òî
èìåííî òîëüÿòòèíöû ïðåäëîæè-
ëè ñäåëàòü íà áëàãî ðîäíîãî ãî-
ðîäà, ÷èòàé íà 3 ñòðàíèöå.

Áóäü â äèàëîãå

Åñëè òû íà÷èíàþùèé æóðíà-
ëèñò, àáèòóðèåíò èëè ïðîñòî àê-
òèâíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, òîãäà
òû äîëæåí çíàòü âåñü ñïåêòð ãî-
ðîäñêèõ ìîëîä¸æíûõ ìåäèà. Ðå-
áÿòà íà II Ìîëîä¸æíîì èíôîðìà-
öèîííîì ôîðóìå óæå óñïåëè 
ýòî ñäåëàòü. Êàê? Óçíàåøü íà 
3 ñòðàíèöå.

Âåñíó ñòóäåíòàì!

Íà ôåñòèâàëå «Ñòóäåí÷åñ-
êàÿ âåñíà» âñåìè ëþáèìîå
âðåìÿ ãîäà ïðèíàäëåæèò ñòó-
äåíòàì! Îíè ðàñêðàøèâàþò å¸
â ÿðêèå öâåòà ñ ïîìîùüþ òàí-
öåâ, ïåñåí è äðóãèõ âèäîâ
òâîð÷åñòâà. Çà ïîäðîáíîñòÿìè
ôèíàëà ôåñòèâàëÿ îòïðàâëÿé-
ñÿ íà 4 ñòðàíèöó.

×åëîâåê-èñòîðèÿ

Ýòè ñëîâà íå êîìïëèìåíò, à
ôàêò î ñîâåòñêîì ðåæèññ¸ðå
«Ëåííàó÷ôèëüìà» Ïàâëå Êëóøàí-
öåâå. Çà ñâîþ æèçíü îí ñíÿë áî-
ëåå ñòà ôèëüìîâ è ñþæåòîâ, èçîá-
ð¸ë äëÿ êèíî áîëåå 300 íîâûõ
ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ñú¸ìêè. Â
÷åì åù¸ óíèêàëüíîñòü ýòîé ëè÷-
íîñòè, ïðî÷ò¸øü íà 6 ñòðàíèöå.

Íå íàáèòü ëè ìíå òàòó?

Ðóáðèêà «Áëîãîñôåðà» âåð-
íóëàñü è â ýòîì íîìåðå ðàññêà-
æåò î äàâíåì òå÷åíèè â ñðåäå
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðîå îáðåëî
âòîðîå äûõàíèå, à èìåííî î òà-
òóèðîâêàõ. Ñòîèò èëè íåò íàíî-
ñèòü íà ñåáÿ ðèñóíêè è ñèìâî-
ëû? ×èòàé, ðàçìûøëÿé, äåëàé
ñâîé âûáîð íà 7 ñòðàíèöå.
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Íåäàëåêèå ëþäè âåðÿò â óäà÷ó, ñèëüíûå ëþäè — â ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Ðàëüô Óîëäî Ýìåðñîí
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_×òî áûëî _Ãîðÿ÷àÿ òåìà

Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Íèêîëàé Ñàðàòîâñêèé 
ñîáðàë àíøëàã â Òîëüÿòòè

30 ìàðòà â êîíöåðòíîì çàëå ôèëàðìîíèè âûñòóïàë ëàóðåàò
ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ ïèàíèñò Íèêîëàé Ñàðàòîâñêèé. Ìóçû-
êàíò îòêàçàëñÿ îò ãàñòðîëåé çà ðóáåæîì è ïðèåõàë â Òîëüÿòòè. Â
2010 ãîäó Íèêîëàé Ñàðàòîâñêèé ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èë Ìîñêîâñêóþ
êîíñåðâàòîðèþ è ñåé÷àñ ó÷èòñÿ â àñïèðàíòóðå. Åãî õîðîøî çíàþò
ñëóøàòåëè íå òîëüêî Ðîññèè, íî è Èñïàíèè, Ïîðòóãàëèè, ßïîíèè,
ÞÀÐ, ÑØÀ. Ëþáèòåëè êëàññè÷åñêîé ìóçûêè Òîëüÿòòè ñ áîëüøèì
âíèìàíèåì ïîñëóøàëè â ñîëüíîì èñïîëíåíèè Íèêîëàÿ Îñòðîâñêî-
ãî, ïðîèçâåäåíèÿ ×àéêîâñêîãî, Äåáþññè, Ëèñòà è Øóáåðòà. Âî
âòîðîé ÷àñòè êîíöåðòà Íèêîëàé Ñàðàòîâñêèé ñ ñèìôîíè÷åñêèì
îðêåñòðîì ôèëàðìîíèè èñïîëíèë êîíöåðò ¹ 3 Ñåðãåÿ Ïðîêîôüå-
âà äëÿ ôîðòåïèàíî ñ îðêåñòðîì.

Âåëèêèé ìàñòåð
29 ìàðòà â Òîëüÿòòèíñêîì êðàå-

âåä÷åñêîì ìóçåå ñîñòîÿëîñü îòêðû-
òèå âûñòàâêè «Øåäåâðû Ñàëüâàäîðà
Äàëè». Ýòè ðàáîòû âåëèêîãî èñïàíñ-
êîãî ìàñòåðà âïåðâûå ýêñïîíèðóþò-
ñÿ â Òîëüÿòòè. Íà âûñòàâêå ïðåä-
ñòàâëåíû ñêóëüïòóðà, ãðàôèêà è àê-
âàíòèíû (ðàñêðàøåííûå àêâàðåëüþ
ãðàâþðû). Çà ÷àñ äî îòêðûòèÿ ïðî-
øëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, â êîòîðîé
ïðèíÿë ó÷àñòèå âëàäåëåö êîëëåêöèè
áèçíåñìåí è ñòðàñòíûé êîëëåêöèî-
íåð Àëåêñàíäð Øàäðèí. Âðåìÿ ðàáî-
òû âûñòàâêè: ñî âòîðíèêà ïî âîñêðå-

ñåíüå ñ 10.00 äî 18.00, â ñðåäó ñ 10.00 äî 21.00. (ïîíåäåëüíèê —
âûõîäíîé).

Áûòü èëè íå áûòü?
1 àïðåëÿ â ÒÞÇ «Äèëèæàíñ» ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå IV ôåñòèâàëÿ

«Ïðåìüåðà îäíîé ðåïåòèöèè». Àêò¸ðû ïîêàçûâàþò ïüåñû, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáðàííûå è ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ó÷àñòèÿ â ôåñòèâà-
ëå. Êîíå÷íî, åù¸ íåò êîñòþìîâ è äåêîðàöèé, íå äî êîíöà îòòî÷åíû
àêò¸ðñêèå ëèíèè, íî óæå ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ àâòîðñêàÿ êîíöåï-
öèÿ, à çíà÷èò, åñòü ïîâîä äëÿ îáùåíèÿ ñî çðèòåëåì íà òåìó àêòó-
àëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîãî ñïåêòàêëÿ â
ðåïåðòóàðå òåàòðà. Â êîíöå êàæäîãî òâîð÷åñêîãî äíÿ áóäåò ïðîõî-
äèòü îòêðûòîå îáñóæäåíèå ïîêàçàííûõ ñïåêòàêëåé, è ëþáîé çðè-
òåëü ìîæåò ðåøèòü èõ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ
ñïåêòàêëè áóäóò ïðîõîäèòü åæåäíåâíî äî 7 àïðåëÿ.

«Ðàñ÷åõëÿé ñâîþ ãèòàðó, ìàëü÷èê!»
Ñ òàêîé ìóçûêàëüíîé ïðîã-

ðàììîé 29 ìàðòà â ñâîáîäíîì
ïðîñòðàíñòâå Ñåé×àñ âûñòóïèë
÷åëîâåê-îðêåñòð Ñåðãåé Ëåòîâ.
Îí ïðîâ¸ë íå ïðîñòî àêóñòè÷åñ-
êèé êîíöåðò, íî è ëåêöèþ ïî ìó-
çûêàëüíîé èìïðîâèçàöèè.

Ñåðãåé Ëåòîâ — ðîññèéñêèé
ìóçûêàíò, ñàêñîôîíèñò, èìïðî-
âèçàòîð, èãðàåò íà ñàêñîôîíàõ,
áàñ-êëàðíåòå, ôëåéòàõ, ýòíè÷åñ-
êèõ äåðåâÿííûõ äóõîâûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, äóõîâûõ MIDI-êîíòðîëëå-
ðàõ, à òàêæå íà èíñòðóìåíòàõ ñîáñòâåííîãî èçîáðåòåíèÿ. Ðàáîòàë ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ãðóïïàìè è ìóçûêàíòàìè, â òîì ÷èñëå ñî ñâîèì
áðàòîì Åãîðîì Ëåòîâûì è åãî ãðóïïîé «Ãðàæäàíñêàÿ Îáîðîíà».
Ïèñàë ìóçûêó ê ôèëüìàì è ñíèìàëñÿ â êèíî, ïîÿâëÿëñÿ â ïåðåäà÷àõ
íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè. Àâòîð ìóçûêè ê ñïåêòàêëÿì Òåàòðà íà Òà-
ãàíêå, ÌÕÀÒà è äðóãèõ òåàòðîâ â Ìîñêâå, â Èòàëèè, Àâñòðèè.

Ïîëçêîì ê ïîáåäå
Æóðíàë «Çåáðà» è èíòåðíåò-ïîðòàë äëÿ ðîäèòåëåé zebra-tlt.ru

ïðîâåëè ïåðâûé òîëüÿòòèíñêèé ÷åìïèîíàò ïîëçóíêîâ ñðåäè ñàìûõ
þíûõ «ñïîðòñìåíîâ» — â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî äâóõ ëåò. ×åì-
ïèîíàò ñîñòîÿëñÿ â ñóááîòó, 30 ìàðòà, â ÒÖ «Ðóñü-íà-Âîëãå» â ãà-
ëåðåå «Àòðèóì».

Ìàëûøàì ïðåäñòîÿëî ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ øåñòü ìåòðîâ, è ñäå-
ëàòü ýòî èìåííî ïîëçêîì êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïîäîáíûå çàáàâíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ óæå çàâîåâàëè
ïîïóëÿðíîñòü âî ìíîãèõ
ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ. Âñåõ
ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ
ïðàçäíèêà æäàëè òàêæå
âêóñíûå äåãóñòàöèè è ïî-
çíàâàòåëüíûå ìàñòåð-
êëàññû, ëîòåðåÿ, àíèìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà è øîó
ìûëüíûõ ïóçûðåé.

Âû äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòå, ÷òî
Òîëüÿòòè ñêó÷íûé è ñåðûé
ãîðîä?  Åñëè äà, òî âû îøè-
áàåòåñü! È íàâåðíÿêà íå
ñëûøàëè î òðåòüåì Âñå-
ðîññèéñêîì ÷åìïèîíàòå
ïî áðåéê-äàíñó ORIGINAL
BREAKERS SESSION 3, íà
êîòîðûé ñúåõàëèñü ëó÷øèå
òàíöîðû è áðåéê-äàíñ-êîë-
ëåêòèâû Ðîññèè è ñòðàí
ÑÍÃ. Èìåííî ýòî ñîáûòèå,
ñîñòîÿâøååñÿ 23 ìàðòà â
ÑÊ «Àêðîáàò», îáúåäèíèëî
àêòèâíóþ è çàæèãàòåëüíóþ
ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ ñîø-
ëàñü â òàíöåâàëüíîé áèòâå.

Â Òîëüÿòòè ïðèåõàëè êîìàíäû èç
Êàçàíè, Ìîñêâû, Ñàìàðû è ìíîãèõ
äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Ðåáÿòà ïðè-
áûëè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâîåâàòü ñòîëü
æåëàííóþ òàíöåâàëüíóþ ïîáåäó â êî-
ìàíäíîì ïåðâåíñòâå è â ëè÷íîì çà-
÷¸òå. Òàíöîðû áóêâàëüíî çàïîëíèëè
ñîáîé âåñü ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ.
Íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê ÷åìïèîíàòó
ïðîÿâèëè è ïðîñòûå òîëüÿòòèíöû, êî-
òîðûõ ïðèøëî òàêæå íåìàëî.

Ñöåíû íå áûëî, çðèòåëè è êîí-
êóðñàíòû ïðîñòî îáðàçîâàëè â ñåðå-
äèíå ñïîðòèâíîãî çàëà êðóã, öåíòð
êîòîðîãî è ñòàë ìåñòîì «ñðàæåíèé»!
Íà ýòîé àðåíå ïîä ñóìàñøåäøèå áè-
òû ÷åìïèîíàò è ñòàðòîâàë.

Ýòî ìåðîïðèÿòèå îêðåñòèëè
ãëàâíûì õèï-õîï-ñîáûòèåì 2013 ãî-
äà. Ïî÷åìó æå, ñïðîñèòå âû? Îòâåò
ïðîñò, ñòîèò ëèøü âçãëÿíóòü íà ñïè-
ñîê ãîñòåé è ñîñòàâ ñóäåéñêîé êîëëå-
ãèè ÷åìïèîíàòà: DJ Chew Chahàêà
Äîêòîð Drumopath (ã. Ìîñêâà) —
îäèí èç ëó÷øèõ è îïûòíûõ äèäæååâ
Ðîññèè. Ãëàâíûé ñóäüÿ ìåðîïðèÿòèÿ
— Íèëüñ Ðîáèöêè/B.boy Storm (Ãåð-
ìàíèÿ) — ëåãåíäà ìèðîâîãî áðåéê-
äàíñà. Storm íå òîëüêî òàíöîð, íî è
ïðîôåññèîíàëüíûé õîðåîãðàô, àâ-
òîð ìíîæåñòâà ëåãåíäàðíûõ ïîñòà-
íîâîê, â òîì ÷èñëå ïðîåêòà The Art of
Urban Dance. Ñðåäè åãî ðàáîò ñòîèò
îòìåòèòü è ïîñòàíîâêè ê íåìåöêîìó
FIFA Worldcup-2006, îòêðûòèþ Expo-
2000, à òàêæå ñîëüíûé ïðîåêò 2006
ãîäà Virtuelevation. 

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «þíèî-
ðû» ñîðåâíîâàëèñü 18 êîìàíä, â
«ïðîôåññèîíàëàõ» 24 êîìàíäû, â èí-
äèâèäóàëüíûõ áàòëàõ 91 ÷åëîâåê, â
íîìèíàöèè «Îäèí íà îäèí» (power
move) — äåâÿòü ÷åëîâåê. Â îáùåé
ñëîæíîñòè â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 400-420 ÷åëîâåê. Ñíà÷àëà
ðåáÿòà ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíûé îò-

áîð, ó÷àñòâîâàòü â êîòîðîì ìîãëè
âñå æåëàþùèå. Â êîìàíäíûõ áàòëàõ
îòáèðàëèñü 16 ëó÷øèõ êîìàíä. Â èí-
äèâèäóàëüíûõ  — 16 ëó÷øèõ ó÷àñòíè-
êîâ. Äàëåå áèòâû ïðîõîäèëè ïî
îëèìïèéñêîé ñèñòåìå — ïðîèãðàâ-
øèé âûáûâàåò.

Ïîðàçèëî çðèòåëåé òî, êàê ñà-
ìîîòâåðæåííî íà òàíöïîëå ñðàæà-
ëèñü çà ïîáåäó ìëàäøèå ó÷àñòíèêè
÷åìïèîíàòà, âûøåäøèå íà öåíòð
êðóãà ïåðâûìè. Ïî âèäó îíè íå òÿ-
íóëè äàæå íà ïåðâîêëàññíèêîâ, áû-
ëè ñðåäè íèõ è äåâî÷êè. Òåì íå ìå-
íåå þíûé âîçðàñò íå ïîìåøàë
ñìåëü÷àêàì óäèâëÿòü ñóäåé è ñî-
ïåðíèêîâ ñâîèìè òàíöåâàëüíûìè
òàëàíòàìè, ÷óâñòâîì ðèòìà è ïëàñ-
òèêîé. Îäåæäà ó âñåõ òàíöîðîâ, â
òîì ÷èñëå è ó ìàëåíüêèõ, áûëà ñî-
îòâåòñòâóþùåé èñïîëíÿåìûì òàí-
öàì: òàê íàçûâàåìûé óëè÷íûé
ñòèëü — ôóòáîëêè ñ ðàçëè÷íûìè
íàäïèñÿìè, êåïêè, ñïîðòèâíàÿ
îáóâü è óäîáíûå øèðîêèå øòàíû.

Ïîêà íà èìïðîâèçèðîâàííîé
ñöåíå ïðîõîäèëà ïåðåòàíöîâêà,
äðóãèå ó÷àñòíèêè àêòèâíî ðåïåòè-
ðîâàëè âíå êðóãà: â ñòîðîíå ìîæíî
áûëî óâèäåòü ðåáÿò, ñòîÿùèõ íà ãî-
ëîâå èëè äåëàþùèõ íåìûñëèìûå
ïåðåâîðîòû íà ïîëó. Òàêèì îáðà-
çîì, ó çðèòåëåé íå áûëî âûáîðà, èõ
âñåõ çàòÿãèâàëî â ýòîò íåèçâåäàí-
íûé ìèð áðåéê-äàíñà! Ïîáî÷íûì
ýôôåêòîì òàêîé ìàññèðîâàííîé
õèï-õîï- è áðåéê- àòàêè ñòàëî æå-
ëàíèå íàäåòü ñïîðòèâíûå øòàíû ñ
áåñôîðìåííûìè ôóòáîëêàìè è
ïóñòèòüñÿ â ðèòìè÷íûé è çðåëèù-
íûé ïëÿñ.

«Çà êóëèñàìè» ÷åìïèîíàòà ìû
âñòðåòèëè åãî îðãàíèçàòîðà Òèìóðà
Þñóïîâà. Ïåðåä íèì, êàê âûÿñíè-
ëîñü, â ýòîò êîíêóðñíûé äåíü ñòîÿëà
î÷åíü íåïðîñòàÿ çàäà÷à — îðãàíèçî-
âàòü ñàì ÷åìïèîíàò è ïîäãîòîâèòü
ñîáñòâåííûå êîìàíäû. 

— Ñèë è íåðâîâ íà äåëà è çàáîòû
óøëî î÷åíü ìíîãî! Ìû òðóäèëèñü íå
îäèí ìåñÿö. Ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
âñ¸ óäàëîñü, íî íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèò áåç ìèíóñîâ.
Òðóäíî äàòü îöåíêó ÷åìïèîíàòó, êîã-
äà ñàì ÿâëÿåøüñÿ îðãàíèçàòîðîì, —
ïîäåëèëñÿ Òèìóð.

Íàñòîÿùàÿ çðåëèùíàÿ òàíöå-
âàëüíàÿ áèòâà òèòàíîâ íà÷àëàñü, êîã-
äà íà àðåíó âûøëè ðåáÿòà ïîñòàðøå!
Êàæäûé èç òàíöîðîâ ñòàðàëñÿ ïîðà-
çèòü ñâîåãî ñîïåðíèêà îòòî÷åííûìè
è íåáàíàëüíûìè äâèæåíèÿìè. Êàçà-
ëîñü, ÷òî âñå áûëè äîñòîéíû ÷åìïèî-
íñêîãî òèòóëà.

Íàñûùåííûé òàíöåâàëüíûé äåíü
áûñòðî ïîäîø¸ë ê êîíöó. Íî ýìîöèè
çàøêàëèâàëè è íå óòèõàëè! Ïîáåäèòå-
ëè àêòèâíî äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè.

Àëèíà, 24 ãîäà, ã. Êàçàíü, çàíè-
ìàåòñÿ õèï-õîïîì è áðåéêîì òðè ãî-
äà:

— Ïîìèìî îòëè÷íîé îðãàíèçà-
öèè è äðóæåñêîé àòìîñôåðû, ìåíÿ
îñîáåííî ïîðàçèë ñóäüÿ. ×åëîâåê òà-
êîãî óðîâíÿ ñìîòðåë íàøè âûñòóïëå-
íèÿ, ïðîñòî íåò ñëîâ! 

Ðîìàí, ã. Ñàìàðà, òàíöóåò
õèï-õîï è áðåéê òðè ãîäà: 

— Ôåñòèâàëü áûë êëàññíûé.
Ìíå, êàê òàíöîðó, õî÷åòñÿ îòìåòèòü
õîðîøèé ïàðêåòíûé ïîë, ìóçûêó è
òàíöåâàëüíûé óðîâåíü òîëüÿòòèíñ-
êèõ ó÷àñòíèêîâ! ×òî ïðèÿòíî, âñòðå-
òèë çäåñü åù¸ è ìíîãî ñâîèõ çíàêî-
ìûõ!

Ìåðîïðèÿòèå ïîäîøëî ê êîíöó.
Çàë îïóñòåë. Ó÷àñòíèêè ðàçúåõà-
ëèñü. Íèêòî íå òàíöóåò. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî âñ¸ çàêîí÷èëîñü, ïîòîìó
÷òî áðåéê-äàíñ ó ðåáÿò â äóøå, îíè
âñåãäà â äâèæåíèè. È óæå ñêîðî,
ñïóñòÿ âñåãî ëèøü ãîä, ëþáèìûå
ðèòìû ïðèâåäóò èõ ñíîâà óæå íà ÷åò-
â¸ðòûé Âñåðîññèéñêèé ÷åìïèîíàò
ïî áðåéê-äàíñó.

Þëèÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß, 
Òàòåâèê ÁÀÁÀßÍ

ÁÁÐÐÅÅÉÉÊÊ-ÄÄÀÀÍÍÑÑ-ÁÁÈÈÒÒÂÂÀÀ

Ëó÷øèå òàíöîðû:
Êîìàíäà íà êîìàíäó: 
1-å ìåñòî: O.B.C. (ã. Òîëüÿòòè), 
2-å ìåñòî: E.T./Teknics (ãã.Ñàìàðà,
Ïåíçà);
Îäèí íà îäèí: 
1-å ìåñòî: Joker (O.B.C, ã. Òîëüÿò-
òè), 2-å ìåñòî: «ÐåêàìåíäîÂàíî»
(Pioner, ã. Ñàìàðà);
Îäèí íà îäèí (power move):
1-å ìåñòî: Êëûê (Teknics, ã. Ñàìà-
ðà), 2-å ìåñòî: Èãîðåê («Ñëèÿíèå»,
ã. Ñàðàíñê);
Êîìàíäà íà êîìàíäó (kids):
1-å ìåñòî: Lil Osc (ã. Ñàðàòîâ).
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Âîò ýòî íîâîñòè!
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_×òî áóäåò

Çäîðîâûé çàðÿä 
ÌÁÓ «Äîì ìîëîä¸æíûõ îð-

ãàíèçàöèé «Øàíñ» ïðè ïîääåðæ-
êå êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîä¸æè
ïðèãëàøàåò æèòåëåé è ãîñòåé
ãîðîäà îòìåòèòü Âñåìèðíûé
äåíü çäîðîâüÿ! 6 àïðåëÿ â 12.00
îêîëî ÒÖ «Ðóñü-íà-Âîëãå» ñòàð-
òóåò ïåðâàÿ â ýòîì ãîäó îáùåãîðîäñêàÿ çàðÿäêà ïîä íàçâàíèåì
«Âèòàìèííàÿ». Ó å¸ ó÷àñòíèêîâ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ
â çàæèãàòåëüíóþ, ÿðêóþ àòìîñôåðó «Âèòàìèíîâ», çàðÿäèòüñÿ õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì íà öåëûé ãîä. À ãëàâíîå, îáÿçàòåëüíî ïðè-
õîäèòå â øàïêå — ÿðêîé, íåîáû÷íîé, âåñ¸ëîé.

Ñäàé çà÷¸ò óæå ñåãîäíÿ!
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïðåäîñòàâëÿåò

óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çà÷¸ò åù¸ äî ïîñòóïëåíèÿ â
óíèâåðñèòåò! Àáèòóðèåíòû ïðèãëàøàþòñÿ ïðîéòè êîìïüþòåðíîå
òåñòèðîâàíèå ïî ñëåäóþùèì äèñöèïëèíàì áëîêà ôóíêöèîíàëü-
íîé ãðàìîòíîñòè (ÁÔÃ):

— «Ðóññêèé ÿçûê è êóëüòóðà ðå÷è»;
— «Îñíîâû êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè»;
— «Îñíîâû ðàáîòû â ñåòè Èíòåðíåò».
Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîøåäøåìó òåñòèðî-

âàíèå áóäåò âðó÷åí ñåðòèôèêàò, êîòîðûé ïðè ïîñòóïëåíèè â ÒÃÓ
äà¸ò ïðàâî íà îñâîáîæäåíèå îò ñäà÷è äèñöèïëèíû íà ïåðâîì
êóðñå. Áëèæàéøèå äíè òåñòèðîâàíèÿ: 11 è 18 àïðåëÿ. Ïðèõîäè
ñäàòü ñâîé ïåðâûé íàñòîÿùèé çà÷¸ò  ê 14.00  â ãëàâíûé êîðïóñ
ÒÃÓ ïî àäðåñó: Áåëîðóññêàÿ, 14, àóäèòîðèÿ Ã-330. Äðóãèå äíè
ñäà÷è êîìïüþòåðíûõ òåñòîâ èùè íà ñàéòå ÒÃÓ: tltsu.ru

Äâèæåíèå — æèçíü
7 àïðåëÿ â 17.00 â çàëå ÄÊ

«Òîëüÿòòè» ïðîéäåò ôèíàë XV
ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ìèð äâè-
æåíèÿ è êðàñîòû — 2013». Ýòîò
ôåñòèâàëü — óíèêàëüíîå ïî ñâî-
åìó ìàñøòàáó ìåðîïðèÿòèå,
íàñòîÿùèé ïðàçäíèê ìîëîäîñòè,
ñïîðòà, àçàðòà è êðàñîòû. Ñðåäè
êîíêóðñàíòîâ ëó÷øèå êîìàíäû
ñïîðòèâíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
êëóáîâ è öåíòðîâ Òîëüÿòòè —

ïðèç¸ðû ñàìûõ ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèé — ÷åìïèîíàòîâ Ðîñ-
ñèè, Åâðîïû è ìèðà. Êîìïåòåíòíîå æþðè îöåíèò êîìàíäû â äèñ-
öèïëèíàõ «Ôèòíåñ-äýíñ», «Õèï-õîï», «Ôðèñòàéë» è «Òðîôè-
ôðèñòàéë». Ñðåäè êîíêóðñàíòîâ ðàçûãðûâàþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûå íîìèíàöèè: «Ìèññ Ôèòíåñ-äýíñ», «Ìèññ Õèï-õîï», «Ìèññ
Îòêðûòèå» è äðóãèå.

Ìû çà ÷èñòûé ãîðîä!
Ñ 8 àïðåëÿ ïî 8 ìàÿ ïðîéä¸ò îáùåãîðîäñêîé ìåñÿ÷íèê «Òîëü-

ÿòòè — ÷èñòûé ãîðîä». Çà ýòî âðåìÿ ïîðÿäîê íàâåäóò íà 23,5 òûñ.
êâ. ì çåìåëü îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Ýòî ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå
ïîêàçàòåëåé ïðîøëîãî ãîäà. Ïðåäñòîèò âûâåçòè è óòèëèçèðîâàòü
áîëåå 37 òûñ. êóáîìåòðîâ ìóñîðà, â òîì ÷èñëå è èç âîäîîõðàííûõ
çîí, óñòàíîâèòü è îòðåìîíòèðîâàòü 10 736 ìàëûõ àðõèòåêòóðíûõ
ôîðì.

Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé
Ëàáîðàòîðèÿ ÒÃÓ «Ôè-

çèêà ïðî÷íîñòè è èíòåëëåê-
òóàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ñèñòåìû» ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé «Íàíîòåõíîëîãèè,
ìàòåðèàëîâåäåíèå è ìåõà-
íèêà» 12 àïðåëÿ â 14.00
ïðîâîäèò Äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé.

Âû óâèäèòå óíèêàëüíîå
èññëåäîâàòåëüñêîå îáîðó-
äîâàíèå (â òîì ÷èñëå òî,
êîòîðîãî áîëüøå â Ðîññèè íèãäå íåò), ñìîæåòå ñòàòü ó÷àñòíèêîì
óâëåêàòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèìûõ â ñóïåðñîâðåìåííûõ
ëàáîðàòîðèÿõ. Íàïðèìåð, óçíàåòå, ÷òî ìåòàëëû — ýòî íå áåçäóø-
íûå æåëåçÿêè, à èíòåëëåêòóàëüíûå ìàòåðèàëû, óìåþùèå ðàññêà-
çûâàòü î ñåáå â óëüòðàçâóêîâîì äèàïàçîíå, è âû ñàìè ýòî óñëû-
øèòå! Íàêîíåö-òî âû óçíàåòå, ÷òî æå ýòî òàêîå — íàíîìàòåðèàëû,
ïî÷åìó âîêðóã íèõ ñòîëüêî øóìà? Ñìîæåòå ïîñìîòðåòü íà íèõ èç-
íóòðè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà, óâèäèòå, êàê ïðîâî-
äÿò ýêñïåðòèçó ìàòåðèàëîâ ïðîôåññèîíàëüíûå ýêñïåðòû è ìíî-
ãèå äðóãèå óíèêàëüíûå âåùè! Ïðèõîäèòå ïî àäðåñó: Áåëîðóññêàÿ,
14, àóä. Ã-422â. Ïîëåçíûå êîíòàêòû: 539-169, 546-323, e-mail:
D.Merson@tltsu.ru.

Ïîäãîòîâèëà Âàëåðèÿ ÂÀÂÈËÈÍÀ

_Ãðàäó è ìèðó

_Ïîôåñòèâàëèëè

28 ìàðòà íà ñöåíå ãëàâ-
íîãî êîðïóñà ÒÃÓ çàæã-
ëèñü íîâûå çâ¸çäû íàøå-
ãî óíèâåðñèòåòà. Çäåñü
ïðîø¸ë ãàëà-êîíöåðò
ôåñòèâàëÿ «Ñòóäåí÷åñ-
êàÿ âåñíà ÒÃÓ — 2013». 

Ãåðîÿìè äíÿ ñòàëè ëàóðåàòû è
äèïëîìàíòû ôåñòèâàëÿ. Îíè çàùè-
ùàëè ÷åñòü ñâîåãî èíñòèòóòà â
áîðüáå çà òèòóë ïîáåäèòåëÿ.

— Äàæå íå çíàþ, â êàêîé ðàç â
çàëå ÒÃÓ ïðîõîäèò ôåñòèâàëü «Ñòó-
äåí÷åñêàÿ âåñíà», — ãîâîðèò ïðåä-
ñåäàòåëü îðãêîìèòåòà, ïðåäñåäà-
òåëü æþðè ôåñòèâàëÿ, ïðîðåêòîð
ïî âîñïèòàòåëüíîé, âíåó÷åáíîé è
ñîöèàëüíîé ðàáîòå ÒÃÓ Òàòüÿíà
Çèëüïåðò. — ß ïîçäðàâëÿþ ñ ýòèì
çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì òâîð-
÷åñòâà, ìîëîäîñòè, êðàñîòû, êðåà-
òèâà! Âû âñå ìîëîäöû, îãðîìíîå
ñïàñèáî âñåì ñòóäåí÷åñêèì ñîâå-
òàì, âñåì òâîð÷åñêèì ãðóïïàì. ß
î÷åíü ðàäà òîìó, ÷òî ñåé÷àñ ìû
ñíîâà íàãðàäèì ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ.
Ïîñòàðàåìñÿ îòìåòèòü âñåõ, íèêî-
ãî íå çàáûòü. Íî äàæå åñëè âû íå
ñòàëè ëàóðåàòàìè è äèïëîìàíòàìè,
ó âàñ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü íà
ñëåäóþùèé ãîä ñíîâà âûéòè íà ýòó
ñöåíó. Ãëàâíîå íå áîÿòüñÿ è ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ ñ òâîð÷åñêîé ñòîðîíû!

Ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà
íà÷àëîñü øîó — äåìîíñòðàöèÿ çà-
äîðà, êðàñîòû è êðåàòèâà, êîòîðûõ
òàê æäàëè ÷ëåíû æþðè. Êàêèå òîëü-
êî íîìåðà íå áûëè ïðåäñòàâëåíû!
Òóò è áðåéê-äàíñ îò ãðóïïû
Overkillz, è àêðîáàòè÷åñêèé íîìåð
îò ïðåäñòàâèòåëåé Èíñòèòóòà ýíåð-
ãåòèêè è ýëåêòðîòåõíèêè, è äàæå
îòðûâîê èç ìþçèêëà îò Èíñòèòóòà

õèìèè è èíæåíåðíîé ýêîëîãèè. Íî,
íàâåðíîå, ñàìûì íåîæèäàííûì
âûñòóïëåíèåì áûë íîìåð îò ÃóìÏÈ
«Êðèê äóøè ðàáî÷åé ãðóïïû». Ðåáÿ-
òà, êîòîðûõ âñå ïðèâûêëè âèäåòü
âûñòàâëÿþùèìè ñòîéêè äëÿ ìèêðî-
ôîíîâ è òàñêàþùèìè äåêîðàöèè,
ïîâåäàëè îáî âñ¸ì, ÷òî òâîðèòñÿ çà
êóëèñàìè, è îá èõ íàêîíåö-òî ñáûâ-
øåìñÿ æåëàíèè âûñòóïèòü íà ñöå-
íå. Âçîðâàëî çàë âûñòóïëåíèå
Ëþäìèëû Ðóäåíêî è Äìèòðèÿ Æè-
ãóëèíà ñ ïåñíåé «Óâëå÷åíèå», âåäü
ñòîëüêî ñòðàñòåé è ýìîöèé íà ñöå-
íå íå ïîêàçûâàë íèêòî.

Íàñòàëî âðåìÿ îãëàñèòü ïîáåäè-
òåëåé, è âåñü çàë çàìåð â îæèäàíèè.
Íî êàê òîëüêî îçâó÷èëè èìåíà ïðèç¸-
ðîâ, ãðóïïû áîëåëüùèêîâ áóêâàëüíî
âçîðâàëè çàë ðàäîñòíûìè êðèêàìè è
÷óòü íå ñòîëêíóëè ó÷àñòíèêîâ öåðå-

ìîíèè íàãðàæäåíèÿ, êîãäà èõ ïðèã-
ëàñèëè ïîäíÿòüñÿ íà ñöåíó.

Çâ¸çäàìè ýòîé âåñíû ñòàëè
ãðóïïû Èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ
(3-å ìåñòî), Èíñòèòóòà õèìèè è èí-
æåíåðíîé ýêîëîãèè è Èíñòèòóòà
ôèíàíñîâ, ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ
(2-å ìåñòî). Ïîáåäèòåëÿìè ôåñòè-
âàëÿ «Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà ÒÃÓ —
2013» â êîòîðûé ðàç è âïîëíå çàñ-
ëóæåííî ñòàëà êîìàíäà Ãóìàíèòàð-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è
ãðóïïû ïîääåðæêè. Êòî-òî âûêðè-
êèâàë äåâèçû, êòî-òî òàíöåâàë è
äàæå ïåë. Çà ýòî è íàãðàæäàëè. Ñà-
ìûìè ÿðêèìè è àêòèâíûìè áîëåëü-
ùèêàìè áûëè ïðèçíàíû ñòóäåíòû
Èíñòèòóòà õèìèè è èíæåíåðíîé
ýêîëîãèè.

Êñåíèÿ ÑÈÃÀËÀÅÂÀ

ÇÇÂÂ¨̈ÇÇÄÄÛÛ ÝÝÒÒÎÎÉÉ ÂÂÅÅÑÑÍÍÛÛ

22 ìàðòà â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî
êîíêóðñà èäåé è ïðîåêòîâ «Òîëüÿò-
òè — òâîÿ òåððèòîðèÿ» ïðîøëî çà-
ñåäàíèå ÷ëåíîâ ýêñïåðòíîãî ñîâå-
òà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëó÷øèõ ïðåä-
ëîæåíèé ïî áëàãîóñòðîéñòâó ãîðî-
äñêèõ îáúåêòîâ. Îðãàíèçàòîð êîí-
êóðñà — ÃÁÔ  «Ôîíä Òîëüÿòòè», îñ-
íîâíàÿ öåëü — ïðèâëå÷ü íàñåëåíèå
ê óëó÷øåíèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ
äëÿ íèõ ìåñò â ãîðîäå.

Ó÷àñòíèêîì ìîã ñòàòü ëþáîé
òîëüÿòòèíåö, êîòîðûé îòïðàâèë çà-
ÿâêó â ïèñüìåííîì èëè ýëåêòðîí-
íîì âèäå ñ óêàçàíèåì òîãî ãîðîä-
ñêîãî îáúåêòà, êîòîðûé, íà åãî
âçãëÿä, áîëåå âñåãî ñåãîäíÿ íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè. Î òîì, íàñêîëüêî
ìàñøòàáíûì ïîëó÷èëñÿ ïðîåêò,
ðàññêàçàë èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð «Ôîíäà Òîëüÿòòè» Áîðèñ Öè-
ðóëüíèêîâ:

— Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òàêèå
ìåñòà, ãäå ìû ÷àñòî ãóëÿåì, ïðèÿò-
íî ïðîâîäèì âðåìÿ ñ ðîäíûìè è
áëèçêèìè èëè ïðîñòî ïðîõîäèì ìè-
ìî, è íàì î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòè
ìåñòà ñòàëè åù¸ áîëåå çíà÷èìûìè.
È òóò ñîâñåì íå âàæíà ôîðìà, ãëàâ-
íîå — ñîäåðæàíèå, èäåÿ, êîòîðàÿ,
âîçìîæíî, ïîìîæåò ðåøèòü ýòó
âîëíóþùóþ íàðîä ïðîáëåìó.

Èäåè ïîñòóïàëè ñàìûå ðàçíûå:
îò óñòàíîâêè íîâûõ óðí äî âîçâåäå-
íèÿ ñîâåðøåííî íîâûõ è íåâåðîÿò-
íî ñëîæíûõ àðõèòåêòóðíûõ îáúåê-
òîâ. «Ïîä óäàð» ïîïàëè òàêèå ãîðî-
äñêèå ó÷àñòêè, êàê ïàðê Ïîáåäû,
ïëîùàäü ó òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ,
òåàòð «Êîëåñî», áèáëèîòåêà Àâòî-
ãðàäà è äðóãèå. Â êîíöå çàñåäàíèÿ
èç áîëüøîãî ñïèñêà çàÿâîê ýêñïåð-
òàìè áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê çàÿâîê-
ïîáåäèòåëåé. Ýòî — îðãàíèçàöèÿ

ïëîùàäêè äëÿ òðåíèðîâêè ñîáàê â
ðàéîíå ìåäãîðîäêà, ðåêîíñòðóêöèÿ
ïàìÿòíèêà-ìîíóìåíòà íà ïåðåñå-
÷åíèè óëèö Ìóðûñåâîé è Ìàòðîñî-
âà â Êîìñîìîëüñêîì ðàéîíå, óñòà-
íîâêà äåòñêîé ïëîùàäêè ñî ñòàòóÿ-
ìè ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ â 20-ì êâàðòà-
ëå. Àâòîðàì ýòèõ è äðóãèõ èäåé áó-
äóò âðó÷åíû áëàãîäàðíîñòü îò
ïðåäñåäàòåëÿ ïîïå÷èòåëüñêîãî ñî-
âåòà ÃÁÔ «Ôîíä Òîëüÿòòè», ìýðà
ã.î. Òîëüÿòòè è ïàìÿòíûé ïîäàðîê.

Íî íà ýòîì, êàê ñîîáùèë Áîðèñ
Àëüáåðòîâè÷, êîíêóðñ íå çàêàí÷è-
âàåòñÿ: äàëåå âñå ìàòåðèàëû ïîáå-
äèòåëåé áóäóò çàïóùåíû â èíòåð-
íåò-ïðîñòðàíñòâî, ãäå ãîðîæàíå âî
ãëàâå ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà
«ñîáåðóò» ïî ÷àñòÿì âñå ñàìûå
ãëàâíûå èäåè â îäèí áîëüøîé ïðî-
åêò, êîòîðûé ïîäàðèò íàøåìó ãîðî-
äó íîâóþ æèçíü!

Ïðèìè ó÷àñòèå è ïîäàðè ãîðîäó
ñâåæóþ èäåþ! Êàê ñòàòü ó÷àñòíèêîì
ïðîãðàììû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ãî-
ðîäà, ìîæíî óçíàòü ïî àäðåñó: óë.
Þáèëåéíàÿ, 31å, îôèñ 401, 4 ýòàæ,
èëè íà ñàéòå ôîíäà ïî àäðåñó:
www.fondtol.org.

ÍÅ ÍÍÀ ××ÓÆÎÉ ÒÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
Îëåñÿ ÊÐÓÃËÎÂÀ

Ìîæíî ëè íàçâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé æåëà-
åò ïîäàðèòü ñâîåìó ãîðîäó íîâóþ æèçíü,
÷èñòîòó è ïîðÿäîê, «èñòèííûì ãîðîæàíè-

íîì»? Îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé. È
æèòåëè íàøåãî ãîðîäà — òîìó ïîäòâåðæäåíèå!
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_Îòëè÷íûé êàäð

Ôîðóì îòêðûëà Åëåíà Ìóãàëè-
ìîâà — ìåòîäèñò èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà «ÄÌÎ Øàíñ»
ñ ðåçóëüòàòàìè ñîöèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ «Ìîëîä¸æü è èíôîð-
ìàöèÿ â ã.î. Òîëüÿòòè», ÷òî ïîçâîëè-
ëî çðèòåëÿì óçíàòü òèïè÷íîãî èí-
òåðíåò-ïîëüçîâàòåëÿ, âûÿñíèòü, ÷òî

îí ïðåäïî÷èòàåò çíàòü è ÷åìó ñêëî-
íåí äîâåðÿòü. À î òîì, êàê çàèíòåðå-
ñîâàòü ýòîãî ïîëüçîâàòåëÿ, ðàññêà-
çàëè ïðåäñòàâèòåëè èíôîðìàöèîí-
íî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ïîðòàëîâ «Ïðî-
îòäûõ» è «Àððèâà». Íåñìîòðÿ íà ïî-
ñòàâëåííóþ îðãàíèçàòîðàìè çàäà÷ó
— îáñóäèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ìåäèàñðåäû íàøåãî ãîðîäà, äèñêóñ-
ñèÿ íèêàê íå êëåèëàñü, è îòíþäü íå
èç-çà ïîëíîòû èíôîðìàöèîííîé íà-
ñûùåííîñòè âûñòóïëåíèé. Âîçìîæ-
íî, íà ýòî ïîâëèÿëè íåìíîãî÷èñëåí-
íîñòü àóäèòîðèè è ãëîáàëüíîñòü
ïîñòàâëåííûõ òåì.

Ñëåäóþùèì íà ìåñòî ñïèêåðà
âûøåë Ðàâèëü Èòêóëîâ — ãëàâíûé
ðåäàêòîð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé
óíèâåðñèòåò», áëîãåð. Ðàññêàçàâ 
àóäèòîðèè î ñâî¸ì ïðîåêòå «Ôîòî-
âçãëÿä íà Òîëüÿòòè», îí äàë íåñêîëü-
êî ñîâåòîâ íà òåìó ïîëó÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííîé èíôîðìàöèè, à òàêæå îò-
ìåòèë òâîð÷åñòâî äðóãèõ áëîãåðîâ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäè çàïëà-
íèðîâàííûõ âûñòóïëåíèé áûëî
ïðåäñòàâëåíèå «Ìåäèàêëóáà» íà áà-
çå ÌÁÓ «ÄÌÎ «Øàíñ». Äàííûé ïðî-
åêò äà¸ò âîçìîæíîñòü ìîëîäûì ëþ-
äÿì ðàáîòàòü â èíòåðåñóþùèõ èõ
ñôåðàõ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü
ïðåçåíòàöèþ ìîëîä¸æíîãî ëàãåðÿ

«iÂîëãà», êîòîðûé ïðîéä¸ò ýòèì ëå-
òîì. Ïðåçåíòàöèÿ çàèíòåðåñîâàëà
÷àñòü àóäèòîðèè âîçìîæíîñòüþ ðå-
àëèçàöèè ñâîåãî ïðîåêòà. Êàê îáå-

ùàþò îðãàíèçàòîðû, «iÂîëãà» — ýòî
ñïîñîá ñòàòü óñïåøíûì, ïîïàñòü â
êîìàíäó ëèäåðîâ è ïîëó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ ìýò-
ðàìè ìåäèàáèçíåñà, ÷òî âåñüìà àê-
òóàëüíî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. 

Îòëè÷èëèñü ñòåïåíüþ ïîäãîòîâ-
êè ñâîåãî äîêëàäà ïðåäñòàâèòåëè
Ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà «Ñåé÷àñ»,
à ãîñòè èç Óëüÿíîâñêà ðàññêàçàëè î
ñâî¸ì îïûòå ðàáîòû â ìåäèàñôåðå è
ïðèãëàñèëè ðåáÿò ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Â ïåðåðûâå ìåæäó âûñòóïëåíè-
ÿìè ðàáîòàëè èíòåðàêòèâíàÿ çîíà è

âûñòàâî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòî-
ðîì èç âñåõ çàÿâëåííûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî ãàçåòà
Speech’kà, «Ìîëîä¸æíûé àêöåíò» è

Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî «Ñåé÷àñ»
ñ èãðîâîé çîíîé. Â çàâåðøåíèå ôî-
ðóìà ïðîøëî íàãðàæäåíèå ïîáåäè-
òåëåé êîíêóðñà ýññå «Ìîé ïóòü â ìè-
ðå èíôîðìàöèè».

Íàïîìíþ, ÷òî ðàáîòà ôîðóìà
áûëà íàïðàâëåíà íà îðãàíèçà-
öèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìî-
ëîä¸æíûìè ÑÌÈ è þíûìè æóð-
íàëèñòàìè. ×òî æ, òîëüêî îò÷àñ-
òè ýòà çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà,
âîçìîæíî, â ñëåäóþùåì ãîäó ðà-
áîòà ôîðóìà áóäåò áîëåå ïðî-
äóêòèâíà.

Àëèíà 
ÍÎÂÐÓÇÎÂÀ

Ê à æ ä û é
ïðè âñòðå-

÷å ñ íîâûì
÷ å ë î â å ê î ì

îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà êàêèå-òî äåòàëè
âíåøíîñòè: êòî-òî ñìîò-
ðèò íà ñòèëü îäåæäû, êòî-
òî íà öâåò âîëîñ, à êòî-òî
íà ðóêè. Âåäü èõ ñîñòîÿ-
íèå ãîâîðèò è îá àêêóðàò-
íîñòè ÷åëîâåêà, è îá åãî
óìåíèè ïðàâèëüíî ðàñï-
ðåäåëÿòü ñâî¸ âðåìÿ, äà
è âîîáùå î ëþáâè ê ñàìî-
ìó ñåáå. Ãåðîèíÿ ñåãîä-
íÿøíåé ðóáðèêè Àíãåëè-
íà Àõìåäîâà, ñòóäåíòêà
âòîðîãî êóðñà Òîëüÿò-
òèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà, çíàåò î êðàñî-
òå ðóê íå ïîíàñëûøêå. 

— Ðàññêàæè, êàê òû ñòàëà çà-
íèìàòüñÿ ìàíèêþðîì?

— ß, êàê è ìíîãèå äåâóøêè ñå-
ãîäíÿ, ÷àñòî íàðàùèâàþ èñêóñ-
ñòâåííûå íîãòè. Ýòî îòëè÷íûé âû-
õîä, åñëè ñâîè — òîíêèå è ëîìêèå.
Êàæäûé ðàç ÿ âíèìàòåëüíî ñìîòðå-
ëà, êàê ìàñòåð ñ ë¸ãêîñòüþ äåëàåò
ýòó êðàñîòó íà ìîèõ íîãòÿõ. È, êàê
÷àñòî áûâàåò, «çàãîðåëàñü æåëàíè-

åì» ñàìîé íà-
ó÷èòüñÿ âñåìó. ß
íàøëà ïðîôåñ-
ñèîíàëà ñî ñòà-
æåì, êîòîðûé
èíäèâèäóàëüíî
äàâàë ìíå óðîêè
â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà. Êîíå÷íî, âñ¸
ïîëó÷àëîñü íå
ñðàçó. Ïåðâîå
âðåìÿ òðåíèðî-
âàëàñü íà ïîä-
ðóãàõ, êîòîðûå,
íå æàëåÿ, äîâå-
ðÿëè ìíå ñâîè
ðóêè. Ñåé÷àñ,
ñïóñòÿ ãîä, êîã-
äà ÿ ñäåëàëà íå
îäèí äåñÿòîê
ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ìàíèêþðà,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
ÿ íàó÷èëàñü!

— Ñ êàêèìè ñëîæíîñòÿìè òû
ñòîëêíóëàñü?

— Ìàíèêþð — ýòî ïî÷òè þâåëèð-
íàÿ ðàáîòà, òâîè ãëàçà ïî÷òè âñåãäà
íàõîäÿòñÿ â íàïðÿæåíèè. Îò òåáÿ
òðåáóåòñÿ óñèä÷èâîñòü, àêêóðàò-
íîñòü è óìåíèå ðàñïîëîæèòü êëèåí-
òà ê ñåáå.

— Êàê òåáå óäàåòñÿ ñîâìå-
ùàòü ó÷¸áó ñ ðàáîòîé?

— Êîíå÷íî, óñïåâàòü è çäåñü è
òàì âñåãäà ñëîæíî. Îñîáåííî åñ-

ëè òû ñòðåìèøüñÿ âñ¸ äåëàòü íà
«îòëè÷íî». Îäíàêî ó ìåíÿ ïîëó÷à-
åòñÿ ðàáîòàòü áåç âðåäà äëÿ ó÷¸-
áû: â áóäíèé äåíü ðàáîòàþ ñ îä-
íèì êëèåíòîì, â âûõîäíîé — ñ
äâóìÿ.

— Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû ñòî-
ÿò íåìàëî. Äåéñòâèòåëüíî ëè
ýòî òàê?

— Äà, âûõîäèò íåä¸øåâî, âåäü
ìàòåðèàëû áûñòðî çàêàí÷èâàþòñÿ,
è òû ñíîâà è ñíîâà áåæèøü â ìàãà-
çèí. Íî â ìèíóñ ÿ «íå óøëà» — âñå

ïåðâîíà÷àëüíûå âëîæåíèÿ îêóïè-
ëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

— Êàê òû íàõîäèøü êëèåí-
òîâ?

— Ñíà÷àëà ýòî áûëè ïîäðóãè è
çíàêîìûå, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà. Ïî-
òîì ñîçäàëà ñòðàíè÷êó â ñîöèàëü-
íîé ñåòè, è ìíîãèå ñòàëè ïèñàòü
òóäà. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ óæå åñòü ïîñ-
òîÿííûå êëèåíòêè, ïî ñîâåòó êîòî-
ðûõ ÷àñòî ïðèõîäÿò íîâûå ëþäè.
Îñîáåííî ìíîãî äåâóøåê çàïèñû-
âàåòñÿ â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêîâ.

— Òû æå íå ïðîñòî íàðàùèâà-
åøü íîãòè, íî è óêðàøàåøü èõ.
Îòêóäà áåðåøü èäåè äëÿ äèçàé-
íà?

— ×àñòî êëèåíòû ñàìè ïðèõî-
äÿò ñ ãîòîâûìè èäåÿìè, à åñëè äå-
âóøêè â ðàñòåðÿííîñòè, ìíå åñòü

÷òî ïðåäëîæèòü: äëÿ ïðèìåðà ÿ áå-
ðó ðàáîòû ñâîåãî ó÷èòåëÿ, îíè ìíå
êàæóòñÿ íàñòîÿùèìè øåäåâðàìè.

— Ïëàíèðóåøü ëè òû â áóäó-
ùåì êàê-òî ðàçâèâàòüñÿ â ýòîé
îáëàñòè?

— Äà, ëåòîì ÿ ñîáèðàþñü ïðîé-
òè ïðîôåññèîíàëüíûé êóðñ äèçàé-
íà. Ñåé÷àñ ÿ íå ðèñóþ íà íîãòÿõ,
âìåñòî ýòîãî ÿ èñïîëüçóþ äîïîëíè-
òåëüíûå óêðàøåíèÿ: áë¸ñòêè, íà-
êëåéêè, ôîòîäèçàéí, êðóæåâà.
Ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü íà íîãòÿõ íà÷íó
ñðàçó ïîñëå ñäà÷è ñåññèè. À â ìå÷-
òàõ, êîíå÷íî, ÿ áû õîòåëà îòêðûòü
ñâîé ñàëîí êðàñîòû, íî ïîíèìàþ,
÷òî äëÿ ýòîãî ìíå íóæåí è õîðîøèé
ñòàæ ðàáîòû, è ïåðâîíà÷àëüíûé êà-
ïèòàë, ïîýòîìó ïîêà íàõîæóñü òîëü-

êî íà ïóòè ê ñâîåé
ìå÷òå!

— Ìàíèêþð
äëÿ òåáÿ — ðàáî-
òà èëè õîááè?

— Êîíå÷íî
õîááè! Ìíå íðà-
âèòñÿ äåëàòü ëþ-
äåé êðàñèâûìè,
íðàâèòñÿ âèäåòü
ðàäîñòü â ãëàçàõ
êëèåíòîê â êîíöå
ïðîöåäóðû. Ýòî
âñåãäà ïðèÿòíî! À
ïðèáûëü — ýòî
âòîðè÷íîå.

_Ìûñëè! Âñëóõ

ÌÅÄÈÉÍÛÉ ««ÄÈÀËÎÃ»

ÊÐÀÑÎÒÀ ÂÂ ÐÐÀÁÎÒÅ ÈÈËÈ 
ÐÀÁÎÒÀ ÂÂ ÊÊÐÀÑÎÒÅ?

Ïîäðàáîòêà: ìàñòåð ïî ìàíèêþðó.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà: îò 450 ðóá-
ëåé çà ïðîöåäóðó.
Ñàìîå ïðîñòîå: òâîðèòü.
Ñàìîå ñëîæíîå: íàéòè êëèåíòà.
Ýòà ðàáîòà ïîäõîäèò: äëÿ ÿð-
êèõ, òâîð÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõñÿ
ëþäåé!

Ãëàâíîå â ðàáîòå — ñòðåìëå-
íèå ñîçäàòü êðàñîòó.

Àííà ÕÎËÎÄÊÎÂÀ

29 ìàðòà â ÒÃÓ ñîñòîÿëñÿ II ãîðîäñêîé Ìî-
ëîä¸æíûé èíôîðìàöèîííûé ôîðóì,
ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ñòàëè ëþäè, çàèíòå-

ðåñîâàííûå â ñîçäàíèè äèàëîãà ìåæäó ìî-
ëîä¸æíûìè ÑÌÈ è íà÷èíàþùèìè æóðíàëèñ-

òàìè. Ôîðóì ïðåäïîëàãàë àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
ó÷àñòíèêîâ ãîðîäñêîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, íî ïîëó-
÷èëîñü ëè ýòî? Äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ.
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Ôîðìóëà óñïåõà
ñàéò www.tltsu.ru

Ïóøêèí — Áîæèé ïñåâäîíèì
Åñëè òû ñîãëàñåí ñ ýòèì óòâåðæ-

äåíèåì, òîãäà äî 30 àïðåëÿ 2013 ãîäà
íàïèøè îá ýòîì ýññå íà ëèòåðàòóðíûé
êîíêóðñ «Ïóøêèí — Áîæèé ïñåâäî-
íèì. Âîçâðàùåíèå ê êëàññèêå: ìèô
èëè ðåàëüíîñòü?». Îðãàíèçàòîðû, â
÷èñëå êîòîðûõ Öåíòðàëüíàÿ  áèáëèî-
òåêà èì. Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà è Ìóçåé-
çàïîâåäíèê À.Ñ. Ïóøêèíà «Ìèõàéëî-
âñêîå», ãàðàíòèðóþò ïîáåäèòåëÿì
ñïåöèàëüíûå äèïëîìû, ïðèçû, ïóáëè-
êàöèè ëó÷øèõ ðàáîò â àëüìàíàõå ïàðò-
í¸ðà êîíêóðñà. Äëÿ ôèíàëèñòîâ â êîí-
öå àâãóñòà 2013 ãîäà îðãàíèçóåòñÿ ïî-
åçäêà â Ãîñóäàðñòâåííûé ìóçåé À.Ñ.
Ïóøêèíà «Ìèõàéëîâñêîå» â Ïñêîâñêóþ îáëàñòü. 

Òåïåðü îá ó÷àñòèè. Ïðè îòïðàâêå òåêñòà íà êîíêóðñ ñîîáùè
ÔÈÎ, âîçðàñò, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ, êîí-
òàêòíûé òåëåôîí — àíîíèìíûå ïðîèçâåäåíèÿ íå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ. Âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé íå ïðåäóñìîòðåíî, íî áîëåå âñåãî
êîíêóðñ àäðåñóåòñÿ ìîëîä¸æè. Ïåðåä ó÷àñòèåì ïîñåòè ñàéò êîí-
êóðñà www.ilyadom.ru.

Òâîÿ òåððèòîðèÿ ñòðàõà
Îáúÿâëåí êîíêóðñ íà ëó÷øåå ôîòî èëè âèäåî «Òåððèòîðèÿ

ñòðàõà». Äåäëàéí 30 àïðåëÿ 2013 ãîäà. Â êîíêóðñå ìîæåò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå ëþáîé æåëàþùèé ãðàæäàíèí ÐÔ è Óêðàèíû. Îðãàíèçàòî-
ðû: òåëåêàíàë «Íàñòîÿùåå ñòðàøíîå òåëåâèäåíèå» è êèíîøêîëà
Cinemotion.

Êàæäûé ãîðîä ñëàâèòñÿ íå òîëüêî òóðèñòè÷åñêèìè äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿìè, íî è çëîâåùèìè, ëåäåíÿùèìè êðîâü ìåñòàìè,
êîòîðûå ìåñòíûå æèòåëè ñòàðàþòñÿ îáõîäèòü ñòîðîíîé. Âñå ýòî
«òåððèòîðèè ñòðàõà», î íèõ ÷àñòî ñêëàäûâàþòñÿ ãîðîäñêèå ëåãåí-
äû!

Îðãàíèçàòîðû èùóò òàëàíòû, êîòîðûå ñìîãóò çàïå÷àòëåòü íà
ôîòî è âèäåî èñòîðèþ ñàìîãî ìèñòè÷åñêîãî ìåñòà ñâîåãî ãîðîäà!
Ýòî øàíñ êàê ðàç äëÿ òåõ, êòî íå èìååò îïûòà â êèíîïðîèçâîäñòâå,
íî î÷åíü õî÷åò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ýòîì äåëå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî âûëîæèòü ñâîè ôîòî- è âèäåîðàáîòû,
à òàêæå ëåãåíäó ñàìîãî ìèñòè÷åñêîãî ìåñòà ãîðîäà íà ñàéòå êîí-
êóðñà. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ïðîéòè îáó÷åíèå â ëåò-
íåì êàìïóñå Filmmaking è â êèíîøêîëå Cinemotion.

Ñòàëî ñòðàøíî èíòåðåñíî? Òîãäà ïîñåòè èíòåðíåò-ñòðàíè÷êó
êîíêóðñà http://strashnoe.tv/contest/191.

Ñòàíü çíàìåíèòûì ñ ìåòåîðèòîì!
Ïðàâèòåëüñòâî

×åëÿáèíñêîé îáëàñ-
òè îáúÿâèëî îäíî-
èìåííûé êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ èäåþ î òîì,
êàê óâåêîâå÷èòü ïà-
äåíèå ìåòåîðèòà â
×åëÿáèíñêîé îáëàñ-
òè. Åñëè òåáÿ òîæå
âîëíóåò ýòà òåìà, åñ-
ëè òû äî ñèõ ïîð íå
ìîæåøü çàáûòü

ñòîëü çíà÷èìîå äëÿ âñåé ïëàíåòû ñîáûòèå, òîãäà äî 20 àïðåëÿ
ýòîãî ãîäà îòïðàâëÿé ñâîþ çàÿâêó íà ó÷àñòèå! Ïðèçû áóäóò âûðà-
æàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå: îò 30 000 äî 
100 000 ðóáëåé.

Âñå ïðåäëîæåíèÿ áóäåò ðàññìàòðèâàòü êîìïåòåíòíûé ýêñïå-
ðòíûé ñîâåò, à ëó÷øàÿ ðàáîòà íå òîëüêî ïðîñëàâèò ñàìîãî àâòîðà,
íî è óêðàñèò ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòü è íå òîëüêî. Îñòàëüíûå óñëî-
âèÿ ó÷àñòèÿ è ñàìó çàÿâêó èùè íà ñàéòå êîíêóðñà http://guberna-
tor74.ru/stan-znamenitym-s-meteoritom.

Ìýòðû âèçóàëüíîãî èñêóññòâà
Ñòàðòîâàë XII ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ ìîëîäûõ òàëàíòîâ

Henkel Art.Award â îáëàñòè ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà, êîòîðûé áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ â 23 ñòðàíàõ Åâðîïû. Â ýòîì ãîäó íà êîíêóðñ
Henkel Art.Award. âíîâü ïðèíèìàþòñÿ èííîâàöèîííûå ðàáîòû â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà: æèâîïèñü, ãðàôèêà,
ôîòîãðàôèÿ, âèäåî è èíñòàëëÿöèÿ. Êîìïåòåíòíîå æþðè ñîáåð¸ò-
ñÿ ëåòîì 2013 ãîäà, ÷òîáû âûáðàòü èç ÷èñëà âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïÿòü
ôèíàëèñòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áóäåò ðàçûãðàí ãëàâíûé ïðèç. Ôèíà-
ëèñòû ïîëó÷àò öåííûå ïðèçû, à òàêæå ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè
ïåðñîíàëüíîé âûñòàâêè â ñâîåé ñòðàíå è â ìóçåå â Âåíå.

Äåäëàéí 7 èþíÿ 2013 ãîäà. Èìåíà ñàìûõ òàëàíòëèâûõ ó÷àñò-
íèêîâ áóäóò îáúÿâëåíû íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè íàãðàæäå-
íèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ â Âåíå â íîÿáðå 2013 ãîäà. Íà ñàéòå
http://www.henkel-cee.com/henkel-artaward-73.htm òåáÿ æä¸ò
ìíîãî äðóãèõ ïîäðîáíîñòåé ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå
ìîëîäûõ òàëàíòîâ.

_Ëè÷íîå äåëî _Òâîé øàíñ

— Ïàøà, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû
íà÷àë çàíèìàòüñÿ õîêêååì?

— Äà ïî÷òè ñ ñàìîãî äåòñòâà.
Íî ìíå äî ñèõ ïîð êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
áûëî ñîâñåì íåäàâíî. Â ñåìü ëåò ÿ
óâèäåë îáúÿâëåíèå, ÷òî âåä¸òñÿ
íàáîð ìàëü÷èêîâ â õîêêåéíóþ êî-
ìàíäó, è òîãäà ñ ïàïîé ïðèø¸ë ïî-
ñìîòðåòü íà îäíó èç òðåíèðîâîê.
Ïîìíþ, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü,
êàê èãðàþò ðåáÿòà, ñ òåõ ïîð è ðå-
øèë, ÷òî áóäó çàíèìàòüñÿ õîêêååì.

— Êàê òû ñòàë èìåííî âðàòà-
ð¸ì?

— ß ñ ñàìîãî íà÷àëà çàíÿòèé õî-
òåë ñòîÿòü íà âîðîòàõ. Âåäü ýòî
î÷åíü èíòåðåñíî, â ñàìûé îòâåò-
ñòâåííûé ìîìåíò âñ¸ çàâèñèò òîëü-
êî îò òåáÿ, îò òâîèõ ñïîñîáíîñòåé è
ðåàêöèè. Íî òðåíåðû íå ðàçðåøàëè
ìíå, ïîòîìó ÷òî â êîìàíäå óæå áûëè
âðàòàðè. È âîò îäíàæäû îäèí âðà-
òàðü çàáîëåë, ìíå ðàçðåøèëè íà-
äåòü åãî ôîðìó, è òóò ïîíåñëîñü…

— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òû
óæå äîñòèã íåìàëûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ðàññêàæè, êàê ïîïàë â
«Ëàäüþ»?

— Çàíèìàÿñü õîêêååì â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò, ÿ, êîíå÷íî, óæå
íà÷àë ïîäóìûâàòü î òîì, ÷òî õî÷ó
ñâÿçàòü ñ õîêêååì è âñþ ñâîþ
æèçíü. Ïîñëå âûïóñêà èç õîêêåéíîé
øêîëû ïðèø¸ë íà ïðîñìîòð â ìî-
ëîä¸æíóþ êîìàíäó «Ëàäüÿ», ãäå èã-
ðàë îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ. Ñóìåë ïî-
êàçàòü ñåáÿ, ñâîè ñïîñîáíîñòè, è
ìåíÿ âçÿëè â êîìàíäó.

— Ïàøà, ÿ çíàþ, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çàíÿòèå ëþáûì âè-
äîì ñïîðòà òðåáóåò ìíîãî ñèë,
óïîðñòâà è âðåìåíè. Íàâåðíîå,
èíîãäà âñ¸ ýòî íàäîåäàåò. Õîòå-
ëîñü õîòü ðàç âñ¸ áðîñèòü è æèòü
îáû÷íîé æèçíüþ, êàê äðóãèå ðå-
áÿòà?

— Êîíå÷íî æå áûâàëè è òàêèå
ìîìåíòû, îñîáåííî êîãäà ó ìåíÿ
÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè äîëãîãî âðåìåíè. Èìåííî òîã-
äà õîòåëîñü îñòàâèòü âåñü ýòîò
ñïîðò è óéòè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî
òÿæåëî, ïîòîìó ÷òî õîêêåþ ÿ îòäà-
þñü íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ, íî âåäü ÿ
åù¸ è ó÷åíèê, ïîýòîìó ïîêà ìíå
íåëüçÿ çàáûâàòü îá ó÷¸áå.

— È òû âñ¸ æå íå îñòàâèë õîê-
êåé. ×òî æå îñòàíîâèëî?

— Äóìàþ, ìíå ïîìîãëà ïîääå-
ðæêà ðîäíûõ è äðóçåé, ñåé÷àñ ÿ
áëàãîäàðåí èì çà òî, ÷òî îíè îêà-
çûâàëèñü ðÿäîì ñî ìíîé â òðóäíûå
ìèíóòû. Íàâåðíîå, îñòàíàâëèâàëà
è òÿãà ê ôèçè÷åñêèì çàíÿòèÿì, ëþ-
áîâü ê õîêêåþ, âåäü îí ñòàë ÷àñòüþ
ìîåé æèçíè.

— ß çíàþ, ÷òî òû ïðàêòè÷åñêè
íå ïîñåùàåøü øêîëó èç-çà ÷àñ-
òûõ òðåíèðîâîê…

— Ñîâìåùàþ ñïîðò ñ ó÷¸áîé
êàê ìîãó, ïðèçíàþñü, ýòî íåïðîñòî.
Ïðèõîäèòñÿ áðàòü çàäàíèÿ ó ó÷èòå-
ëåé, à ïîòîì ñäàâàòü èõ îòäåëüíî
îò âñåõ. Òàê êàê ó÷óñü â îäèííàäöà-
òîì êëàññå, ïðèõîäèòñÿ åù¸ è ãîòî-
âèòüñÿ ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì. Íî
â öåëîì ÿ ñïðàâëÿþñü.

— Ñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü òû
òðåíèðóåøüñÿ?

— Ó íàñ îáû÷íî äâå òðåíèðîâêè
â äåíü. Óòðîì ìû òðåíèðóåìñÿ ñíà-
÷àëà 1 ÷àñ 15 ìèíóò íà ëüäó, ïîòîì
èä¸ì â òðåíàæåðíûé çàë íà ÷àñ, à
âå÷åðîì åù¸ òðåíèðóåìñÿ íà ëüäó
ïîëòîðà ÷àñà.

— Îïèøè ñàìóþ ïàìÿòíóþ
äëÿ òåáÿ èãðó.

— Ó ìåíÿ áûëî òàê ìíîãî ìàò-
÷åé, ÷òî îíè ïî÷òè âñå ñìåøàëèñü â
ìîåé ãîëîâå, íî åñòü íåñêîëüêî,
êîòîðûå ìíå äàæå ñíÿòñÿ. Íàïðè-
ìåð, îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ èãð

áûëà â 2004 ãîäó. Íàì òîãäà áûëî
ïî 10 ëåò, ìû ïîåõàëè íà òóðíèð â
Íîâî÷åáîêñàðñê, ãäå ñûãðàëè ñ õî-
çÿåâàìè. Òîãäà ìû âûèãðàëè ñî
ñ÷åòîì 2:0, õîòÿ ìàò÷ áûë òðóäíûì:
î÷åíü ìíîãî áðîñêîâ ïî íàøèì âî-
ðîòàì! Â 2008 ãîäó â Óôå ìû èãðà-
ëè ïðîòèâ ÷åìïèîíîâ Ðîññèè è
ïðîèãðàëè èì ñî ñ÷¸òîì 0:6. Òîãäà
áûëî îêîëî 80 áðîñêîâ ïî íàøèì
âîðîòàì! Ïîñëå èãðû ìåíÿ îáíÿë
òðåíåð âðàòàðåé è ïîõâàëèë. Íà-
âåðíîå, ðàäè òàêèõ ìèíóò è ñòîèò
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ìíå áûëî
î÷åíü ïðèÿòíî. À âîîáùå ìû ñ ðå-
áÿòàìè èãðàëè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è
ñ ðàçíûìè êîìàíäàìè. Íî ÿ óâå-
ðåí, ÷òî ìîÿ ëó÷øàÿ èãðà åù¸ âïå-
ðåäè.

— Çà ÷òî òû áîëüøå âñåãî ëþ-
áèøü õîêêåé?

— Çà íåîïèñóåìîå ÷óâñòâî óñ-
òàëîñòè ïîñëå òðåíèðîâîê. Èëè çà
îäîáðÿþùèé âçãëÿä òðåíåðà, êîãäà
ïîíèìàåøü, ÷òî âñ¸ ñäåëàë ïðà-
âèëüíî. Íèêîãäà åù¸ íå æàëåë î
òîì, ÷òî òîãäà â ñåìü ëåò ïðèø¸ë
ïîñìîòðåòü íà èãðó, ñòàë çàíèìàòü-
ñÿ è äîñòèã íûíåøíèõ ðåçóëüòàòîâ.
Õîêêåé äëÿ ìåíÿ íå ïðîñòî ïîâîä
çàíÿòü ñåáÿ ÷åì-ëèáî, õîêêåé äëÿ
ìåíÿ — ýòî ìîÿ æèçíü.

— Êàê òû ñ÷èòàåøü, â ÷¸ì çà-
ëîã òâîåãî ñïîðòèâíîãî óñïåõà?

— Äóìàþ, ÷òî èìåííî â òðóäå è
ðàáîòå. ß ñòàðàþñü íèêîãäà íå ñäà-
âàòüñÿ è ïðèêëàäûâàòü âñå ñèëû
äëÿ ïîáåäû. Âåäü äîñòèãíóòü êà-
êèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ â ëþáîì äåëå

ìîæíî ëèøü ïðè îã-
ðîìíîì æåëàíèè è
óïîðñòâå. Åñëè ÷òî-òî
íå ïîëó÷àåòñÿ, ÿ äåëàþ
ýòî ñíîâà è ñíîâà, è òàê
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäó
äîâîëåí ñîáîé.

— È íàïîñëåäîê,
õîòåëîñü áû ïîïðî-
ñèòü òåáÿ äàòü íåñ-
êîëüêî ñîâåòîâ íà÷è-
íàþùèì ñïîðòñìå-
íàì.

— Íèêîãäà íå îïóñ-
êàéòå ðóêè, äàæå åñëè
âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸
óæå ïîòåðÿíî. Íå áîé-
òåñü ðèñêîâàòü. È
âñåì, êòî íå çàíèìàåò-
ñÿ ñïîðòîì, õî÷ó ïîñî-
âåòîâàòü ñòàòü ÷óòî÷êó
áëèæå ê íåìó, âåäü
ñïîðò — ýòî æèçíü.

ßß ÂÂÛÛÁÁÈÈÐÐÀÀÞÞ ÕÕÎÎÊÊÊÊÅÅÉÉ!!
Àíàñòàñèÿ ÔÅÄÎÒÎÂÀ

Èòàëüÿíñêèé ôèçèîëîã Àíäæåëî Ìîññî
êàê-òî ñêàçàë: «Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ìîãóò çàìåíèòü ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ, íî íè

îäíî ëåêàðñòâî â ìèðå íå ìîæåò çàìåíèòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ». Íàâåðíîå, ñåé÷àñ

êàæäûé èç íàñ ñ íèì ñîãëàñèòñÿ. Òàê, îäèí èç ìîèõ çíàêî-
ìûõ ïîñâÿùàåò çàíÿòèþ õîêêååì âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Ñåãîäíÿ îí íå ïðîñòî îäèí èç ÷ëåíîâ «êðóæêà» ïî õîêêåþ,
ñåãîäíÿ îí îñíîâíîé èãðîê ìîëîä¸æíîé òîëüÿòòèíñêîé
êîìàíäû «Ëàäüÿ» — Ïàâåë Áûêîâ.
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Å ê à ò å ð è í à
ÊÓÐÎÂÀ

Ä æ î ð ä æ
Ë ó ê à ñ ,

âïåðâûå ïî-
ñåòèâ Ìîñêâó,

ïîæåëàë âñòðå-
òèòüñÿ ñ íåêèì Ïàâëîì
Êëóøàíöåâûì. Ñîâåò-
ñêèå ÷èíîâíèêè, êîòîðûõ
îí ïîïðîñèë óñòðîèòü ýòó
âñòðå÷ó, ñïðîñèëè åãî:
êòî ýòî òàêîé? Ëóêàñ îò-
âåòèë: «Êð¸ñòíûé îòåö
«Çâ¸çäíûõ âîéí».

Ïî÷òè âñþ ñâîþ æèçíü Ïàâåë
Êëóøàíöåâ ïðîðàáîòàë íà ñòóäèè
«Ëåííàó÷ôèëüì». Â òî âðåìÿ êàê
ìàñòîäîíòû ñîâåòñêîãî êèíåìàòî-
ãðàôà ñ «Ëåíôèëüìà» è «Ìîñôèëü-
ìà» ïîëó÷àëè íå äåíüãè, à äåíüæè-
ùè è ìîãëè ñíèìàòü íà øèðîêóþ
íîãó, ðåæèññ¸ðó ñêðîìíîé ñòóäèè
äîñòàâàëèñü ëèøü êðîõè ñ áàðñêîãî
ñòîëà. Íî äàæå íå èìåÿ âíóøèòåëü-
íîãî áþäæåòà, Êëóøàíöåâ ñíèìàë.

Ñíèìàë ôàíòàñòè÷åñêîå êèíî. Åãî
êàðòèíà «Äîðîãà ê çâ¸çäàì» âäîõ-
íîâèëà Êóáðèêà íà ñîçäàíèå «Êîñ-
ìè÷åñêîé îäèññåè 2001 ãîäà». Ñïå-
öýôôåêòû, ïðèäóìàííûå Êëóøàí-
öåâûì äëÿ åãî ôèëüìîâ, íà-
ñòîëüêî ñèëüíî îïåðåäèëè âðåìÿ,
÷òî èçâåñòíûé ãîëëèâóäñêèé ïîñòà-
íîâùèê ñïåöýôôåêòîâ Ðîáåðò Ñêî-
òàê èñïîëüçîâàë òåõíîëîãèè ñîâå-
òñêîãî ðåæèññ¸ðà â ñúåìêàõ «Òèòà-
íèêà». Êëóøàíöåâ ñíÿë áîëåå ñòà
ôèëüìîâ è ñþæåòîâ, èçîáð¸ë äëÿ
êèíî áîëåå 300 íîâûõ ïðè¸ìîâ è
òåõíîëîãèé ñú¸ìêè. Äæîðäæ Ëóêàñ

õîòåë ïîæàòü ðóêó ñâîå-
ìó ó÷èòåëþ, íî èõ
âñòðå÷à, óâû, íå ñîñòî-
ÿëàñü: Êëóøàíöåâ áûë
óæå î÷åíü ñòàð, ïî÷òè
ñëåï è çàáûò ðîäíîé
ñòðàíîé.

Îáî âñ¸ì ýòîì ÿ óç-
íàëà îò ïðåäâîäèòåëÿ
åæåìåñÿ÷íîãî êèíîêëó-
áà «Íàñòîÿùåå êèíî» â
Òîëüÿòòèíñêîì êðàå-
âåä÷åñêîì ìóçåå, ñàì-
èçäàò÷èêà è ìóëüòèïëè-

êàòîðà Âèòàëèÿ Âèòàëüåâà. Â ðàì-
êàõ ýòîãî êèíîêëóáà èäóò ïîêàçû
ðåäêèõ ôèëüìîâ èç åãî êîëëåêöèè.
20 ìàðòà íà âòîðîì çàñåäàíèè êëó-
áà ëþáèòåëåé ñòàðîãî êèíî îí ïî-
êàçàë çðèòåëÿì äâà èç ìíîæåñòâà
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ Êëó-
øàíöåâà: «Äîðîãà ê çâ¸çäàì» è
«Ëóíà».

«Äîðîãà ê çâ¸çäàì» 1957 ãîäà
— ïåðâûé â èñòîðèè ôèëüì íà ñòû-
êå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîãî è íàó÷íî-
ôàíòàñòè÷åñêîãî êèíî. Îí ðàçäå-
ë¸í íà äâå ÷àñòè, íî òîëüêî óñëîâ-
íî: ïåðâàÿ ÷àñòü, ãäå â ëèöàõ èçëà-

ãàåòñÿ áèîãðàôèÿ Êîíñòàíòèíà Öè-
îëêîâñêîãî, îñíîâîïîëîæíèêà êîñ-
ìîíàâòèêè, ïëàâíî ïåðåõîäèò âî
âòîðóþ ÷àñòü ñ ôàíòàçèÿìè íà òåìó
îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì êîñìîñà. Êîñ-
ìè÷åñêèå êðàñîòû, íåâåñîìîñòü
àñòðîíàâòîâ, âûõîä ÷åëîâåêà â îòê-
ðûòûé êîñìîñ ïîêàçàíû î÷åíü äîñ-
òîâåðíî è âïå÷àòëÿþùå, õîòÿ ïî÷òè
âåñü ôèëüì áûë îòñíÿò åù¸ äî çà-
ïóñêà ïåðâîãî ñïóòíèêà — ÷òî óæ
òóò ãîâîðèòü ïðî Ãàãàðèíà!

«Ëóíà» 1965 ãîäà ñòðîèòñÿ ïî
òîìó æå ïðèíöèïó, íî âîñïðèíèìà-
åòñÿ òÿæåëåå: íå âñÿêèé âûäåðæèò
ïîëó÷àñîâîé ïðîíèêíîâåííûé ðàñ-
ñêàç î ñâîéñòâàõ ëóííîãî ãðóíòà.
Çàòî ðàçìûøëåíèÿ î âîçìîæíîé
æèçíè ÷åëîâåêà íà Ëóíå ñîâåðøåí-
íî î÷àðîâàòåëüíû. 

— Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü îïè-
ñàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê
ïîëóâåêîâîé äàâíîñòè. Âèçóàëüíî
ôèëüìû òîæå êðàñèâû, õîòÿ ìàñø-
òàáíûå ñïåöýôôåêòû âðîäå èçâåð-
æåíèÿ âóëêàíîâ âûãëÿäÿò ñåãîäíÿ
ôàëüøèâî, — ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé
âïå÷àòëåíèÿìè ïîñëå ïîêàçà Àëåê-
ñåé, îäèí èç çðèòåëåé êèíîêëóáà.

— Çàòî òàì, ãäå àâòîð äà¸ò âîëþ
ñâîåé ôàíòàçèè è ïûòàåòñÿ ïðåä-
ñêàçàòü áóäóùåå, ïîðîé, êîíå÷íî,
íàèâíî, ìíîãîå ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì
â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ôàíòàñòè-
êå. Íå çðÿ ó àâòîðà áûëè íàó÷íûå
êîíñóëüòàíòû!

Çà 27 ëåò äî ñâîåé êîí÷èíû
Êëóøàíöåâ áûë âûíóæäåí óéòè ñ
ëþáèìîé ñòóäèè è ïðåêðàòèòü ñíè-
ìàòü êèíî. Òîãäà îí áûë íåçàñëó-
æåííî çàáûò. «Äîðîãà ê çâ¸çäàì»,
«Ëóíà», «Ïëàíåòà áóðü» è äðóãèå
ôèëüìû åãî «êîñìè÷åñêîé îäèñ-
ñåè» îïðåäåë¸ííî ñòîÿò òîãî, ÷òî-
áû èõ çíàëè è ñìîòðåëè è ïî ñåé
äåíü.

ÊÊÎÎÑÑÌÌÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÀÀßß ÎÎÄÄÈÈÑÑÑÑÅÅßß 
ÏÏÀÀÂÂËËÀÀ ÊÊËËÓÓØØÀÀÍÍÖÖÅÅÂÂÀÀ

Ôèòíåñ-àýðîáèêà — îäèí èç ñà-
ìûõ ìîëîäûõ âèäîâ ñïîðòà, áûñòðî
çàâîåâàâøèé ïîïóëÿðíîñòü âî
âñ¸ì ìèðå. Ýòî ìàññîâûé, ïîèñòè-
íå çðåëèùíûé êîìàíäíûé ñïîðò,
ñîáðàâøèé âñ¸ ëó÷øåå èç òåîðèè è
ïðàêòèêè îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîð-
òèâíîé àýðîáèêè. Ñâîåîáðàçèå
ôèòíåñ-àýðîáèêè îïðåäåëÿåòñÿ
îðãàíè÷íûì ñîåäèíåíèåì ñïîðòà è
èñêóññòâà, åäèíñòâîì äâèæåíèé è
ìóçûêè. Ôèòíåñ-àýðîáèêà äîñòóï-
íà ëþäÿì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà,
îñîáî ïîïóëÿðíà ñðåäè äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîä¸æè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
òð¸õ íîìèíàöèÿõ: õèï-õîï, ôèòíåñ-
àýðîáèêà, ôðèñòàéë.

Óíèâåðñèàäà îòêðûëàñü òîðæå-
ñòâåííûì ïàðàäîì, ïîñëå ÷åãî
ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì «Ôèòíåñ-
àýðîáèêà» ÒÃÓ Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
Ïàâëîâà ïîïðèâåòñòâîâàëà ó÷àñò-
íèêîâ è ïîæåëàëà èì óäà÷è â óíè-
âåðñèàäå.

Öåëüþ ñîðåâíîâàíèé, ïî ñëî-
âàì îðãàíèçàòîðîâ, ñòàëî ðàçâèòèå
è ïîïóëÿðèçàöèÿ ôèòíåñ-àýðîáèêè
â íàøåì ãîðîäå, âûÿâëåíèå ñèëü-

íåéøèõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìå-
íîê, âûïîëíåíèå êëàññèôèêàöèîí-
íûõ ðàçðÿäîâ.

Âñå íîìåðà ó÷àñòíèêîâ áûëè
òùàòåëüíî ïðîäóìàíû è ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé íàñòîÿùèå ìèíè-ñïåê-
òàêëè. Ñèíõðîííîñòü äâèæåíèé,
áûñòðûé òåìï, ðåçêàÿ ñìåíà ïîëî-
æåíèÿ òåëà, ïîçèöèé è ïîñòîÿííûé
ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñî çðèòå-
ëåì — îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû äàííî-
ãî âèäà ñïîðòà, à ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå è êîñòþìû òîëüêî
óñèëèâàëè îáùåå âïå÷àòëåíèå.

Çðèòåëè, çàïîëíèâøèå òðèáóíû
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÒÃÓ, ñòàëè
ñâèäåòåëÿìè ïðåêðàñíîãî êðàñî÷-

íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â
ñòèëå ñïîðòèâíîé 
àýðîáèêè. Ïîääåðæè-
âàåìûå ñâîèìè áî-
ëåëüùèêàìè ó÷àñòíè-
êè ñòàðàëèñü ïîêàçàòü
âñ¸, íà ÷òî ñïîñîáíû,
è äàæå áîëüøå.

Ïî îêîí÷àíèè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîáåäèòå-
ëè è ïðèç¸ðû áûëè íàãðàæäåíû
äèïëîìàìè è ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ó÷àñòíèöà óíèâåðñèàäû Àíàñ-
òàñèÿ Áðàæíèêîâà: «ß ó÷àñòíèöà
êîìàíäû «3á», è ìû çàíÿëè 3-å ìåñ-
òî â íîìèíàöèè «Õèï-õîï». Íàøà
êîìàíäà åäèíîäóøíî âûáðàëà

èìåííî ýòîò ñòèëü, òàê êàê, íà íàø
îáùèé âçãëÿä, õèï-õîï — ñàìûé
ÿðêîå è ñîâðåìåííîå òàíöåâàëüíîå
íàïðàâëåíèå! Íà óíèâåðñèàäå õî-
òåëîñü áû âèäåòü áîëüøå íîâûõ
ïðîãðàìì, íîâûõ êîëëåêòèâîâ è áî-
ëåëüùèêîâ! Âåäü òàê âàæíî ïîä-
äåðæèâàòü äðóã äðóãà!

CCOOMMEE OONN AANNDD DDAANNCCEE
Íèêèòà ÇÀÊÓÒÍÈÉ

25 ìàðòà â ñïîðòêîìïëåêñå Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôèòíåñ-àýðîáèêå ñðåäè

ñòóäåí÷åñêèõ êîìàíä.

Ïðèç¸ðû óíèâåðñèàäû
Êàòåãîðèÿ «Õèï-õîï»:
Ïîáåäèòåëü â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå — UNO
«Ìèññ Õèï-õîï» — Ëàóðà Ñàãèåâà
«Ìèñòåð Õèï-õîï» — Ñåðãåé Õàóñòÿí
Êàòåãîðèÿ «Ôðèñòàéë»: 
Ïîáåäèòåëü â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå — Fleuer
«Ìèññ Ôðèñòàéë» — Èðèíà Âàëóéñêàÿ
«Ìèñòåð Ôðèñòàéë» — Àíòîí Àíòîøêèí
Êàòåãîðèÿ « Ôèòíåñ-àýðîáèêà»:
Ïîáåäèòåëü â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå — «Òåìï»
«Ìèññ Ôèòíåñ-àýðîáèêà» — Åëåíà Ìóñòàôèíà

Ô
îò

î 
Àð

ò¸
ì

à 
×

åð
íÿ

âñ
êî

ãî



¹ 6 (17) ÷åòâåðã 4 àïðåëÿ 2013 ã.

Çíàòü âñ¸
ñàéò www.tltsu.ru

_Áëîãîñôåðà_Îáî âñ¸ì íà ñâåòå 

Âèòàëèé ÁÀËÀØÎÂ

[ÇÄÎÐÎÂÜÅ]
Êàê àðîìàòè÷åñêèå ïàëî÷êè âëèÿþò
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà?

Àðîìàòåðàïèÿ
— ýòî äðåâíåéøàÿ íàóêà, èçó÷àþ-
ùàÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ çàïàõîâ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ñàìûì ïîïó-
ëÿðíûì ìåòîäîì ïðèìåíåíèÿ àðî-
ìàòåðàïèè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿ-
åòñÿ ñæèãàíèå àðîìàòè÷åñêèõ ïà-
ëî÷åê.

Â äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî àðîìàïàëî÷åê, è
âñå îíè îáëàäàþò óíèêàëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Íàïðèìåð, èíäèéñêèå
ïàëî÷êè îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåí-
íûì äâîéíûì àðîìàòîì, ïîòîìó
÷òî îñíîâó äëÿ íèõ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîïèòûâàþò â ýôèðíîì
ìàñëå. Íàèáîëåå ïðîñëàâëåííûå àðîìàòû èíäèéñêèõ ïàëî÷åê —
óñïîêàèâàþùèé íåðâû ñàíäàë, âîçáóæäàþùèå ñòðàñòü ïà÷óëè è
ýâêàëèïò. Êàæäûé àðîìàò ïî-ñâîåìó âëèÿåò íà ÷åëîâåêà. Ëàâàí-
äà, ê ïðèìåðó, óñòðàíÿåò áåññîííèöó, ãåðàíü ñíèìàåò òðåâîãó, à
æàñìèí ëå÷èò íàñìîðê.

Íî íå âñ¸ òàê õîðîøî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Äàòñêèå
ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî äîëãîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ïàëî÷åê
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêèõ.
Òåì íå ìåíåå ïðè íåðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè àðîìàïàëî÷åê çà
çäîðîâüå ìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ, ýòî áóäåò òîëüêî ïîëåçíî.

[×ÓÂÑÒÂÀ]
Êàê ðàçëóêà âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ? 

Àôîðèçì ãëàñèò: «Ðàçëóêà äëÿ ëþáâè òî÷íî âåòåð äëÿ êîñòðà
— ñëàáûé îãîí¸ê îí çàòóøèò, à ñèëüíûé ðàçäóåò åù¸ ìîùíåå».
Åñòü â ýòîì äîëÿ ïðàâäû.

Â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîã-
äà ïàðòí¸ðàì ïðèõîäèòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ðàññòàòüñÿ. Áóäü
òî ñëóæáà â àðìèè, îòúåçä èç-çà ó÷¸áû, êîìàíäèðîâêè èëè æå òàê
íàçûâàåìûé «òàéì-àóò». Ïîñëåäíèé âàðèàíò ïàðû èíîãäà âûáè-
ðàþò èç-çà âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé èëè íåóâåðåííîñòè â
ñîáñòâåííîì âûáîðå. 

Â íàøå âðåìÿ, â ýïîõó ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ è èíòåðíåòà,
ðàçëóêà îùóùàåòñÿ íå òàê ñèëüíî, êàê, ñêàæåì, â XIX âåêå. Ëþáè-
ìîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ äàëåêî, â ëþáîé ìîìåíò ìîæ-
íî ïîçâîíèòü èëè íàïèñàòü. À ýòî óæå ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî, âåðíî? 

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ðàçëóêà — ýòî ïðîâåð-
êà îòíîøåíèé. È åñëè ïîñëå äëèòåëüíîãî ðàññòàâàíèÿ ïàðà èñ-
ïûòûâàåò íåïîääåëüíîå ñ÷àñòüå ïî ïîâîäó äîëãîæäàííîé âñòðå-
÷è, ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íèõ èñêðåííèå ÷óâñòâà. 

Ãëàâíîå óñëîâèå óñïåøíûõ îòíîøåíèé íà ðàññòîÿíèè —
âñåãäà îñòàâàòüñÿ îïòèìèñòîì. Ëþáàÿ ðàçëóêà êîãäà-íèáóäü çà-
êàí÷èâàåòñÿ âñòðå÷åé. 

[ÔÀÓÍÀ]
Êàê ïðîèñõîäèò ìèãðàöèÿ çîëîòûõ ñêàòîâ? 

Äâà ðàçà â ãîä â Ìåêñè-
êàíñêîì çàëèâå, îò ïîëó-
îñòðîâà Þêàòàí äî Ôëîðè-
äû è îáðàòíî, ñîâåðøàåòñÿ
ìèãðàöèÿ çîëîòûõ ñêàòîâ.
Ñðåäíÿÿ ñòàÿ ðûá íàñ÷èòû-
âàåò ïîðÿäêà äåñÿòè òûñÿ÷
îñîáåé. Åñëè âñïîìíèòü,
÷òî êàæäûé ñêàò ðàçìåðîì

ïðèáëèçèòåëüíî 2õ2 ìåòðà, òî ìîæíî îñîçíàòü âåñü ìàñøòàá
ïðîèñõîäÿùåãî.

Òåïåðü î ñàìèõ ñêàòàõ. Êàæäàÿ îñîáü âîîðóæåíà ÿäîâèòûì
æàëîì, ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Æàëî èä¸ò â õîä
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòèâ àêóë — ãëàâíûõ âðàãîâ ñêàòîâ, è òî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðûáå óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ îïàñ-
íîñòü. 

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ñêàòû èíîãäà ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ íà ñïèíó
è âûñòàâëÿþò ïëàâíèêè íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû. Ýòî íàâîäèò
óæàñ íà ïëîâöîâ — òå ïóòàþò èõ ñ àêóëàìè. Ïëàâíèêè ïîìîãàþò
ñêàòàì äîáûâàòü ïèùó. Ñïóñòèâøèñü êî äíó, ðûáà íà÷èíàåò õëî-
ïàòü èìè, ñëîâíî êðûëüÿìè, è ðàçãîíÿòü ïåñîê, íàõîäÿ òåì ñà-
ìûì ñïðÿòàâøèõñÿ òàì ìîëëþñêîâ, êðàáîâ è óñòðèö. 

×èòàòåëü! Ó òåáÿ ïîÿâèëñÿ èíòåðåñíûé âîïðîñ è òû æåëàåøü
óâèäåòü åãî íà ñòðàíèöàõ Speech’kè? Íåò ïðîáëåì! Ïðèñûëàé
åãî ïî àäðåñó obovsmnasvete@rambler.ru ñ ïîìåòêîé «Âîïðîñ äëÿ
ðóáðèêè». Íà ñàìûå èíòåðåñíûå âîïðîñû ìû îòâåòèì â áëèæàé-
øåì íîìåðå!

Àðãóìåíò ¹ 1. 
Òàòó — òîëüêî äëÿ çàêëþ÷¸ííûõ 

Çíàêîìûé äëÿ ìíîãèõ òàòóèðî-
âàííûõ ðåáÿò äèàëîã ñ ðîäèòåëÿìè: 

— Ìàì, ìîæíî ÿ íàáüþ ñåáå òà-
òó?

— Íåò, èõ äåëàþò òîëüêî óãîëîâ-
íèêè! 

Ñòîèò ïðèçíàòü, ÷òî âçãëÿäû ðî-
äèòåëåé â ýòîì ïëàíå âåðíû, íî è
íåñêîëüêî  óñòàðåëè: êà÷åñòâåííîå
òàòó â íàøè äíè íå çíàê ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê êðèìèíàëüíîìó ìèðó, à íàñ-
òîÿùåå èñêóññòâî. Îäíàêî ïîíÿòèå
êðèìèíàëüíîé òàòóèðîâêè äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò. È ñåé÷àñ íà Çà-
ïàäå ê íåé îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê èíòå-
ðåñà. Ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå
Russian criminal tattoo ñ ëåãêîé ðóêè
àìåðèêàíñêîãî äîêóìåíòàëèñòà
Ýëèñ Ëàìáåðò, êîòîðàÿ èñïîëüçîâà-
ëà ýòîò òåðìèí â ñâîåé êèíîëåíòå
«Ïå÷àòü Êàèíà». Ôèëüì èìåë îãðîì-
íûé óñïåõ, ïîâë¸ê äàæå âûïóñê ýí-
öèêëîïåäèé ñ òîëêîâàíèåì çíà÷åíèÿ
èçîáðàæåíèé. Íàïðèìåð, çíàìåíè-
òûå «êóïîëà», âîñïåâàåìûå èñïîë-
íèòåëÿìè øàíñîíà, îçíà÷àþò, ÷òî èõ
âëàäåëåö îòñèäåë ïîëíûé ñðîê.
Èçîáðàæåíèÿ íà òåëå ðàíüøå ÿâëÿ-
ëèñü ïðèçíàêîì ñòàòóñà â ïðåñòóï-
íîì ìèðå. Íî ñîâðåìåííûå çàêëþ-
÷¸ííûå óæå íå çàáèâàþò ñâîè òåëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèìè-òî òþðåìíû-
ìè çàêîíàìè. Òàê ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè òàòó ïåðåðîæäàåòñÿ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âèä èñêóññòâà è óõîäèò îò
àññîöèàöèé ñ êðèìèíàëîì.

Àðãóìåíò ¹2. 
Òàòó — íå äëÿ äåâóøåê

Åùå îäèí àðãóìåíò ðîäèòåëåé,
êñòàòè, ïðîòèâîðå÷àùèé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïðîòèâ ôàêòîâ íå ïîé-
ä¸øü, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå áîëåå
ïîëîâèíû êëèåíòîâ òàòó-ñàëîíîâ —
äåâóøêè 22-25 ëåò. Ìíîãèå èçâåñò-
íûå íà âåñü ìèð êðàñàâèöû íîñÿò òà-

òó: Àíäæåëèíà Äæîëè, Ìåãàí Ôîêñ,
Ðèàííà, Âèêòîðèÿ Áýêõýì, è ýòî íå
ìåøàåò èì îñòàâàòüñÿ ñàìûìè æå-
ëàííûìè è ñåêñóàëüíûìè.

Àðãóìåíò ¹3. Ñ òàòóèðîâêîé òû
íå íàéä¸øü ïðèëè÷íóþ ðàáîòó

Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóþò òàêèå
ïðîôåññèè, ãäå òàòóèðîâêè íà âèäíîì
ìåñòå ïðîñòî íåäîïóñòèìû: íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ñêàæåì, âåäóùå-
ãî ïðîãðàììû íîâîñòåé ñ «çàáèòûìè»
êëþ÷èöàìè. Âïðî÷åì, îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê òîìó, ÷òî äàæå â ñåðü¸çíûõ
ôèðìàõ ðàáîòîäàòåëè âñå ìåíüøå
îáðàùàþò âíèìàíèå íà òàêèå îñîáåí-
íîñòè ïîä÷èí¸ííûõ, êàê íàëè÷èå òàòó.

Ìíîãèå çâ¸çäû îòå÷åñòâåííîãî è
çàïàäíîãî øîó-áèçíåñà íîñÿò íà ñâî-
èõ óõîæåííûõ òåëàõ ðàçëè÷íûå èçîá-
ðàæåíèÿ. Ïðåçèäåíòàì òàêæå íå ÷óæ-
äû òàòó: ó Äæ.Êåííåäè íà ïëå÷å áûëà
èçîáðàæåíà ÷åðåïàõà. À îòâàæíûì
ôàíàòàì òàòó óäà¸òñÿ äàæå ïðîñëà-
âèòüñÿ è õîðîøî ïîäçàðàáîòàòü íà
ñâî¸ì ïðèñòðàñòèè: Ðèê, èçâåñòíûé
êàê Zombie boy, óêðàñèë âñ¸ ñâîå òåëî
òàòóèðîâêàìè. Ñåé÷àñ èçâåñòíûå ìè-
ðîâûå áðåíäû ñîïåðíè÷àþò çà ïðèâ-
ëå÷åíèå Ðèêà â ðåêëàìíûå êàìïàíèè. 

Ìíåíèå î òîì, ÷òî êóëüòóðà òàòó-
èðîâêè ìåäëåííî, íî âñ¸ æå óñïåø-
íî ïðèæèâàåòñÿ è ó íàñ, ðàçäåëÿåò è
ñòóäåíò ÑÃÀÓ èì. Êîðîë¸âà Ìàêñèì
Êîðåí÷åíêî:

— Â Åâðîïå óæå äàâíî ðàáîòîäà-
òåëè íå îáîñîáëÿþò ëþäåé ñ òàòóè-
ðîâêàìè. Äàæå ñ òàòóèðîâàííûìè
îòêðûòûìè ÷àñòÿìè òåëà: øåÿ èëè
êèñòè ðóê, ìîæíî ñïîêîéíî óñòðî-
èòüñÿ íà ëþáîå æåëàåìîå ìåñòî ðà-
áîòû. Âîò ìîÿ ðàáîòà, íàïðèìåð,
ñâÿçàíà ñ åâðîïåéñêèì áðåíäîì.
Ìíå íèêòî íèêîãäà íå ñêàæåò: «Ìàê-
ñèì, ìû óâîëüíÿåì òåáÿ ïîòîìó, ÷òî
ó òåáÿ âèäíî ñëèøêîì ìíîãî òàòó».
Ýòî îïðåäåë¸ííî ïëþñ.

— Ñêîëüêî òåáå áûëî ëåò, êîã-
äà òû íàáèë ñâîþ ïåðâóþ òàòó?

— ß ñäåëàë ïåðâóþ òàòó â 18 ëåò,
òàê êàê ñ÷èòàþ, ÷òî äåëàòü èõ íóæíî
òîëüêî â ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå. 

— Êàê òâîè ðîäèòåëè îòíåñ-
ëèñü ê íàìåðåíèþ ñäåëàòü òàòó?

— Êîãäà ìíå ïðèøëà èäåÿ ñäå-
ëàòü òàòóèðîâêó, ïàïà ñêàçàë: «Äî
18 ëåò íèêàêèõ òàòó, à ïîòîì äåëàé
÷òî õî÷åøü». À òàê îíè íîðìàëüíî
îòðåàãèðîâàëè: ìàìà îñòàëàñü
áåçðàçëè÷íîé, à ïàïå ñåé÷àñ äàæå
íðàâèòñÿ.

— Ñêîëüêî âñåãî òàòó ó òåáÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ?

— Ó ìåíÿ èõ äâå è îáå íà ïðàâîé
ðóêå. Íî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî
èìè ÿ íå îãðàíè÷óñü — ýòî íå êîíåö,
äàëåêî íå êîíåö.

— Çíà÷èò, òû ïëàíèðóåøü íà-
áèâàòü åù¸?

— Áåçóñëîâíî! Íå ñåêðåò, ÷òî
ïîñëå ïåðâîé òàòó ñëîæíî îñòàíî-
âèòüñÿ, õî÷åòñÿ è äàëüøå óêðàøàòü
ñâî¸ òåëî. Èíîãäà äàæå íà÷èíàåøü
íåìíîãî ñêó÷àòü ïî ýòîìó îùóùå-
íèþ. Âîîáùå ó ìåíÿ åù¸ ìíîãî
èäåé, è òàê êàê ÿ ñàì íå óìåþ ðèñî-
âàòü, áóäó âîïëîùàòü èõ òàêèì îá-
ðàçîì: îòäàâàÿ ñâî¸ òåëî èñêóñ-
ñòâó.

— ×åì òû ðóêîâîäñòâóåøüñÿ
ïðè ïîäáîðå ýñêèçà áóäóùåãî ðè-
ñóíêà? Ìîæåò áûòü, ïðåäïî÷èòà-
åøü ñòðîãî îïðåäåë¸ííûé ñòèëü?

— Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ âñåãäà
âíîøó â ðèñóíîê ñâî¸ âèäåíèå, êà-
êîé-òî èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë.
Ìîè òàòóèðîâêè âñåãäà îòîáðàæàþò
îïðåäåë¸ííûé ýòàï â æèçíè, êàêóþ-
òî èñòèíó, êîòîðóþ ÿ ïîñòèã çà ýòî
âðåìÿ. È êñòàòè, î ñòèëå: ÿ âñåãäà
«çàáèâàþñü» èñêëþ÷èòåëüíî ïî îë-
äó*. 

— Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê òàòóè-
ðîâàííûì äåâóøêàì?

— Î÷åíü ïîëîæèòåëüíî! Òîëüêî,
êîíå÷íî, åñëè îíè íå ñîâñåì îò ìà-
êóøêè äî ïÿòîê ðàçðèñîâàíû. ß ñ÷è-
òàþ, âñ¸ äîëæíî áûòü â ìåðó. 

ÍÀ ÝÝÒÓ ÈÈ ÍÍÀ ÒÒÓ 
ÍÅ ÍÍÀÁÈÒÜ ËËÈ ÌÌÍÅ ÒÒÀÒÓ?

Àëèíà ÑÀÌÑÎÍÎÂÀ

Òàòóèðîâêà êàê âèä èñêóññòâà — íà ïèêå ïî-
ïóëÿðíîñòè: ëåíòû â ñîöñåòÿõ ïåñòðÿò
èçîáðàæåíèÿìè òàòóèðîâàííûõ ìîëîäûõ

ëþäåé è äåâóøåê, ñîîáùåñòâà íàñ÷èòûâàþò
ñîòíè òûñÿ÷ ïîäïèñ÷èêîâ, à ìîòèâ ïåñíè

Tatoo çíàêîì êàæäîìó. Ïîäõâàòèâ â óñëîâèÿõ òàêîé
ýïèäåìèè «ñèíþþ áîëåçíü», êàçàëîñü áû, íè÷òî íå ìåøà-
åò íàáèòü æåëàííîå èçîáðàæåíèå. Íî òóò òâîè ïëàíû ðó-
øàòñÿ î ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû èëè ïðîñòî ïðåäóáåæäå-
íèÿ. ×òî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè — êàæäûé ðåøàåò ñàì, à
âîò ñîñòîÿòåëüíû ëè àðãóìåíòû ìàì, ïàï è îêðóæàþùèõ,
ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ.

* Îëä — ñòèëü òàòóèðîâîê, êîòîðûé çàðîäèëñÿ â Àìåðèêå. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñòèëÿ ÿâëÿþòñÿ
÷¸ðíûå òîëñòûå êîíòóðû, âíóòðè ïëîòíî çàáèòûå ÿðêèìè êðàñêàìè, è îòñóòñòâèå îáú¸ìà èçîáðàæåíèÿ.

Âàæíî çíàòü!
Íå òîëüêî î ðîäèòåëüñêèå ïðåäóáåæäåíèÿ è çàïðåòû ìîæåò ðàçðóøèòü-

ñÿ ìå÷òà î òàòó. Íåêîòîðûå ðåëèãèè òàêæå ñòðîãî çàïðåùàþò íàíîñèòü íà
ñâîè òåëà èçîáðàæåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â èñëàìå òàòóèðîâêà ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê ãðåõó, à â èóäàèçìå ñóùåñòâóåò ïðàâèëî: «Íå îáðèâàéòå âîëîñû âèñ-
êîâ âàøèõ, è âîëîñû áîðîäû òâîåé íå óíè÷òîæàé… è íàäïèñü â ãëóáèíå
(ìåæäó êîæåé è ìÿñîì) íå íàíîñèòå ñåáå…» Èñêëþ÷àÿ ýòè ðåëèãèîçíûå àð-
ãóìåíòû ïðîòèâ, òàòóèðîâêè òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ñåðäöà, êðîâè, íåêîòîðûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñàõàðíîì äèàáåòå,
ýïèëåïñèè è àëëåðãèè íà ìåòàëëû.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ

Ðåäàêòîð Èðèíà Àë¸øèíà

Äèçàéí, â¸ðñòêà Åëåíà Ñèìàíüêèíà

Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: óë. Óøàêîâà, 57, Ý-910, ò. 53-95-95. 
www.tltsu.ru, e-mail: alyoshina.irina@bk.ru
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 18.05 03.04.2013.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.
Ïðåäïå÷àòíàÿ ïîäãîòîâêà, òèðàæèðîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Àðò-Ïðèíò».

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Áàçîâàÿ, 9). Çàê.

Êèíî, êåôèð è äîìèíî
ñàéò www.tltsu.ru

_Ïîñëóøàé!

Распространяется бесплатно.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå
ïðèãëàøàþòñÿ âñå, êòî
õî÷åò èñïûòàòü ñåáÿ â
æóðíàëèñòñêîì òâîð÷åñò-
âå: ñòàðøåêëàññíèêè,
âûïóñêíèêè øêîë è ñðåä-
íèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, ñòóäåíòû, çà
èñêëþ÷åíèåì ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè èëè íàïðàâëå-
íèþ ïîäãîòîâêè «Æóðíà-
ëèñòèêà», â âîçðàñòå îò
15 äî 21 ãîäà. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñíîì îòáî-
ðå ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû, êîòîðûå
áûëè îïóáëèêîâàíû â ïå÷àòíûõ èëè
ñåòåâûõ ÑÌÈ èëè âûøëè â òåëåðà-
äèîýôèð çà ïåðèîä ñ 15 àïðåëÿ
2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà.

Ñðîê ïðè¸ìà êîíêóðñíûõ ðà-
áîò — ñ 15 îêòÿáðÿ 2012-ãî ïî 
15 àïðåëÿ 2013 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî.

Ñ Ïîëîæåíèåì î êîíêóðñå ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ íà ñòðàíèöå ñàéòà
êàôåäðû æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëî-
ãèè ÒÃÓ.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå
«Òîëüÿòòè — ãîðîä ìîëîäûõ» íå-
îáõîäèìî âûñëàòü ïî àäðåñó:
kafedra_jur-nal@tltsu.ru ñ ïîìåòêîé
«Ìåäèàêîíêóðñ».

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
îá óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà è
êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â
îðãêîìèòåòå: óëèöà Áåëîðóññêàÿ,
16 â, êàá. ÓËÊ-603, òåëåôîíû: 
8 (8482) 53-91-77, 53-93-92.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà: 
— Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ïåðâè÷íàÿ
æóðíàëèñòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÒÃÓ
ïðè Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé îðãàíè-
çàöèè Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè
è êàôåäðà æóðíàëèñòèêè è ñîöèî-
ëîãèè ÒÃÓ); 

— ìýðèÿ ã.î. Òîëüÿòòè;
— æóðíàë «Ãîðîä».
Èíôîðìàöèîííûå ïàðòí¸-

ðû ìåäèàêîíêóðñà: ãàçåòû «Ãî-
ðîä íà Âîëãå», «Ìîëîäîé Òîëüÿò-
òè», «Ìîëîä¸æíûé àêöåíò», «Ïëî-
ùàäü ñâîáîäû», «Òîëüÿòòèíñêèé
óíèâåðñèòåò», Speech

,
êà, «Âîëü-

íûé ãîðîä», ðàäèîñòàíöèè «Àâ-
ãóñò», «Àâòîðàäèî Òîëüÿòòè», òå-
ëåñòóäèÿ ÒÃÓ, ïðåññ-öåíòð ÎÀÎ
«ÀÂÒÎÂÀÇ». Ëó÷øèå ðàáîòû áó-
äóò ðàçìåùåíû â ýòèõ ìàññ-ìå-
äèà.

Ïîáåäèòåëåé æäóò ïðèçû îò ìý-
ðèè ã.î. Òîëüÿòòè, ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ»,
ÇÀÎ «ÔÈÀ-áàíê» è îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Äåêàáðü».

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
ïðîäîëæàåòñÿ ïðè¸ì çàÿâîê íà ó÷àñòèå 

â IV ãîðîäñêîì êîíêóðñå þíûõ æóðíàëèñòîâ
«Òîëüÿòòè — ãîðîä ìîëîäûõ». 

Ïåðâûé øàã ê ÅÃÝ
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò ïðèãëàøàåò ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàñ-
ñîâ íà áåñïëàòíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå
êóðñû ïî ôèçèêå!

Ïîëó÷èòü áåñïëàòíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå â
ïðåñòèæíîì óíèâåðñèòåòå ñòàëî ïðîùå. Îäèí ïðåä-
ìåò ÅÃÝ — ôèçèêà (ïîìèìî îáÿçàòåëüíûõ ýêçàìåíîâ
ïî ìàòåìàòèêå è ðóññêîìó ÿçûêó) — îòäåëÿåò âàñ îò
ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ñåãîäíÿ èíæåíåðíûõ ïðîôåñ-
ñèé, à çíà÷èò îò ãàðàíòèðîâàííîãî òðóäîóñòðîéñòâà,
óñïåøíîé êàðüåðû è âûñîêîé çàðïëàòû. Îáåñïå÷èòü
ñâî¸ áóäóùåå óæå ñåãîäíÿ î÷åíü ëåãêî: íàäî âñåãî
ëèøü õîðîøî ñäàòü ÅÃÝ ïî ôèçèêå. Òîëüÿòòèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïîìîæåò óïðî÷èòü çíà-
íèÿ ïî ýòîìó ïðåäìåòó íà áåñïëàòíûõ ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ êóðñàõ!

Ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû ÒÃÓ 
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû, åñëè âû õîòèòå

òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å ÅÃÝ ó ëó÷øèõ
ïðåïîäàâàòåëåé;

ïîëó÷èòü âûñîêèé áàëë íà âñòóïèòåëüíîì èñïûòà-
íèè;

ïîäíÿòü óñïåâàåìîñòü è âîñïîëíèòü ïðîáåëû â
øêîëüíûõ çíàíèÿõ;

ïðèîáðåñòè òâ¸ðäûå íàâûêè â ðåøåíèè ñëîæíûõ
òåñòîâûõ çàäà÷;

àäàïòèðîâàòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì îáó÷åíèÿ â âóçå.

Çàíÿòèÿ äëÿòñÿ ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé 2013 ãîäà è
âêëþ÷àþò ïðîáíûé ÅÃÝ ïî ôèçèêå â ôîðìå ðåïåòèöè-
îííîãî êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Åñëè âû íå ìîæåòå ïîñåùàòü çàíÿòèÿ èç-çà áîëåç-
íè, âûåçäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì, ïîñòóïàéòå â «Øêîëüíûé âèðòóàëüíûé
óíèâåðñèòåò» è çàïèñûâàéòåñü íà äèñòàíöèîííûå
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû!

Ïðåèìóùåñòâà äèñòàíöèîííûõ êóðñîâ
îáó÷åíèå íà ðàññòîÿíèè: äëÿ ó÷¸áû íóæåí ëèøü

êîìïüþòåð è äîñòóï â Èíòåðíåò; ýòî îñîáåííî óäîá-
íî äëÿ ó÷àùèõñÿ èç óäàë¸ííûõ ãîðîäîâ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè;

ýêîíîìèÿ âðåìåíè: ãèáêèé ãðàôèê îáó÷åíèÿ ïîç-
âîëÿåò ó÷èòüñÿ íà êóðñàõ â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé
ó÷¸áû âðåìÿ;

ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè è
äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé;

âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ òåñòîâ 
ñ öåëüþ ëó÷øåãî îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà;

îòêðûòîå îáñóæäåíèå íàèáîëåå òðóäíûõ òåì íà
ôîðóìå ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè.

Çàïèñàòüñÿ íà êóðñû ìîæíî ïî àäðåñó: ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14 (ãëàâíûé êîðïóñ ÒÃÓ), 
êàá. 201, ñ 8.30 äî 16.30. Òåëåôîíû: (8482) 53-92-27, 53-94-47.

10 àïðåëÿ íà ñöåíå òåàòðà «Äè-
ëèæàíñ» ñîñòîèòñÿ áîëüøîé
ñîëüíûé êîíöåðò òîëüÿòòèíñêî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíîãî àíñàìáëÿ
«Ýìïàòèÿ», íà êîòîðîì áóäåò
ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà êîëëåêòèâà «Ìîé
ìèð». 

Äëÿ ýòîãî âå÷åðà «Ýìïàòèÿ»
ïîäãîòîâèëà  öåëûé ìóçûêàëüíî-
õóäîæåñòâåííûé ïðîåêò: ïîìèìî
âûñòóïëåíèÿ àíñàìáëÿ ãîñòåé æä¸ò
âûñòàâêà êàðòèí, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ íàïèñàíà òîëüÿòòèíñêîé õó-
äîæíèöåé Åêàòåðèíîé ×îõåëè ñïå-
öèàëüíî ïîä êîìïîçèöèè ïðîãðàì-
ìû. Â îñìûñëåíèè îáðàçîâ è àññî-
öèàöèé çðèòåëÿì ïîìîæåò àêò¸ð è
ðåæèññ¸ð òåàòðà «Äèëèæàíñ»
Äìèòðèé Ìàðôèí: 

— Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî äà-
æå íå ïðîåêò, ýòî êàêîå-òî ìóçû-

êàëüíîå îçàðåíèå «Ýìïàòèè».
Ñëîæíåéøàÿ ïðîãðàììà, ëåãêî ïå-
ðåäàþùàÿ áîðüáó äóøè ñ ïîðîêà-
ìè. Íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ñîâìåñò-
íûõ ðåïåòèöèé ÿ íå âèäåë íè÷åãî
ïëîõîãî. Ñóïåððåçóëüòàò! Îñîáåí-
íî ðàäóåò, ÷òî ýòî îäíà èç ïåðâûõ
íàøèõ ãðóïï â Ðîññèè, êîòîðàÿ çà-
äóìàëàñü î äðàìàòóðãèè è äóõîâ-
íîì íàïîëíåíèè ïðîèçâåäåíèÿ òà-
êîãî ðîäà. Ïðîèçâåäåíèå íàïîëíå-
íî ýìîöèÿìè êîìïîçèòîðà íà-
ñòîëüêî, ÷òî âðîäå êàê è ðàçáèðàòü
åãî íå íàäî… íî ïîñòîéòå! Åñëè
åñòü ïðîëîã, åñòü êóëüìèíàöèÿ,
åñòü ôèíàë ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ (êîòîðîå äëèòñÿ ïî÷òè ÷àñ!),
òî, ÿ äóìàþ, ê ýòîìó ïîðà è íàäî îò-
íîñèòüñÿ ñåðü¸çíî: ñ àíàëèçîì è ñ
ïîëíûì ðàçáîðîì ìóçûêàëüíûìè
êðèòèêàìè. Ìîÿ çàäà÷à â ýòîì ïðî-
åêòå: îáúÿñíèòü, â ÷¸ì áîðüáà íîò,
â ÷¸ì áîðüáà æèçíè. Òîíêîñòü ìîåé

ðàáîòû â ýòîé ìóçûêàëüíîé ñòðóê-
òóðå — íå äàòü ÷åëîâåêó íàäåæäó, à
ïîêàçàòü ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì,
÷òî âûõîä èç ïîðîêà åñòü. Òîëüêî ó
êàæäîãî îí ñâîé. Íàéä¸øü ñèëó —
íàéä¸øü âûõîä èç ïîðîêà.

«Ýìïàòèÿ» — ýòî ìîëîäîé àí-
ñàìáëü ñîëèñòîâ, èçâåñòíûé ïî ôåñ-
òèâàëÿì «Ìåòàôåñò», «Äåíü Çåìëè»,
«SQUAT: òåððèòîðèÿ ñâîáîäû», «Ìî-
ëîä¸æíûé ôåñòèâàëü êàìåðíîãî èñ-
êóññòâà», «5 óãîë», «Àêóñòèêà-2012»,
«Ìóçûêà ðàäè æèçíè», «Ïëàòôîðìà
2013. Ïðîëîã». Â îñíîâíîì ñîñòàâå
êîëëåêòèâà — ñêðèïêà, áàÿí, âèî-
ëîí÷åëü è ãèòàðà, êðîìå íèõ íà êîí-
öåðòå ïðîçâó÷àò äîìðû, òðóáà, ïåð-
êóññèè è ôîðòåïèàíî. 

Òåàòð þíîãî çðèòåëÿ «Äèëè-
æàíñ» (ïð-ò Ñò. Ðàçèíà, 93).
Âûñòàâêà áóäåò îòêðûòà ñ 18.00,
íà÷àëî êîíöåðòà â 19.00. Áîëü-
øå èíôîðìàöèè — íà
vk.com/empathy_music.

ÌÌÈÈÐÐ ««ÝÝÌÌÏÏÀÀÒÒÈÈÈÈ»»
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