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äåäóøêà Ëåíèí!
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Îí ñîâåòî-
âàë âñåì ó÷èòü-
ñÿ, ó÷èòüñÿ è

ó÷èòüñÿ! ×òî ìû,
ñîáñòâåííî, è íà-

÷àëè äåëàòü. Ïîøëà
ïåðâàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ ïîñëå
ïóñòü è íåäîëãèõ çèìíèõ êàíèêóë.
Óíèâåðñèòåò ñíîâà çàæèë ñâîåé
áåñïîêîéíîé æèçíüþ, à ìû, ñòó-
äåíòû, çàïîìèíàåì íîâîå ðàñïè-
ñàíèå è çíàêîìèìñÿ ñ íîâûìè
ïðåïîäàâàòåëÿìè. Ñíîâà îáåäàåì
â ðîäíîé ñòîëîâîé è õîäèì íà ïà-
ðû èç îäíîãî êîðïóñà â äðóãîé.
Êðóãîâîðîò ñòóäåíòîâ ïî óíèâåð-
ñèòåòó çàïóùåí. Èç-çà ýòîãî îäíî-
îáðàçèÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ âðåìå-
íàìè äàæå êàæåòñÿ ñêó÷íûì.

Íî âåäü ó÷èòüñÿ ìîæíî íå
òîëüêî â ïðèâû÷íîé âóçîâñêîé
îáñòàíîâêå, íî åùå è â ìóçåå
(ñòð. 2), âî âðåìÿ ðàáîòû è ïóòå-
øåñòâèé (ñòð. 4). Ó÷èòüñÿ òðåíè-
ðîâàòü âîëþ è óïîðñòâî âî âðåìÿ
çàíÿòèé ñâîèì õîááè (ñòð. 5), à
òàêæå ó÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñåáÿ è
ñâîè ñïîñîáíîñòè âî âðåìÿ êîí-
êóðñîâ è ñîñòÿçàíèé. À èíîãäà
ó÷èòüñÿ äàæå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òî
è âûðàæàåòñÿ â ïûòëèâîì óìå
àâòîðîâ ïîçíàâàòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ íà ñòð. 6. Ê ýòîìó îñòàåò-
ñÿ äîáàâèòü, ÷òî ñåé÷àñ íóæíî íå
ðàñêèñàòü è íîñòàëüãèðîâàòü ïî
óøåäøèì êàíèêóëàì, à íàñòðî-
èòüñÿ íà ðàáî÷èé ëàä è èñêàòü âî
âñåì ïðîèñõîäÿùåì ÷òî-òî èíòå-
ðåñíîå è ïîëåçíîå. Òîãäà ó÷åá-
íîå âðåìÿ ïðîëåòèò íåçàìåòíî è
âîò îíà: âåñíà, ïîòîì ëåòíÿÿ
ñåññèÿ è… êàíèêóëûûûûûûû!
Ïðèÿòíîãî ÷òåíèÿ!

Ïî÷óâñòâóé ëåñ…

…âñåìè ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ,
êîòîðûå íàì ïîäàðèëà ïðèðîäà!
Ñòîëü îðèãèíàëüíîå ïðåäëîæå-
íèå ïîñòóïèëî îò íàøåãî êðàå-
âåä÷åñêîãî ìóçåÿ. ×òîáû óçíàòü,
êàê èìåííî ìîæíî è âäîõíóòü, è
îùóòèòü, è äàæå ïîïðîáîâàòü
ëåñ íà âêóñ, ñìîòðè 2 ñòðàíèöó.

Ìîòî-ìîòî

Ó íàñ îòëè÷íûå íîâîñòè! Ñêî-
ðî íà òîëüÿòòèíñêèõ óëèöàõ ìû
óâèäèì íåìàëî íàñòîÿùèõ è êðà-
ñèâûõ áàéêîâ. Ýòó ïîêà åùå ìå÷-
òó õîòÿò ïðåâðàòèòü â ðåàëüíîñòü
ðåáÿòà-îñíîâàòåëè êîìïàíèè
«MotoRollers». Êàê ýòî áóäåò ñäå-
ëàíî, ÷èòàé íà 3 ñòðàíèöå.

Ðàáîòà = îäèí êëèê
Íà äâîðå óæå äàâíî âåê èí-

ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, è
âñÿ ïðèâû÷íàÿ æèçíü ïåðåøëà
íà ïðîñòîðû Èíòåðíåòà è â äî-
ìàøíèé ÏÊ. Äàæå ðàáîòó èùóò
òåïåðü âî âñåìèðíîé ïàóòèíå.
Ìû ñîãëàñíû, ýòî óäîáíî, à åù¸
áûñòðî è íàäåæíî. Àðãóìåíòû
èùè íà 4 ñòðàíèöå.

Ïåñíÿ íà ïàëüöàõ

Âñå ïîþò ïî-ðàçíîìó: íèç-
êèì èëè âûñîêèì ãîëîñîì, ïðî-
ôåññèîíàëüíî èëè òàê, äëÿ íàñò-
ðîåíèÿ, è äàæå ìîÿñü â äóøå.
Ïàðåíü èç «Ëè÷íîãî äåëà» ïîåò
ðóêàìè. Çà ïîäðîáíîñòÿìè îò-
ïðàâëÿéñÿ íà 5 ñòðàíèöó.

Ïîäàðîê äëÿ êèíîìàíîâ

Äóìàåøü, ýòî î÷åðåäíàÿ ðå-
öåíçèÿ íà î÷åðåäíîé ìîäíûé è
ðàñòèðàæèðîâàííûé ôèëüì? Íå
óãàäàë! Ðàç íå óãàäàë, çíà÷èò,
ýòîò ïîäàðîê ñòàíåò äëÿ òåáÿ
ñþðïðèçîì. Ñêàæåì îäíî: îí ïî-
ëåçíûé è ïðèâèâàåò õîðîøèé êè-
íåìàòîãðàôè÷åñêèé âêóñ. Îò-
êðûâàé æå 6 ñòðàíèöó, îí òàì!
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_×òî áûëî _Ãîðÿùàÿ òåìà

Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

Ñàìûé óìíûé
Ñ 1 ïî 2 ôåâðàëÿ â Òîëüÿòòè óæå â

ïÿòûé ðàç ïðîø¸ë 24-÷àñîâîé ìàðà-
ôîí ïî èíòåëëåêòóàëüíûì èãðàì. Îêî-
ëî ñîòíè ñìåëü÷àêîâ â ñîñòàâå äåñÿòè
êîìàíä èñïûòàëè ñâîþ èíòåëëåêòó-
àëüíóþ âûíîñëèâîñòü. Â ïðîãðàììó
ìàðàôîíà âîøëè òóðíèðû ïî èãðå «×òî? Ãäå? Êîãäà?», «Áðýéí-
ðèíã» è «Âîðîøèëîâñêèé ñòðåëîê». Òóðíèð ñòàðòîâàë â àêòîâîì çà-
ëå ÒÃÓ (óë. Ôðóíçå, 2 ã) è çàêîí÷èëñÿ ðîâíî ÷åðåç 24 ÷àñà — 2 ôåâ-
ðàëÿ â 19.00. Îðãàíèçàòîðàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîñòÿçàíèÿ âûñ-
òóïèëè êóëüòóðíî-äîñóãîâûé öåíòð «Áóðåâåñòíèê» è «Òîëüÿòòèí-
ñêàÿ ëèãà çíàòîêîâ».

Çèìíèå õëîïîòû
1 ôåâðàëÿ â íàøåì ãîðîäå ñòàðòîâàë äîáðîâîëü÷åñêèé ïðîåêò

«Çèìíèå õëîïîòû». Îí íàïðàâëåí íà îêàçàíèå ïîìîùè ïîæèëûì
ëþäÿì â óáîðêå ñíåãà îêîëî èõ äîìîâ, ðàñ÷èñòêó ïåøåõîäíûõ äî-
ðîæåê îò ñíåãà, îòêàëûâàíèå ëüäà, ïîñûïàíèå äîðîæåê ïåñêîì è
ñîëüþ. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 30 äîáðîâîëüöåâ ãîðîä-
ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸-
æè» è 25 äåòåé-âîñïèòàííèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 3.

Íàó÷èòå èãðàòü â ÊÂÍ!
1 è 2 ôåâðàëÿ â àêòîâîì çàëå

ãëàâíîãî êîðïóñà ÒÃÓ ïðîøåë äâóõ-
äíåâíûé ñåìèíàð «Øêîëà ÊÂÍ». Íà
ñåìèíàðå âñå æåëàþùèå ìîãëè óç-
íàòü, êàê ïèñàòü øóòêè, êàê ñîçäàòü
êîìàíäó ÊÂÍ è ïîäãîòîâèòü å¸ ê
ó÷àñòèþ â 17-ì ñåçîíå èãð Òîëüÿòòè-
íñêîé ëèãè ÊÂÍ. Îáó÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî âèäåîìàòåðèàëó ñ èãð ïåð-

âîé, ïðåìüåð-ëèãè è âûñøåé ëèãè Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ÊÂÍ, à
òàêæå â âèäå ïðàêòè÷åñêîé èãðû ó÷àñòíèêîâ ïî çàâåðøåíèè ñåìè-
íàðà «Øêîëà ÊÂÍ». Ñåìèíàð ïðîâîäèëè Íèêîëàé Åíòóðàåâ è Àíä-
ðåé Ôåäîñååâ — ðåäàêòîðû Òîëüÿòòèíñêîé ëèãè ÊÂÍ, Äìèòðèé
Ñàôðîíîâ — ðóêîâîäèòåëü Òîëüÿòòèíñêîé ëèãè ÊÂÍ.

Çâåçäà Youtube
2 ôåâðàëÿ â ÍÊ

«Banzai» ñîñòîÿëñÿ äîë-
ãîæäàííûé êîíöåðò
ãðóïïû «Âàëåíòèí Ñòðû-
êàëî» (ã. Êèåâ, Óêðàèíà).
Ñêðîìíûé ïàðåíü Þðèé
Êàïëàí, âçÿâøèé ïñåâ-
äîíèì Âàëåíòèí Ñòðû-
êàëî, ñòàë èçâåñòåí ñâî-
èìè âèäåîîáðàùåíèÿ-
ìè ê çâåçäàì, âûëîæåí-
íûìè íà ïîðòàëå
Youtube. Âåñåëûå õèòû âûâåëè ãðóïïó â òîï îòå÷åñòâåííûõ èíòåð-
íåò-çâåçä è óñïåøíî îêêóïèðîâàëè âñå âíåýôèðíûå àóäèîèñòî÷-
íèêè. Æèâîé êîíöåðò Ñòðûêàëî — ýòî äèêèé ñèìáèîç ìóçûêè âðå-
ì¸í áèòëîâ, êîìñîìîëà è äâîðîâûõ âå÷åðîâ ïîä ãèòàðó, çàïðàâ-
ëåííûé èðîíèåé è çäîðîâûì öèíèçìîì.

Ìèññ ÒÃÓ-2013
4 ôåâðàëÿ â 16.00 â àêòî-

âîì çàëå ÒÃÓ ïðîøåë çàêðû-
òûé ôèíàëüíûé êàñòèíã
«Ìèññ ÒÃÓ-2013». 17 êîíêóð-
ñàíòîê áîðîëèñü çà ìåñòî â
ôèíàëå. Ïðîãðàììà ïðî-
ñìîòðà âêëþ÷àëà âèçèòêó
ó÷àñòíèöû, òàíöåâàëüíûé, è
ìåäëåííûé âûõîä. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå êàñòèíãà êîí-
êóðñàíòêè ïðåäñòàâëÿëè
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè. Ïî èòîãàì êàñòèíãà îïðå-
äåëèëèñü èìåíà 12 äåâóøåê,
êîòîðûå ñìîãóò ïîáîðîòüñÿ
çà çâàíèå ñàìîé êðàñèâîé
ñòóäåíòêè óíèâåðñèòåòà. 

Åùå öåëûé ìåñÿö ïðå-
òåíäåíòêè íà çâàíèå ïåðâîé

êðàñàâèöû âóçà áóäóò àêòèâíî ãîòîâèòüñÿ ê ôèíàëüíîìó øîó, êîòî-
ðîå ñîñòîèòñÿ â íà÷àëå âåñíû. Äåâóøêè ïîñåòÿò ìàñòåð-êëàññ ïî
ìàêèÿæó, ïðîéäóò íå îäíó ôîòîñåññèþ, íàó÷àòñÿ ïðàâèëüíî ïðî-
õîäèòü ïî ïîäèóìó. Â îáùåì, ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà êîíêóðñà îáåùà-
åò áûòü î÷åíü íàñûùåííîé! 

Íàì, ïðîñòûì çðèòåëÿì, îñòàåòñÿ ëèøü ñ èíòåðåñîì æäàòü
ýòîò îáàÿòåëüíûé è ïðèâëåêàòåëüíûé êîíêóðñ êðàñîòû è èíòåëëåê-
òà «Ìèññ ÒÃÓ-2013»!

Òàòåâèê 
ÁÀÁÀßÍ

30 ÿíâàðÿ â
Òîëüÿòòèí-

ñêîì êðàå-
â å ä ÷ å ñ ê î ì

ìóçåå ñîñòîÿ-
ëîñü òîðæåñòâåííîå îòê-
ðûòèå íå ïðîñòî î÷åðåä-
íîé âûñòàâêè, à öåëîãî
èíòåðàêòèâíîãî îáúåêòà,
ñ è ì â î ë è ç è ð ó þ ù å ã î
«Ïÿòü ÷óâñòâ ëåñà». Îáú-
åêò ñîçäàí â ðàìêàõ îä-
íîèìåííîãî ïðîåêòà ïðè
ïîääåðæêå ÃÁÔ «Ôîíä
Òîëüÿòòè» è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé «Äåðåâî», ñ êîòî-
ðûì ïîñåòèòåëè âçàèìî-
äåéñòâóþò ÷åðåç âñå îð-
ãàíû ÷óâñòâ — çðåíèå,
îñÿçàíèå, îáîíÿíèå,
ñëóõ, âêóñ.

Âõîäÿ â íàñòîÿùèé ëåñ, ìû ñðà-
çó æå âñòóïàåì ñ íèì â îáùåíèå.
Îðãàíû ÷óâñòâ ïåðåäàþò «ñèãíàëû»
ëåñà â íàø ìîçã, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
âñåõ äðóãèõ îðãàíîâ. Âñå ñèñòåìû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ðà-
áîòàòü àêòèâíåå áëàãîäàðÿ ëåñó.

Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå 2010 ãîäà
ãîðîä ïîòåðÿë â ïîæàðàõ ÷åòâåðòü

ëåñíîãî ìàññèâà. Òîãäà êðàåâåäû
îáðàòèëèñü ê ãîðîæàíàì ñ ïðîñü-
áîé ïîäåëèòüñÿ ôîòîäîêóìåíòàìè
òðàãåäèè è ëè÷íûìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè. Â ìóçåé ïîñòóïèëî áîëåå òûñÿ-
÷è ôîòîãðàôèé îò î÷åâèäöåâ, à äå-
òè ïèñàëè ïèñüìà îò èìåíè ëåñà. Òà
ýêñïîçèöèÿ âûñòàâëÿëàñü â ìóçåå,
ïóòåøåñòâîâàëà ïî âóçàì ãîðîäà.
Íà íûíåøíåé âûñòàâêå ñòàâðî-
ïîëüñêèé ëåñ ïðåäñòàâëåí åùå íå
òðîíóòûì ïîæàðàìè, êàêèì îí çà-
ïå÷àòë¸í â ïàìÿòè âçðîñëûõ ãîðî-
æàí. Ñðåäè ýêñïîíàòîâ — ñóø¸íûå
ÿãîäû, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ,
îáðàçöû ëèñòüåâ è êîðû äåðåâüåâ è
êóñòàðíèêîâ, ïðîèçðàñòàþùèõ â
òîëüÿòòèíñêèõ ëåñàõ, ÷ó÷åëà æèâîò-
íûõ è ìíîãîå äðóãîå.

Â «ìóçåéíîì ëåñó» ïîñåòèòåëè
ñìîãóò óçíàòü, êàêèå çâåðè è æè-
âîòíûå îáèòàþò â íàøèõ ëåñàõ, óñ-
ëûøàòü ãîëîñà åãî îáèòàòåëåé —
ëàçîðåâêè, êîçîäîÿ, äÿòëà, áîëîò-
íîé ñîâû. Óçíàþò âêóñû è çàïàõè
ïîëåçíûõ è ñúåäîáíûõ äàðîâ ëåñà:
êàëèíû, êîñòÿíèêè, áîÿðûøíèêà,
çâåðîáîÿ, ìÿòû, äóøèöû. Çäåñü
ìîæíî ïîïðîáîâàòü äàæå íàñòîÿ-
ùåå âàðåíüå èç ëåñíûõ ÿãîä! Âûñ-
òàâêà ïðèçâàíà íàïîìíèòü æèòå-

ëÿì ãîðîäà î ïîæàðàõ è ïîêàçàòü,
êàêèì ìîæåò áûòü ëåñ, åñëè ïðèëî-
æèòü õîòÿ áû íåìíîãî óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü è ñîõðà-
íèòü åãî, âåäü ìû òîæå ÿâëÿåìñÿ
÷àñòüþ ïðèðîäû è âçàèìîäåéñòâó-
åì ñ íåþ.

Åùå îäíèì ýêñïîíàòîì âûñòàâ-
êè ÿâëÿåòñÿ èîíèçàòîð ×èæåâñêîãî
(ëþñòðà ×èæåâñêîãî). «Ïîñòðîèâ
ñåáå æèëèùå, — ãîâîðèë ïðîôåñ-
ñîð À. Ë. ×èæåâñêèé, — ÷åëîâåê ëè-
øèë ñåáÿ íîðìàëüíîãî èîíèçèðî-
âàííîãî âîçäóõà, îí èçâðàòèë åñòå-
ñòâåííóþ äëÿ íåãî ñðåäó è âñòóïèë
â êîíôëèêò ñ ïðèðîäîé ñâîåãî îð-
ãàíèçìà». Òàêèì îáðàçîì, âäûõàÿ
ëåñíîé âîçäóõ, ìû ÷óâñòâóåì ñâå-
æåñòü, âåäü ëåñ ÿâëÿåòñÿ íåçàìå-
íèìûì èñòî÷íèêîì êèñëîðîäà. Ëåñ
íå òîëüêî âûäåëÿåò êèñëîðîä, íî è
î÷èùàåò âîçäóõ îò ÿäîâèòûõ ãàçîâ
è ïûëè. Èîíèçàòîð ×èæåâñêîãî
âîçäåéñòâóåò íà âîçäóõ â ïîìåùå-
íèè òàêèì æå îáðàçîì.

Ýòîò ïîäõîä íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ÷óâñòâåííîãî îáùåíèÿ ïîñåòè-
òåëåé ñ ëåñîì ðåøàåò âàæíåéøóþ
çàäà÷ó îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ
êàê ñîñòàâëÿþùåé åäèíèöû Æèâîé
Ïðèðîäû.

Çèìíÿÿ ýêñïåäèöèÿ ïîä íàç-
âàíèåì «Volga Quest» ïðîâîäè-
ëàñü âïåðâûå, íî îðãàíèçàòîðû
îáåùàþò ñäåëàòü åå òðàäèöèîí-
íîé! Èíèöèàòîðîì íåäåëüíîé
ýêñïåäèöèè ñòàë ïîëÿðíûé ïó-
òåøåñòâåííèê Àðòóð ×óáàðêèí
èç Òîëüÿòòè. Âìåñòå ñ íèì â ýòî
çèìíåå ïóòåøåñòâèå îòïðàâè-
ëèñü êàþðû ýêñïåäèöèîííîãî
êîðïóñà «Ñåðåáðî Ñåâåðà» Ñåð-
ãåé è Èëüÿ Ñåìåíîâû, Âëàäèìèð
Êóëàãèí, êàþðû «Ñåâåðíîãî ñèÿ-
íèÿ Êîñòðîìû» Îëüãà Ñîðîêèíà
è Àëåêñàíäð Åâäîêèìîâ, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíûå ïîãîíùèêè
èç Ñàðàòîâà, Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà, Îðåíáóðãà, Òîëüÿòòè, Ìîñê-
âû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè óíèêàëüíî-
ãî ïðîåêòà áûëî ïîëîæåíî íåìàëî
ñèë: òðàíñïîðòèðîâêà ñîáàê èç ïè-
òîìíèêîâ (44 ñîáàêè ïðèâåçëè èç
Êîñòðîìû), ïîäãîòîâêà èõ ê ïóòå-
øåñòâèþ, ïëàíèðîâàíèå è èçó÷å-
íèå ìàðøðóòà, òðåíèðîâêà êàþðîâ
è âñåõ æåëàþùèõ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ýêñïåäèöèè (òóðèñòîâ è ïóòåøåñò-
âåííèêîâ èç äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè). Â èòîãå ê ìîìåíòó ñòàðòà Æè-
ãóëåâñêîé êðóãîñâåòêè áûëî ïîäãî-
òîâëåíî 12 óïðÿæåê ïî 6-8 ñîáàê
ïîðîäû ñèáèðñêèé õàñêè â êàæäîé
è îäíà óïðÿæêà èç òðåõ ñîáàê ïîðî-
äû àëÿñêèíñêèé ìàëàìóò.

Êðóãîñâåòêà «Volga Quest»
ïðèâëåêëà âíèìàíèå íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàþðîâ, íî è æèòå-
ëåé íàøåãî ãîðîäà. Áîëåå òûñÿ÷è
òîëüÿòòèíöåâ â ñîëíå÷íîå ìîðîç-
íîå ñóááîòíåå óòðî ñîáðàëèñü íà
ìåñòå ñòàðòà êðóãîñâåòêè, ÷òîáû
ïîæåëàòü óäà÷è âñåì ó÷àñòíèêàì
ýêñïåäèöèè è óâèäåòü èõ ÷åòâåðî-
íîãèõ äðóçåé. Ïîñìîòðåòü áûëî íà
÷òî! Ñîáàêè îêàçàëèñü î÷åíü äðó-
æåëþáíûìè è áåçóìíî ýíåðãè÷íû-
ìè. Îíè ñîâåðøåííî ñâîáîäíî
ïîäïóñêàëè ê ñåáå íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé, æåëàþùèõ ïîãëàäèòü èëè ñôî-

òîãðàôèðîâàòüñÿ ñ íèìè íà ïàìÿòü.
Â ýòî æå âðåìÿ ãîðîäñêèå ýñòðàä-
íûå êîëëåêòèâû íà ïëîùàäêå âîçëå
ÒÖ «Âåãà» ðàçâëåêàëè è ñîãðåâàëè
ãîðîæàí è ó÷àñòíèêîâ êðóãîñâåòêè
íàðîäíûìè ïåñíÿìè è òàíöàìè.
Ïîáûâàë íà ñòàðòå è ìýð Òîëüÿòòè
Ñåðãåé Àíäðååâ, êîòîðûé ïîæåëàë
õðàáðûì êàþðàì ëåãêîé äîðîãè.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ìýðà
ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè ñòàëè çà-
ïðÿãàòü ñîáàê, êîòîðûì óæå íå òåð-
ïåëîñü îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñò-
âèå. Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âûçâàë
íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ó ïðîâîæà-
þùèõ, âñå õîòåëè õîòü íåìíîãî
ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó íåèçâåñòíî-
ìó è íîâîìó ìèðó çèìíèõ ïóòåøå-
ñòâèé íà ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ. Âðå-
ìÿ ïðîëåòåëî î÷åíü áûñòðî, è óæå
â 12.00 ïîä êðèêè õîçÿåâ: «Âïåðåä,
Âàëäàé!» èëè «Áûñòðåå! Áûñòðåå!»
óïðÿæêè äâèíóëèñü â ïóòü. Ñîáàêè
ìãíîâåííî íàáèðàëè ñêîðîñòü è
óíîñèëè ýêñïåäèöèþ âäàëü. Êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà òîëüÿòòèíöû ïðî-
âîæàëè âåñåëûìè êðèêè è ïîæåëà-
íèÿìè âåðíóòüñÿ öåëûìè è íåâðå-
äèìûìè.

Ýêñïåäèöèÿ çà ñåìü äíåé óñ-
ïåøíî ïðåîäîëåëà îêîëî 300 êèëî-
ìåòðîâ ïî ëüäó Âîëãè è Ñàìàðñêîé
Ëóêå è ôèíèøèðîâàëà â Òîëüÿòòè 
2 ôåâðàëÿ. Ìàðøðóò ïðîõîäèë ÷å-
ðåç Ìîëîäåöêèé êóðãàí, Áîãàòûð-
ñêóþ Ñëîáîäó, ñåëà Ïåðåâîëîêè,
Áðóñÿíû, Ëáèùå, Ëþïîâ Êðåñò, Âèí-
íîâêó, Øåëåõìåòü, Ðîæäåñòâåíî,
Ïîäãîðû, Øèðÿåâî. Òîðæåñòâåííóþ
âñòðå÷ó óñòðîèëè ó÷àñòíèêàì ýêñïå-
äèöèè â Ñàìàðå; æèòåëè îáëàñòíîé
ñòîëèöû, êàê è òîëüÿòòèíöû, ñ óäî-
âîëüñòâèåì çíàêîìèëèñü ñ óäèâè-
òåëüíî äðóæåëþáíûìè ñîáàêàìè.
Âïðî÷åì, ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè îò-
ìå÷àþò, ÷òî âñåîáùåå âíèìàíèå
ñîïðîâîæäàëî ïåðâóþ Æèãóëåâñêóþ
êðóãîñâåòêó íà ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ
ïî âñåìó ìàðøðóòó.

_Ãðàäó è ìèðó

ËÓ×ØÀß ËËÎØÀÄÜ —— 
ÝÒÎ… ÑÑÎÁÀÊÀ!

Þëèÿ ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß

25 ÿíâàðÿ â 12.00 âîçëå ÒÖ «Âåãà» æèòåëè
Òîëüÿòòè ïðîâîäèëè 13 ñîáà÷üèõ óïðÿæåê â
Æèãóëåâñêóþ êðóãîñâåòêó ïî Ñàìàðñêîé

Ëóêå.

ÏßÒÜ ××ÓÂÑÒÂ ËËÅÑÀ
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Âîò ýòî íîâîñòè!
ñàéò www.tltsu.ru

_×òî áóäåò

Ïîêîðèòåëè çèìû
9 ôåâðàëÿ ñîñòîÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ «Friendly Contest» ñðåäè

ëó÷øèõ ñíîóáîðäèñòîâ è ëûæíèêîâ ãîðîäà. Òàêæå äëÿ âñåõ æåëà-
þùèõ: ãîíêè íà ñàíêàõ, ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ òåõ, êòî
«áåç áîðäà», à òàêæå âêóñíûå óãîùåíèÿ. Åù¸ òû ìîæåøü ïîáî-
ðîòüñÿ çà çâàíèå ñàìîãî áûñòðîãî ñàíî÷íèêà èëè ïîëó÷èòü
ñïåöïðèç çà ñàìîå íåîáû÷íîå ñðåäñòâî äëÿ ñïóñêà ñ ãîðû. Áåðè
âñ¸: îò ñàíîê äî ëåäÿíîê, âñ¸, ÷òî ñïîñîáíî ñäåëàòü òåáÿ ïîáåäè-
òåëåì. Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ â 10.30. Íà÷àëî ñîðåâíîâàíèé â
12.00. Ó÷àñòèå äëÿ ñïîðòñìåíîâ áåñïëàòíîå. Ìåñòî ñîðåâíîâà-
íèé: «Ô¸äîðîâñêèé Ñíîóáîðä Ïàðê» (ïîñ. Ô¸äîðîâêà, îò êîíå÷-
íîé îñòàíîâêè ââåðõ, äî êîíöà ïî óëèöå Èíãåëüáåðãà).

×òî ñëó÷èëîñü â çîîïàðêå?
×òî åñëè áû âû

âñòðåòèëèñü ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé íàïî-
ìèíàåò âàì ñåáÿ?
×òî åñëè ýòîò ÷åëî-
âåê, ìîæåò áûòü Äüÿ-
âîëîì, Áîãîì èëè ñó-
ìàñøåäøèì? È êîãäà
îí íà÷í¸ò ðàñêðûâàòü
âàì âñþ ïðàâäó î
âàñ, êàê âû âîñïðè-
ìåòå ýòó ïðàâäó? Âû
ñîéä¸òå ñ óìà èëè?..

15 è 16 ôåâðàëÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà îòêðûòèÿ íîâîé ñöåíû «×åðíûé
êâàäðàò» â ÒÞÇ «Äèëèæàíñ» ñîñòîèòñÿ ïðåìüåðà ïüåñû «The Zoo
Story» («×òî ñëó÷èëîñü â çîîïàðêå?»), íàïèñàííîé â 1958 ãîäó
àìåðèêàíñêèì äðàìàòóðãîì Ýäâàðäîì Îëáè.

Òàíöû, òàíöû, òàíöû
Â 2013 ãîäó Ñàìàðñêàÿ

îáëàñòü â ÷èñëå âîñüìè ðåãè-
îíîâ Ðîññèè: Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Òàòàðñòàí, Âîë-
ãîãðàäñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ,
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè — ïðèñ-
òóïàåò ê ðåàëèçàöèè òåëåâè-
çèîííîãî ïðîåêòà «Áîëüøèå
Òàíöû. Ðîññèÿ 1». Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âåä¸òñÿ ïîäãîòîâ-
êà ê êàñòèíãó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû îò Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Â êîìàíäó âîéäóò 100 ó÷àñòíèêîâ. Êàñòèíã äëÿ òåëåïðî-
åêòà «Áîëüøèå òàíöû» ñîñòîèòñÿ 15 è 16 ôåâðàëÿ â Ñàìàðå ïî àä-
ðåñó: óëèöà Ëóêà÷¸âà, 34, â ñòóäåí÷åñêîì êóëüòóðíîì öåíòðå Ñà-
ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íà÷àëî
êàñòèíãà â 12.00. Äåðçàéòå!

Ïðàçäíèê ê íàì ïðèõîäèò
Ñ 16 ïî 17 ôåâðàëÿ â Òîëüÿòòè â ÓÑÊ «Îëèìï» ïðîéäåò åæå-

ãîäíàÿ âûñòàâêà & øîó «FunExpo — èíäóñòðèÿ ïðàçäíèêà». Öåëü
âûñòàâêè — ñîáðàòü â îäíîì ìåñòå ó÷àñòíèêîâ (èñïîëíèòåëåé) è
ïîñåòèòåëåé (çàêàç÷èêîâ), ïðåäîñòàâèâ èñïîëíèòåëÿì âîçìîæ-
íîñòü ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ è ñâîè óñëóãè, à çàêàç÷èêàì øàíñ íàéòè
èñïîëíèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîñåòèòåëè
âûñòàâêè ñìîãóò óâèäåòü ñëåäóþùèå òåìàòè÷åñêèå ïëîùàäêè:
ñâàäåáíûå ñàëîíû, ñàëîíû êðàñîòû, îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêîâ,
àíèìàòîðû è ìíîãîå äðóãîå. Ïðÿìî âî âðåìÿ âûñòàâêè íà ñöåíå
«Îëèìïà» ñ óòðà äî âå÷åðà îáà âûñòàâî÷íûõ äíÿ áóäóò âûñòóïàòü
ãîðîäñêèå òàíöåâàëüíûå è ìóçûêàëüíûå êîëëåêòèâû. Íà÷íåòñÿ
ïðàçäíè÷íàÿ ôååðèÿ â 11.00.

Âñåì âëþáëåííûì è íå òîëüêî
14 ôåâðàëÿ

êèíîòåàòð «Àýðî-
õîëë» áóäåò
ï î ç ä ð à â ë ÿ ò ü
âñåõ âëþáëåí-
íûõ Òîëüÿòòè ñ
îäíèì èç ðî-
ìàíòè÷íûõ çèì-
íèõ ïðàçäíèêîâ
— Äí¸ì ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà! Â
ï ð à ç ä í è ÷ í û é

äåíü âñå æåëàþùèå ñìîãóò ñîâåðøåííî áåñïëàòíî ïîñåòèòü êîí-
öåðò ãðóïïû «Jizz». Â ïðîãðàììå òîëüêî ëó÷øèå õèòû ïðîøëîãî è
ñîâðåìåííîñòè â íåïîâòîðèìîé îáðàáîòêå êîëëåêòèâà «Jizz».
Ïðèâû÷íàÿ âñåì ýëåêòðîííàÿ òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà èñïîëíÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âæèâóþ, è â ýòîì óíèêàëüíîñòü êîëëåêòèâà!

Ïîäãîòîâèëà 
Âàëåðèÿ ÂÀÂÈËÈÍÀ

_Çíàé íàøèõ!

— ×åì çàíèìàåòñÿ âàøà ôèð-
ìà?

Ðåíàò: Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì,
òî ìû çàíèìàåìñÿ ðåìîíòîì ñêóòå-
ðîâ, ìîòîöèêëîâ è êâàäðîöèêëîâ.
Îòñóòñòâèå çàãðóæåííîñòè â çèì-
íèé ïåðèîä äàåò íàì âîçìîæíîñòü
è âðåìÿ äëÿ âîïëîùåíèÿ òâîð÷åñ-
êèõ çàìûñëîâ. Ïðîøëîé çèìîé ìû
ñîçäàëè äâå ìîäåëè ñêóòåðîâ êëàñ-
ñà «Naked»(«ãîëûé»). Ñåé÷àñ ìû
ïðèíèìàåì íà íèõ çàÿâêè. Íà äàí-
íûé ìîìåíò çàêàçàíî ñåìü ñêóòå-
ðîâ, âåñíîé ýòîãî ãîäà íà äîðîãè
Òîëüÿòòè, Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà âûåäóò ïåðâûå ñ÷àñòëèâûå
îáëàäàòåëè.

— Ïëàíèðóåòå ëè âû â äàëü-
íåéøåì ñîçäàòü ñâîå ïðîèçâîä-
ñòâî?

Ðåíàò: Êîíå÷íî. Ýòî èíâåñòè-
öèîííûé ïðîåêò, ìû åãî ïðîäâèãà-
åì, ÷òîáû íàéòè êðóïíîãî èíâåñòî-
ðà è íà÷àòü ìàññîâîå ïðîèçâîä-
ñòâî. Ñòàíäàðòíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ñíàáæàåòñÿ ìîùíûìè êèòàéñêèìè
äâèãàòåëÿìè; äëÿ òåõ êòî ïîæåëàåò
áîëåå ïðîäâèíóòóþ ìîäåëü, áóäóò
áîëåå äîðîãèå ìîäèôèêàöèè ñ
ÿïîíñêèìè è èòàëüÿíñêèìè êîìï-
ëåêòóþùèìè. Ìíîãèå êðèòèêè óæå
ïðèçíàëè, ÷òî íàø ñêóòåð ëó÷øå
ìíîãèõ ìîäåëåé, ïðîäàþùèõñÿ ó
íàñ â Ðîññèè. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ
— ñåðòèôèêàöèÿ è íàëàæèâàíèå
ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Âñå áó-

äåò çàâèñåòü îò ïðèâëå÷¸í-
íûõ èíâåñòèöèé. Òàêæå â
ïåðñïåêòèâå íà íûíåøíèé
ñåçîí îòêðûòèå òþíèíã-
àòåëüå äëÿ îáëàäàòåëåé ìî-
òîöèêëîâ è ñêóòåðîâ.

—  Ñêîëüêî ÷åëîâåê â
âàøåé êîìàíäå?

Ðåíàò: Êîñòÿê êîìàíäû
ñîñòàâëÿþò äâà ÷åëîâåêà.
Ýòî ÿ è Ñåðãåé — òâîðåö,
ñîçäàâøèé ðàìíóþ êîíñòðóê-
öèþ íàøèõ ìîäåëåé. Â ñîçäà-
íèè òåõíè÷åñêè ãðàìîòíîé ðàìíîé
êîíñòðóêöèè íàì ïîìîãàëè è íåêî-
òîðûå ìîëîäûå ëþäè èç êîìàíäû
ÒÃÓ «Ôîðìóëà Ñòóäåíò».

— Êàêèå ó âàøèõ ìîäåëåé îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè?

Ñåðãåé: Â ïåðâóþ î÷åðåäü
âíåøíèé âèä. Ýòî áûëà îñíîâíàÿ
èäåÿ ïðè ðàáîòå íàä ìîäåëÿìè. Õî-
òåëîñü, ÷òîáû âûãëÿäåëî êðàñèâî,
à âñå îñòàëüíîå óæå ñàìî ñîáîé ðà-
çóìååòñÿ. 

Ðåíàò: Ãëàâíûì ïîëîæèòåëü-
íûì îòëè÷èåì ýòîãî êëàññà ñêóòå-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïëàñòèêî-
âîãî îáâåñà, êîòîðîå ýêîíîìèò äî
30 ïðîöåíòîâ ñòîèìîñòè êîíå÷íîãî
ïðîäóêòà! Ïî äàííûì èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî êîìïàíèåé
«MotoRollers», çàíèìàþùåéñÿ ðå-
ìîíòîì è òþíèíãîì ñêóòåðîâ è ìî-
òîöèêëîâ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ëåò, íèøà ïî ïðîèçâîäñòâó òà-
êîãî êëàññà ñêóòåðîâ â Ðîññèè ïîêà

íèêåì íå çàíÿòà.
—  Êîãäà è êàê

âû ñîçäàëè ñâîé
ïåðâûé ñêóòåð?

Ðåíàò: Ïåðâàÿ
ìîäåëü áûëà äîñòà-
òî÷íî ïðîñòîé, óäîá-
íîé â ýêñïëóàòàöèè è
èìåþùåé òþíèíãî-
âûé äâèãàòåëü íà 
50 êóáè÷åñêèõ ñàíòè-
ìåòðîâ. Äëÿ åçäû íà
íåé íå òðåáóåòñÿ âî-
äèòåëüñêîãî óäîñòî-

âåðåíèÿ. Ìîäåëü ñîçäàâàëàñü äëÿ
13-ëåòíåé äåâî÷êè, â ÷üåé æèçíè
ýêñòðèì, ñïîðò è ëþáîâü ê ìîòîòåõ-
íèêå ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûì íàñëåäè-
åì. Â ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàííîì
âèäå ìîäåëü ïîëó÷èëà çèìíþþ ðå-
çèíó è áûëà ïðîòåñòèðîâàíà íà 
ëüäó. Äëÿ èñïûòàíèé ïðîâåëè âû-
åçäíîé êîðïîðàòèâ÷èê ñ ïîêàòóø-
êàìè! Âîæäåíèå ïî ëüäó îêàçàëîñü
íà óäèâëåíèå ë¸ãêèì, äîñòóïíûì
äàæå äåâóøêàì è äåâî÷êàì! Â ðå-
çóëüòàòå 25 ÷åëîâåê óåõàëè ñ «ïîêà-
òóøåê» â ïîëíîì âîñòîðãå è çàñû-
ïàëè íàñ ïðåäëîæåíèÿìè î çèìíåì
ïðîêàòå! Íî íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàèíòåðåñîâàëè äàëüíåéøèå ïëà-
íû ïî ìîäåðíèçàöèè è äîâåäåíèþ
äî óìà ïåðâîé ìîäåëè. È ñîçäàíèþ
âòîðîé, áîëåå ìîùíîé è áîëåå êà-
÷åñòâåííîé.

—  Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêàç
ìîäåëè?

Ñåðãåé: Ìû ïðåäëàãàåì ÷åëî-
âåêó èäåè, à îí óæå âûáèðàåò, ÷òî
ïîëó÷èòü: ôóíêöèîíàëüíîñòü, ñêî-
ðîñòü, êðàñèâûé âíåøíèé âèä è òàê
äàëåå. Æåëàíèå êëèåíòà, êîíå÷íî,
äëÿ íàñ çàêîí, íî íà 50 ïðîöåíòîâ
ýòî âñå æå èñêëþ÷èòåëüíî íàøå
òâîðåíèå. Ìû äåëàåì òî, ÷òî íðà-
âèòñÿ íàì, íî ãàðàíòèðóåì, ÷òî ýòî

ïîíðàâèòñÿ è äðóãèì, è ñàìîìó çà-
êàç÷èêó. Ïîêà íèêàêèõ ýñêèçîâ ìû
íå äåëàåì, íî â áóäóùåì, ïðè ðà-
áîòå ñ ëþäüìè, íàì ýòî ïîíàäîáèò-
ñÿ. 

—  Åñòü ëè äðóãèå ôèðìû â
ãîðîäå, îáëàñòè, çàíèìàþùèå-
ñÿ ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ?

Ðåíàò: Òàêîãî ðîäà ìîòîìàñ-
òåðîâ â íàøåì ãîðîäå ìû íå
âñòðå÷àëè. Â Ìîñêâå è Ïèòåðå
èìååòñÿ ìíîæåñòâî êàñòîìàéçå-
ðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïîñòðîåíèåì
êðàñèâûõ, ýêñêëþçèâíûõ êàñòîì-
áàéêîâ. Ïîñòðîåíèå êàñòîì-ñêóòå-
ðîâ â íàøåé ñòðàíå ïîêà ïîêà íå
ðàçâèòî.

— Êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæåòå
ëè âû êîíêóðèðîâàòü, íàïðèìåð,
ñ åâðîïåéñêèì ïðîèçâîäñòâîì?

Ñåðãåé: Åâðîïåéñêèå ìîäåëè
îäíîçíà÷íî ïðîèãðûâàþò íàì â
êîíêóðåíöèè ïî ïðè÷èíå äîðîãî-
âèçíû êîíå÷íîãî ïðîäóêòà, äàæå
ïîïàäàþùåãî â Ðîññèþ â ñîñòîÿ-
íèè á/ó. Êèòàéñêèå ìîäåëè ñòîÿò
íåìíîãî äåøåâëå, íî ïðîèãðûâàþò
â êà÷åñòâå. Îñíîâíûìè êîíêóðåí-
òàìè äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ ïîäåðæàí-
íûå ÿïîíñêèå è íîâûå òàéâàíüñêèå
ñêóòåðû.

— Çàèíòåðåñîâàíû ëè âû â
ó÷åíèêàõ, ýíòóçèàñòàõ, ãîòîâûõ
ðàáîòàòü ïîä âàøèì íà÷àëîì?

Ñåðãåé: Ìû íóæäàåìñÿ â ëþ-
äÿõ, ó êîòîðûõ åñòü òàêîé æå íàñò-
ðîé, êàê ó íàñ, è ëþáîâü ê ìîòîýñòå-
òèêå.

ÌÌÎÎÒÒÎÎÝÝÑÑÒÒÅÅÒÒÈÈÊÊÀÀ
Åêàòåðèíà ÊÓÐÎÂÀ

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî Òîëüÿòòè — àâòî-
ìîáèëüíàÿ ñòîëèöà Ðîññèè. Íî âðÿä ëè êòî
äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî íàø ãîðîä èìååò øàíñû

ñòàòü åùå è ìîòîñòîëèöåé. Ïî êðàéíåé ìå-
ðå, íàä ýòèì óæå âäîõíîâåííî ðàáîòàåò îäíà

èç ôèðì Òîëüÿòòè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ñáîðêó
ñêóòåðîâ ïîä çàêàç ñ äóøîé è îãðîìíîé ëþáîâüþ ê äåëó.
Î íûíåøíåì ïîëîæåíèè äåë ôèðìû è å¸ ïåðñïåêòèâàõ
ìíå ðàññêàçàëè åå îñíîâàòåëè — Ðåíàò Àáäóëîâ è Ñåðãåé
×èòèÿ.
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Ñ ìåñòà — â êàðüåðÓ
ñàéò www.tltsu.ru

_Îòëè÷íûé êàäð

Îëåñÿ 
ÊÐÓÃËÎÂÀ

Ä î â î ë ü í î
÷àñòî íà

î æ è â ë ¸ í -
íîé çàãîðîä-

íîé òðàññå ìû
âñòðå÷àåì «ãîëîñóþùèõ»
íà îáî÷èíå ëþäåé. Îíè
ãîðäî íàçûâàþò ñåáÿ
«ñòîïåðàìè». Ìíå âñåãäà
î÷åíü õîòåëîñü îêàçàòüñÿ
íà ìåñòå ýòèõ çàãàäî÷íûõ
ñòðàííèêîâ è îùóòèòü
âñþ ïðåëåñòü è ñâîáîäó
ïóòåøåñòâèÿ àâòîñòî-
ïîì. Íî íåóæåëè äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî âûéòè íà
äîðîãó è ïîéìàòü «óäà-
÷ó»? Ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì
ïîìîã Äìèòðèé ×åâîç¸-
ðîâ, 30 ÿíâàðÿ ðàññêà-
çàâøèé îá àâòîñòîïå â
Ñâîáîäíîì ïðîñòðàíñòâå
«Ñåé×àñ».

«Äåéñòâèòåëüíî ëè àâòîñòîï —
ýòî î÷åíü áûñòðûé è íàèìåíåå
çàòðàòíûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ? Íå
ñîâñåì. Ïðàâäà ëè, ÷òî àâòîñòîï —
ýòî ìîðå ýìîöèé è íàñòîÿùàÿ ðî-
ìàíòèêà? Áåññïîðíî! Â àâòîñòîïå
âàæíî èìåòü íå òîëüêî æåëàíèå
ïîïóòåøåñòâîâàòü, íî è, ïðåæäå
âñåãî, õîðîøóþ ïîäãîòîâêó», — ñ
ýòèõ ïðîïèñíûõ èñòèí íà÷àë ñâîþ
ëåêöèþ Äìèòðèé.

Áåð¸ì ñ ñîáîé 
òîëüêî ñàìîå íóæíîå

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû ñ âàìè
îòïðàâëÿåìñÿ áîðîçäèòü ïðîñòî-
ðû áëèçëåæàùèõ ãîðîäîâ. Íå íàã-
ðóæàéòå ñåáÿ ëèøíèìè è óæ òåì
áîëåå òÿæ¸ëûìè âåùàìè. Êàê ïðà-
âèëî, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íîâè÷êè
÷àñòî áåðóò ñ ñîáîé, ñîâåðøåííî
áåñïîëåçíî. Îòïðàâèâøèñü â òà-
êîé ñâîáîäíûé ïóòü, ãîòîâüòåñü
èäòè ïåøêîì íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè
äàæå âåñü äåíü, ïîêà íå âñòðåòèòñÿ
äîñòîéíûé ïîïóò÷èê. Ïîýòîìó, ê
ïðèìåðó, îãðîìíóþ ïàëàòêó ëó÷øå
çàìåíèòü íà íåáîëüøîé, íî íå ìå-
íåå óäîáíûé è ëåãêèé ñïàëüíèê.
Îáÿçàòåëüíî áåð¸ì ñ ñîáîé íåì-
íîãî òåïëîé è óäîáíîé îäåæäû,
æåëàòåëüíî ÿðêèõ öâåòîâ, êîòîðàÿ
ïðèâëå÷¸ò âíèìàíèå âîäèòåëÿ.
Êîãäà áóäåò òåìíî, ïðèãîäÿòñÿ ìà-
ëåíüêèå ñâåòîîòðàæàþùèå áðàñ-
ëåòû èëè æèëåòû.

Çàðàíåå ïðîêëàäûâàåì
ìàðøðóò è íå çàáûâàåì 
ïðî ìåñòî íî÷¸âîê

Ëó÷øå çàãîäÿ ïðîðàáîòàòü âñå
íþàíñû ïóòåøåñòâèÿ. Âîñïîëüçóé-
òåñü èíòåðíåò-êàðòàìè, ÷òîáû ïðî-
ëîæèòü ñàì ìàðøðóò è ðàññ÷èòàòü,
êàêîå ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè çàéìåò äîðîãà. Íà òàêîé êàð-
òå ìîæíî ïîñìîòðåòü, ãäå ñòîÿò
ïîñòû ÄÏÑ, åñòü ëè íà ïóòè ðåìîí-
òèðóåìûå è ïëîõèå ó÷àñòêè äîðîãè,
à òàêæå ïðèäîðîæíûå êàôå, îòåëè
è òîìó ïîäîáíîå. Íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíû «íàðîäíûå» êàðòû, êîòîðûå
ìîãóò ðåäàêòèðîâàòü ñàìè ïîëüçî-
âàòåëè, âûäåëÿÿ ñàìûå ðàçíûå
îáúåêòû, â òîì ÷èñëå ìåñòà îòäûõà
è íî÷ëåãà. Äèìà ïðåäëîæèë íàì
îäíó èç òàêèõ êàðò (wikimapia.org).
Íå çàáûâàåì è î òîì, ÷òî â êîíå÷-
íîì ïóíêòå íàì ïîíàäîáèòñÿ
æèëü¸. Íàõîäèì ÷åðåç Èíòåðíåò
«âïèñêó» — ìåñòî â äðóãîì ãîðîäå,

ãäå íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî ïîæèòü
ñ ñîãëàñèÿ õîçÿèíà êâàðòèðû. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñàéòîâ
(couchsurfing.org; happytrip.ru. è
ïð.), íà êîòîðûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ
ëþäè, ãîòîâûå ïðèþòèòü ó ñåáÿ
«ñòîïåðîâ» íà ïàðó íî÷åé.

Êàêîé ïîïóò÷èê — 
òàêàÿ äîðîãà!

Ñàìîå ãëàâíîå íà äîðîãå —
áûòü âíèìàòåëüíûì è âåæëèâûì.
Âîäèòåëü è åãî àâòîòðàíñïîðò äëÿ
âàñ äîëæíû áûòü íå ïðîñòî ñðåä-
ñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ, íî è âåðíûìè
è íàä¸æíûìè äðóçüÿìè! Òðóäíî íà-
çâàòü òàêèì äðóãîì ðàçâàëèâàþùó-
þñÿ íà õîäó ìàøèíó èëè íåòðåçâîãî
ìîòîöèêëèñòà. Íå êàæäûé âîäèòåëü,
ê òîìó æå, ãîòîâ íàì ïîìî÷ü áåçâîç-
ìåçäíî, ïîýòîìó ñâîþ ïðîñüáó âàæ-
íî ÷¸òêî îáîçíà÷èòü ñðàçó. Êàêîé áû
íè áûëà ñèòóàöèÿ, íå ñàäèòåñü â àâ-
òîìîáèëü, âîäèòåëþ êîòîðîãî âû íå
äîâåðÿåòå. Ñòàðàéòåñü çàâåñòè ðàç-
ãîâîð ñ âîäèòåëåì, ÷òîáû îí íå ñ÷¸ë
âàñ ëþáèòåëÿìè äîðîæíîé «õàëÿ-
âû», ïðåäëîæèòå åìó ÷òî-ëèáî èç
ñâîèõ ïðîäóêòîâ. Îäíèì ñëîâîì,
ðàñïîëîæèòå ê ñåáå.

— È ñàìîå âàæíîå, ÷òî äîëæíî
áûòü ñ âàìè â ïóòè — îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî þìîðà, êðåà-
òèâíûé ïîäõîä ê ëþáûì âåùàì è
ïðèÿòíûå ïîïóò÷èêè! — çàêëþ÷èë
Äèìà è ïîæåëàë êàæäîìó èç íàñ
ñâîåé õîðîøåé è ãëàäêîé äîðîãè.
Îñòà¸òñÿ òîëüêî âûáðàòü âðåìÿ è
ìàðøðóò. Âñòðåòèìñÿ íà äîðîãå!

_Ñïðàâî÷íàÿ

Èùó ðàáîòó. Âåçäå
Âåçäå — ýòî ïî÷òè òî æå
ñàìîå, ÷òî íèãäå. Êîãäà
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
î÷åíü ìíîãî, ìîæíî íå
çàìåòèòü, ÷òî îäèí èç íèõ
íåäîñòîâåðíûé, à èç äðó-
ãîãî âîîáùå ïîñòóïàåò
èíôîðìàöèÿ îò ìîøåí-
íèêîâ, êîòîðûå òàê è íî-
ðîâÿò îáìàíóòü àêòèâíûõ
è ñòðàäàþùèõ áåç ðàáî-
òû ñîèñêàòåëåé. Ïðåäëà-
ãàþ ñïèñîê ïðîâåðåííûõ
âðåìåíåì ðåêðóòèíãîâûõ
èíòåðíåò-ðåñóðñîâ.

Óæå êîòîðûé ãîä ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè íà ýòîì ðûíêå çà-
íèìàþò ñëåäóþùèå ñàéòû:
Rabota.ru, Job.ru, Hh.ru,
Superjob.ru, Zarplata.ru. Âñå îíè
íàöåëåíû íà ïîèñê ðàáîòû ïî
Ðîññèè, à çíà÷èò, òàì ìîæíî
íàéòè íóæíóþ âàêàíñèþ è â Òîëü-
ÿòòè. ×òî îñîáåííîãî ó êàæäîãî
èç ñàéòîâ, óçíàåì ïðÿìî ñåé÷àñ.

Rabota.ru — ïîðòàë äëÿ
áûñòðîãî ïîèñêà ðàáîòû, êîòî-
ðûé ðàáîòàåò åæåäíåâíî è êðóã-
ëîñóòî÷íî. Ïî äàííûì ñàéòà, îñ-
íîâíîå íàçíà÷åíèå Rabota.ru —
ïðåäîñòàâëÿòü ñîèñêàòåëÿì
òîëüêî íàä¸æíûå ðàáî÷èå ìåñ-
òà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå äåéñòâóþò
ñòðîãèå ïðàâèëà ðàçìåùåíèÿ è
ñïàì-ôèëüòð. ×òî óäîáíî, íà
Rabota.ru òû ìîæåøü ðàçìåñ-
òèòü ðåçþìå èç ëþáîãî èñòî÷íè-
êà, à ýòî î÷åíü ýêîíîìèò òâîå
âðåìÿ è ñèëû. Íà ýòîì ñàéòå ìíå
ïîíðàâèëîñü äâà ðåñóðñà: «Êîí-
ñóëüòàöèÿ ïî òðóäîóñòðîéñòâó»,
ãäå êàæäûé ìîæåò çàäàòü âîïðî-
ñû î ðàáîòå è êàðüåðå è ïîëó-
÷èòü îòâåò â ðåæèìå îíëàéí, è
«Ñòàæèðîâêè», ãäå ïðåäñòàâëå-
íû ïðîãðàììû êðóïíåéøèõ êîì-
ïàíèé — ëèäåðîâ ðûíêà è ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàáîòà äëÿ íàñ, ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå åù¸ ó÷àòñÿ â âóçå.
Èíòåðôåéñ ñàéòà ïîçâîëÿåò
áûñòðî ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó íóæ-
íîé âàêàíñèè ñ òð¸õ îñíîâíûõ
øàãîâ.

Job.ru. Ïîìèìî âûøåíàç-
âàííûõ ïëþñîâ (êðóãëîñóòî÷íàÿ
ðàáîòà ïîðòàëà, ïðîâåðåííàÿ
èíôîðìàöèÿ, ñïàì-ôèëüòð è
áîëüøîé âûáîð âàêàíñèé) ó ýòî-
ãî ñàéòà åñòü äâà ñâîèõ ïðåèìó-
ùåñòâà. Ïåðâîå — ýòî ðàçäåë
«Êàðüåðà», êîòîðûé ñóùåñòâóåò
êàê äëÿ ñîèñêàòåëåé, òàê è äëÿ
òåõ, ó êîãî óæå åñòü ðàáîòà. Îí
âìåùàåò â ñåáÿ íîâîñòè èç ñôå-
ðû áèçíåñà, ïîëèòèêè è ýêîíî-
ìèêè, ðàçíûå èíòåðåñíûå ìàòå-
ðèàëû ïðî ïîèñê ðàáîòû è ìíî-
ãîå äðóãîå. Âòîðîå: íà ãëàâíîé
ñòðàíèöå ñðàçó ïåðåä ãëàçàìè
ðàñïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî îáúÿâ-
ëåíèé îò îðãàíèçàöèé, èùóùèõ
ñåáå íîâûõ ñîòðóäíèêîâ. Óäîáíî
äëÿ òåõ, êòî äàâíî ìå÷òàåò ðàáî-
òàòü â êàêîé-ëèáî èçâåñòíîé
êîìïàíèè ñ óçíàâàåìûì ëîãîòè-
ïîì èëè çâó÷íûì ñëîãàíîì. 

Â ñëåäóþùåì íîìåðå èçó÷èì
åù¸ òðè ïîïóëÿðíûõ ðîññèéñêèõ
ñàéòà ïî ïîèñêó ðàáîòû è îáðà-
òèìñÿ ê ïîõîæèì òîëüÿòòèíñêèì
èíòåðíåò-ðåñóðñàì.

Èðèíà ÀË¨ØÈÍÀ

Ê ñëîâó ñêàçàòü, âñå 30 ìèíóò,
êîòîðûå ÿ æäàëà Äàøó, íàáëþäàÿ çà
åå ðàáîòîé, ïðîøëè î÷åíü ïî-
çíàâàòåëüíî. Ïîìèìî íàãëÿäíîé
äåìîíñòðàöèè óïðàæíåíèé, îíà
åùå è ðàññêàçûâàëà î ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè, äåëèëàñü èíòåðåñíûìè
íàáëþäåíèÿìè èç îáëàñòè ôèçèî-
ëîãèè, äàâàëà ñîâåòû õóäåþùèì.
Ïîñëå òðåíèðîâêè îíà ñ ëåãêèì ðó-
ìÿíöåì íà ùåêàõ ïîäîøëà êî ìíå è,
íàäî ïðèçíàòü, ïðÿìî ñèÿëà! Äà è
êëèåíòû êëóáà òîæå âûõîäèëè èçìó-
÷åííûå, íî äîâîëüíûå — ðåçóëüòàò,
êàê ãîâîðèòñÿ, íàëèöî. Ïîýòîìó
ïåðâûé âîïðîñ âîçíèê ñàì ñîáîé.

— Êàêîâû îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû òâîåé ðàáîòû?

— Îñíîâíîé ïðèíöèï — çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Åñëè èíñòðóêòîð
êóðèò, ïèòàåòñÿ âðåäíîé ïèùåé,
èìååò ëèøíèé âåñ, òî îí íå ñìîæåò
ìîòèâèðîâàòü êëèåíòîâ. Íóæíî ïî-
äàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ëè÷íûé

ïðèìåð! Òàêæå âàæíûì ïðèíöèïîì
ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê êëèåíòàì.
×åì ïðèâëåêàòåëåí íàø ôèòíåñ-
êëóá, òàê ýòî äðóæåëþáíîé àòìîñ-
ôåðîé. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé íàñòðîé — çàëîã ñ÷àñòëè-
âîé è äîëãîé æèçíè! Åñëè ðàáîòà íå
â òÿãîñòü, à â óäîâîëüñòâèå, òî ÷å-
ëîâåê ìíîãîãî äîáü¸òñÿ, äàæå, ìî-
æåò, è íå â êàðüåðíîì ïëàíå, à â
ýìîöèîíàëüíîì, äóøåâíîì. Íåêî-
òîðûå íå ðàáîòàþò, à æèâóò íà «ïî-
ëÿíêàõ» è «íþõàþò öâåòî÷êè», è îíè
íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáîé. Óñ-
ïåõ íå çàâèñèò îò ðàáîòû, à ñêîðåå
îò ìûøëåíèÿ. Åãî íóæíî ðàçâèâàòü,
÷òîáû â áóäóùåì íå âïàñòü â ìà-
ðàçì, à ÷òîáû íå âïàñòü â ìàðàçì —
çàíèìàéòåñü ñïîðòîì!

— Òàêîìó âèäåíèþ æèçíè
ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü! Êàê
òû äóìàåøü, ôèòíåñ-èíñòðóêòîð
— ïðîôåññèÿ èëè ñòèëü ïî æèç-
íè?

— Ýòî ïðîñòî îòëè÷íàÿ ïðî-
ôåññèÿ â ïëàíå çàðàáîòêà, îáó÷å-
íèÿ, çíàêîìñòâà ñ êàêèìè-ëèáî íî-
âîââåäåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì ëè÷íî
äëÿ ìåíÿ ýòî âðåìÿ, êîãäà ÿ çàíè-
ìàþñü ëþáèìûì äåëîì. ß ïîëó÷àþ
óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû.

— Áûâàþò ëè ñëîæíîñòè íà
ðàáîòå?

— Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ñëîæíîñòü —
îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Äëÿ êëèåí-
òîâ ìû âñåãäà âåñ¸ëûå è äîáðîæåëà-
òåëüíûå. Íî ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ ìåëêèå
ñòû÷êè, íåæåëàòåëüíûå îðãàíèçàöè-
îííûå ìîìåíòû: êòî-òî îïîçäàë, êòî-
òî íàãðóáèë, ó êîãî-òî ïðîñòî íåò
íàñòðîåíèÿ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì òà-
êèõ íåïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíüøå, è ýòî î÷åíü ðàäóåò.

— È, ñîáñòâåííî «ñòóäåí÷åñ-
êèé» âîïðîñ î íàáîëåâøåì: âðå-
äèò ëè ðàáîòà ó÷¸áå?

— Ëè÷íî ìíå ðàáîòà
íå íàâðåäèëà. Ó÷óñü íà
«îòëè÷íî». Ïðèõîäèòñÿ,
êîíå÷íî, æåðòâîâàòü:
ñèäåòü íî÷üþ è âûïîë-
íÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ.
Íî ìîãó ñêàçàòü, ó ÷åëî-
âåêà ÊÏÄ (êîýôôèöèåíò
ïîëåçíîãî äåëà. —
Ïðèì. àâòîðà) íàñòîëü-
êî øèðîê, ÷òî õâàòèëî áû
íà î÷åíü äëèòåëüíîå
âðåìÿ è ìàññó äåë.
Ïðîñòî ìû íå èñïîëüçó-
åì ñâîþ ýíåðãèþ â ïîë-
íîì îáú¸ìå. Ìîæíî äà-

æå çàìåòèòü òàêóþ îñîáåííîñòü: òå,
êòî íå ðàáîòàåò, à ñèäèò äîìà, ÷àñ-
òî æàëóþòñÿ íà íåõâàòêó âðåìåíè, è
íàîáîðîò, êòî ðàáîòàåò — óñïåâàåò
âåçäå.

Ïîäðàáîòêà: ôèòíåñ-èíñòðóê-
òîð.
Çàðïëàòà: îêîëî 6 òûñÿ÷ ðóáëåé
â ìåñÿö (â çàâèñèìîñòè îò íàãðóç-
êè).
Ñàìîå ïðîñòîå: óéòè ñ ðàáîòû
èëè îáùàòüñÿ ñ êëèåíòàìè.
Ñàìîå ñëîæíîå: ïðèéòè íà ðàáî-
òó èëè âåñòè òðåíèðîâêè.
Ýòà ðàáîòà ïîäõîäèò: äëÿ àê-
òèâíûõ, îáùèòåëüíûõ, ëþáîçíà-
òåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ!
Ãëàâíîå â ðàáîòå — æåëàíèå ïî-
ìî÷ü è óìåíèå ìîòèâèðîâàòü êëè-
åíòîâ.

_Ìàñòåð-êëàññ

ÐÐÎÎÌÌÀÀÍÍÒÒÈÈÊÊÈÈ ÑÑ ÁÁÎÎËËÜÜØØÎÎÉÉ ÄÄÎÎÐÐÎÎÃÃÈÈ

ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ ++ ÏÏÎËÜÇÀ == ÐÐÀÁÎÒÀ
Ëàóðà ÑÀÃÈÅÂÀ

Î íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû ñêàçàíî íåìàëî. Î ïîëüçå àêòèâíîé
æèçíè — åùå áîëüøå. Ñîåäèíèâ äâà ýòèõ

ïîñòóëàòà, ìû âûâåëè ôîðìóëó èäåàëüíîãî
ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî îò ó÷åáû âðåìåíè —

ðàáîòà â êà÷åñòâå ôèòíåñ-èíñòðóêòîðà! Î òîì, êàê
çàíÿòüñÿ èíòåðåñíûì, à ãëàâíîå âîèñòèíó ïîëåçíûì äå-
ëîì ðàññêàæåò Äàðüÿ Àõìåäæàíîâà, ÷åòâåðîêóðñíèöà
ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÒÃÓ è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó
— èíñòðóêòîð æåíñêîãî ôèòíåñ-êëóáà.
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Ôîðìóëà óñïåõà
ñàéò www.tltsu.ru

Ðàñêðàñü… ñàìîë¸ò Àýðîôëîòà!
Ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì

êî âñåì æåëàþùèì (îò 18
ëåò) âûñòóïàåò ÎÀÎ «Àýðî-
ôëîò». Äóìàåøü, âðåìÿ
ðàñêðàñîê ïðîøëî? Ñîâñåì
íåò! Äàæå ñåé÷àñ, à èìåííî
äî 28 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà,
ìîæíî ïîôàíòàçèðîâàòü è
îòïðàâèòü íà êîíêóðñ ýñêèç ñ
ñîáñòâåííûì âàðèàíòîì
ðàñêðàñêè ñàìîë¸òà SSJ-
100. Ðàáîòû, ïðåäñòàâëåí-
íûå íà êîíêóðñ, ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ëþáîé òåõíèêå èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà. Ïðèíèìàþòñÿ ýñêèçû, âûïîëíåííûå â ãðàôè-
÷åñêèõ ðåäàêòîðàõ íà êîìïüþòåðå. Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò ïîäàòü
íà êîíêóðñ íå áîëåå òðåõ ðàáîò.

Ïåðåä ó÷àñòèåì îáÿçàòåëüíî çàéäè íà ñàéò êîíêóðñà:
http://afl-paint.ru/

Æèçíü â ðèòìå ñïîðòà
Ïîó÷àñòâóé â îäíîèì¸ííîì êîíêóðñå ôîòîãðàôèè! Ñ 1 ôåâðà-

ëÿ ïî 1 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà îðãàíèçàòîð — Ãîñóäàðñòâåííûé Äàð-
âèíîâñêèé ìóçåé áóäåò ïðèíèìàòü ê ó÷àñòèþ ôîòîãðàôèè, íà êî-
òîðûõ çàïå÷àòëåíû æèâîòíûå â äâèæåíèè: áåãóíû, ïðûãóíû, ïëîâ-
öû è ò.ä. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì è êîíêóðñíûì ôîòî-
ìàòåðèàëàì:

— Àâòîðñêèå ôîòîãðàôèè â öèôðîâîì ôîðìàòå. Ðàçìåð íå
ìåíåå 15õ20 ñì, ðàçðåøåíèå íå ìåíåå 300 dpi, ôîòî ñîõðàíåíî â
ôîðìàòå .JPG, êà÷åñòâî 10 èëè 11 (ðàçìåð íå ìåíüøå 1 Ìá è íå
áîëüøå 5 Ìá).

— Çàïðåùàåòñÿ
÷ðåçìåðíîå èñïîëü-
çîâàíèå Adobe
Photoshop è èñïîëü-
çîâàíèå ôîòîãðàôèé,
ñêà÷åííûõ èç Èíòåð-
íåòà.

— Îäèí ÷åëîâåê
ìîæåò ïðèñëàòü íà
êîíêóðñ íå áîëüøå
ïÿòè ôîòîãðàôèé.

— Äëÿ ó÷àñòèÿ â
êîíêóðñå íåîáõîäèìî

ê ôîòîãðàôèÿì ïðèëîæèòü àíêåòó ó÷àñòíèêà ôîòîêîíêóðñà.
Ëó÷øèå ôîòî áóäóò ýêñïîíèðîâàòüñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì Äàð-

âèíîâñêîì ìóçåå, ïîáåäèòåëè áóäóò íàãðàæäåíû íà îòêðûòèè
âûñòàâêè. Îñòàëüíûå ïîäðîáíîñòè èùè íà ñàéòå êîíêóðñà:
http://www.darwin.museum.ru/contest/?animalsathletes

Ïîèãðàåì?
Ó òåáÿ åñòü ñâîÿ íàñòîëüíàÿ èãðà, ïðèäóìàííàÿ ëè÷íî òîáîé

èëè â êîìïàíèè ñ äðóçüÿìè? Äëÿ òàêèõ êàê òû è îáúÿâëåí êîíêóðñ
ðàçðàáîò÷èêîâ íàñòîëüíûõ èãð, â ðàìêàõ êîòîðîãî áóäóò îòáè-
ðàòüñÿ óíèêàëüíûå è èíòåðåñíûå èãðû ñ àâòîðñêîé îðèãèíàëüíîé
ìåõàíèêîé, êîòîðûå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû íà àíàëîãè÷íûõ êîí-
êóðñàõ.

Äåäëàéí: àïðåëü 2013 ãîäà. Îðãàíèçàòîð: Èçäàòåëüñòâî
Hobby World.

Ó ïðåäñòàâëÿåìîé èãðû äîëæíà áûòü çàâåðø¸ííàÿ êîíöåïöèÿ,
ïîíÿòíûå ïðàâèëà, óäîáíûå â èãðå êîìïîíåíòû.

Çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû ïðèñûëàé íà ïî÷òó:
pr@hobbyworld.ru. Áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè
êîíêóðñà òû ñìîæåøü íà ñàéòå: http://hobbyworld.ru/news/playcre-
atepublish.

IT äëÿ âñåõ
Ïðèíèìàþòñÿ çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Èíôîðìàöèîí-

íûå òåõíîëîãèè äëÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé». Äåäëàéí 15 àïðåëÿ
2013 ãîäà. Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ øêîëüíèêè, ñòó-
äåíòû è ñïåöèàëèñòû.

Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ èäåè ïî íàïðàâëåíèÿì: IT äëÿ ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè; äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé, êîòî-
ðûå íå ìîãóò õîäèòü â øêîëó; äëÿ ðàçâèòèÿ ìîëîä¸æíîãî íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà; äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ìíîãèå
äðóãèå.

Â êà÷åñòâå ïðèçîâ âûñòóïàþò èìåííûå äèïëîìû, ïóò¸âêè â
ëåòíèå îáðàçîâàòåëüíûå ëàãåðÿ, ïîåçäêà íà äâóõíåäåëüíóþ ñòà-
æèðîâêó â Ãåðìàíèþ íà ïðåäïðèÿòèÿ IT-îòðàñëè è äðóãèå óíèêàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòü ñâîè èäåè. Íà ñàéòå êîíêóðñà òû íàé-
äåøü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè è óçíàåøü î äðóãèõ óñëîâèÿõ
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå: http://lifttothefuture.ru/projects/view/section/it-
fitness/1444. Äåðçàé!

_Ëè÷íîå äåëî _Òâîé øàíñ

Èðèíà 
ÀË¨ØÈÍÀ

Òâîð÷åñòâî
ïîõîæå íà

ïðèçìó, êî-
òîðàÿ ïðåëîì-

ëÿåò îáû÷íûé ëó÷ ñâåòà,
ïðåâðàùàÿ åãî â ðàäóãó ñ
òûñÿ÷üþ öâåòîâ è îòòåí-
êîâ. Òîëüêî ó òâîð÷åñòâà
ìíîæåñòâî ïðîÿâëåíèé:
ìóçûêà, õóäîæåñòâåííîå
èñêóññòâî, òàíöû âñåõ âè-
äîâ. Ê ÷åðåäå óæå èçâåñò-
íûõ íàïðàâëåíèé ñìåëî
ìîæíî ïðèáàâèòü è æåñ-
òîâîå ïåíèå.

Ñåãîäíÿøíèé ãåðîé àêòèâíî
òâîðèò èìåííî â ýòîì æàíðå. Äèìà
Áèòóëèí — ìîëîäîé ïàðåíü ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ÷òî íå ìåøàåò åìó áûòü
î÷åíü äåÿòåëüíûì è àìáèöèîçíûì.
Îí ñëàáîñëûøàùèé, à æåñòîâûå
ïåñíè èñïîëíÿþòñÿ êàê ðàç íà ÿçû-
êå ãëóõîíåìûõ. Ñâîþ ïåñåííóþ
êàðüåðó Äèìà íà÷àë åù¸ â 3-ì
êëàññå è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
äîñòèã áîëüøèõ âûñîò — ñíÿë íåñ-
êîëüêèõ ñîáñòâåííûõ êëèïîâ, ïîáå-
äèë â êîíêóðñàõ è äîáèëñÿ çðè-
òåëüñêîãî ïðèçíàíèÿ.

— Äèìà, ÿ óçíàëà î òåáå è î
æåñòîâîì ïåíèè ïîñëå ïðîñìîò-
ðà êëèïà ñ òâîèì ó÷àñòèåì.
Î÷åíü èñêðåííå è ïî-äîáðîìó
òû ýòî äåëàåøü. Êàê äàâíî óæå
çàíèìàåøüñÿ æåñòîâûì ïåíè-
åì?

— Âñå íà÷àëîñü, êîãäà ÿ ïîñòó-
ïèë øêîëó-èíòåðíàò ¹ 5, ãäå ìíå è
ïðåäëîæèëè ñïåòü æåñòîâóþ ïåñ-
íþ. È âîò óæå 9 ëåò ÿ ïîþ íà ÿçûêå
æåñòîâ!

— Êòî áûë òâîèì ó÷èòåëåì?
— ß óçíàë ïðî æåñòîâîå ïåíèå

îò ìàìû. Êîãäà æå ïîñòóïèë â øêî-
ëó-èíòåðíàò, òî áóäòî ïîïàë â äðó-
ãîé ìèð. Î÷åíü ñêîðî ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëèñü äðóçüÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÿ
áûñòðî îñâîèë ÿçûê æåñòîâ. Ó÷èòå-
ëÿ èíòåðíàòà òàêæå ìíå ïîìîãàëè
îáùàòüñÿ ñ ðåáÿòàìè. Â îáùåì,
ìåíÿ íàó÷èëè âûðàæàòü æåñòàìè
ñâîè ìûñëè âñå, êòî áûë ðÿäîì ñî
ìíîé!

— Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè òû
ñòîëêíóëñÿ ïðè îñâîåíèè æåñòî-
âîãî ïåíèÿ?

— Ó÷èòü è îñâàèâàòü æåñòîâûå
ïåñíè ñëîæíî. Òðóäåí èìåííî ïðî-
öåññ ïåðåâîäà ñëîâ ïåñíè íà æåñ-
òû. Ìíå â ýòîì ïîìîãàåò ìîÿ ó÷è-
òåëüíèöà Þëèÿ Ôåäîðîâíà Ïåñòî-
âà, êîòîðàÿ ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èëà
è ó÷èò äî ñèõ ïîð.

— Îò òåîðèè ïåðåõîäèì ê
ïðàêòèêå. Çíàþ, òû íå ðàç ó÷àñò-
âîâàë â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ.
Ñëîæíî ëè áûëî ïåðåïåòü äðó-
ãèõ ó÷àñòíèêîâ?

— Â êîíêóðñàõ ÿ ïîêà ó÷àñòâî-
âàë íå ñëèøêîì ÷àñòî. Çàòî â øêî-
ëå ïåë ïîñòîÿííî! Ïîìíþ, êàê â
2009 ãîäó ìíå ïðåäëîæèëè âûñòó-
ïèòü íà ôåñòèâàëå õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
«Ñåðåáðÿíàÿ ïòèöà». Òàì ÿ âïåð-
âûå âûèãðàë äèïëîì ëàóðåàòà êîí-
êóðñà è ñåðü¸çíûé ïðèç — òåëåâè-
çîð!

Â 2012 ãîäó ÿ åçäèë â Âîëãîãðàä
íà VII ìåæðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ
æåñòîâîé ïåñíè. Ñêàæó ÷åñòíî,
ñîáðàëèñü î÷åíü ñèëüíûå ñîïåðíè-
êè. Áûëî íåëåãêî, íî óäàëîñü ïðîé-
òè äâà òóðà! ß âûñòóïàë ñ ïåñíåé
Âèòàñà «Çäðàâñòâóé, Ðîäèíà ëþáè-
ìàÿ ìîÿ». Òîãäà ÿ ñòàë ïðèçåðîì

êîíêóðñà è ìåíÿ äàæå ïî-
êàçàëè ïî òåëåâèçîðó!

— Òåëåâèçîð íå
ñðàâíèòñÿ ñ Èíòåðíå-
òîì, ãäå óæå åñòü òâîè
êëèïû êàê ó ïðîôåññè-
îíàëüíîãî àðòèñòà!

— Äà-äà! Èäåÿ ñíÿòü
íà âèäåî ñâî¸ æåñòîâîå
òâîð÷åñòâî ðîäèëàñü ó
ìåíÿ ïîñëå ïðîñìîòðà
êëèïà æåñòîâîé ïåñíè
«Hero» àìåðèêàíñêîãî àê-
òåðà Øîíà Áåðäè. Ìíå
çàõîòåëîñü ñäåëàòü íå÷òî
ïîäîáíîå, ÷òîáû âñå óç-
íàëè î ìî¸ì òàëàíòå, ÷òî-
áû çðèòåëü ïîâåðèë, ÷òî
íåâîçìîæíîå âîçìîæíî!
Çàõîòåëîñü, ÷òîáû ëþäè
ïîíÿëè, ÷òî ñëàáîñëûøà-
ùèå ñïîñîáíû íà ìíîãîå.
Ïîñëåäíèé êëèï «Ïîçä-
ðàâëÿþ» ÿ ñäåëàë â ÷åñòü
ñâîåé ñåñòðû Êàòè Áóäà-
åâîé. Òàê ÿ ïîçäðàâèë å¸
ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ!

— ×òî çàïîìíèëîñü
ïðè ñîçäàíèè ïåðâîãî â
æèçíè êëèïà?

— ß ñàì åãî ïðèäóìû-
âàë, áûë äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí â
âûáîðå ìåñòà ñú¸ìîê, ñöåíàðèÿ.
Íà ñú¸ìêàõ âòîðîãî êëèïà ÿ óæå
ñëóøàë òîëüêî ðåæèññåðà — Ýëü-
äàðà Ìàõúÿíîâà. Ìíå íðàâèòñÿ
âåñü ñú¸ìî÷íûé ïðîöåññ, ýòî î÷åíü
óâëåêàòåëüíî! Òîëüêî âîò ÿ âñ¸ åù¸
íå ìîãó ñïîêîéíî ñíèìàòüñÿ â ëþä-
íûõ ìåñòàõ, êîãäà âîêðóã ìíîãî
íåçíàêîìûõ. Ñòðàííîå îùóùåíèå
èíîãäà âîçíèêàåò, êîãäà âñå íà òå-
áÿ ñìîòðÿò, à òû íè÷åãî íå ìîæåøü
ñêàçàòü, òåðÿåøüñÿ, çàáûâàåøü
ñëîâà. Íî ÿ âñåãäà èäó íà ýòîò
«ðèñê» ñ îòêðûòîé äóøîé è ñåðä-
öåì. Ñ æåëàíèåì ñäåëàòü ÷òî-òî
õîðîøåå è ñâåòëîå.

— Â ñâîèõ êëèïàõ òû ïî¸øü
ïåñíè Äèìû Áèëàíà. Î÷åâèäíî,
òåáå íðàâèòñÿ åãî òâîð÷åñòâî.
Êàêóþ åù¸ ìóçûêó ëþáèøü?

— Ëþáëþ ñëóøàòü ãðóïïû «Ðóêè
ââåðõ», Linkin Park. Òàêæå ìíå íðà-
âèòñÿ òâîð÷åñòâî Âèòàñà, Àëåêñà-
íäðà Ðûáàêà, Äìèòðèÿ Êîëäóíà.

— ×åì òû çàíèìàåøüñÿ ïî-
ìèìî æåñòîâîãî ïåíèÿ?

— ß óâëåêàþñü ñïîðòîì, èçó-
÷àþ àñòðîíîìèþ. Êàê è ìíîãèå ìî-
ëîäûå ëþäè, èíòåðåñóþñü ðàçíûìè
êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè è

ëþáëþ ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè.

— È íàïîñëå-
äîê, ìîæåò áûòü,
òû ïîäåëèøüñÿ 
ñ ÷èòàòåëÿìè
Speech’kè ñåêðå-
òîì ñâîåãî òâîð-
÷åñêîãî óñïåõà.

— Ñåêðåò óñïåõà
— ýòî òû ñàì, è âñ¸ â
òâîåé æèçíè çàâèñèò
îò òåáÿ! ß äåëàþ âñ¸
âîçìîæíîå ðàäè òî-
ãî, ÷òîáû ëþäè óâà-
æàëè äðóã äðóãà è íå
îáðàùàëè âíèìàíèÿ
íà êàêèå-òî èìåþ-
ùèåñÿ ó îêðóæàþùèõ
îòëè÷èÿ. Ïîëþáèòå
æèçíü, è æèçíü ïî-
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«Ñâîáîäíîå
ìåñòî»

Âàëåðèÿ 
ÔÈËÀÒÎÂÀ

Â 2012 ãî-
äó âûøåë
ï å ð â û é

â ç ð î ñ ë û é
ðîìàí Äæîàí

Ðîóëèíã — àâòîðà çíàìå-
íèòîé «ïîòòåðèàíû». Èç
ñåìè êíèã î «ìàëü÷èêå,
êîòîðûé âûæèë» òîëüêî
äâå áûëè âûäåðæàíû â
æàíðå âîëøåáíîé ñêàç-
êè, à äàëüøå â êíèãàõ
ïðàâèë áàë íàñòîÿùèé
òåððîð: áåçãðàíè÷íîå
çëî òîðæåñòâîâàëî, äàæå
äîáðî ÷àùå âñåãî îêàçû-
âàëîñü ñ ÷åðâîòî÷èíîé,
îñòàíîâèòü òåìíûå ñèëû
ìîæíî òîëüêî âðåìåííî,
è âñþäó ãåðîåâ ïîäæèäà-
åò ñìåðòü. Ñîçäàåòñÿ
îùóùåíèå, áóäòî àâòîðó
ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìðà÷íûì è õîëîäíûì, à
ìíîãèå ëþäè æåñòîêèìè.
Âîò è ñâîþ íîâóþ êíèãó
«The Casual Vacancy» Ðîó-
ëèíã íàïèñàëà â ïîõîæåì
«êëþ÷å». 

Â Ðîññèè ðîìàí ïîëó÷èë íàç-
âàíèå «Ñâîáîäíîå ìåñòî». Â êíè-
ãå ðàññêàçûâàåòñÿ î ñîáûòèÿõ â
Ïýãôîðäå — íåáîëüøîì ãîðîäêå
ñ âûìûøëåííûì íàçâàíèåì íà
þãî-çàïàäå Àíãëèè. Åñòü òàì íå-
áëàãîïîëó÷íûé è íåïðèãëÿäíûé
êâàðòàë, ãäå æèâóò áåäíûå è áåç-
ðàáîòíûå. 

Îäíà èç ãëàâíûõ ãåðîèíü ðî-
ìàíà — 16-ëåòíÿÿ Êðèñòàë Óèäîí
— äî÷êà ìàòåðè-íàðêîìàíêè, êàê
ðàç èç ýòîãî íåáëàãîïîëó÷íîãî
êâàðòàëà. Êðèñòàë íåâåæåñòâåí-
íàÿ, âçäîðíàÿ, ðóãàåòñÿ ìàòîì. À
åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êòî õîòü
êàê-òî å¸ ïîääåðæèâàë è äàâàë
âåðó â ñåáÿ, óìèðàåò íà âòîðîé
ñòðàíèöå ðîìàíà — ýòî Áàððè
Ôåðáðàçåð, êîòîðûé çàíèìàë
ïîñò ãëàâû ìåñòíîãî ñîâåòà è ïðè
æèçíè ëè÷íî ñëåäèë çà ýòèì íåá-
ëàãîïîëó÷íûì êâàðòàëîì. Äëÿ
áðîøåííîé äåâî÷êè-ïîäðîñòêà
Êðèñòàë Áàððè áûë ïðèìåðîì òî-
ãî, êàê, áëàãîäàðÿ ó÷¸áå è
ñîáñòâåííûì ñèëàì, ìîæíî êåì-
òî ñòàòü è âûáðàòüñÿ èç íèùåòû.
Ïîñëå ñìåðòè Áàððè çà ìåñòî â
ìóíèöèïàëüíîì ñîâåòå íà÷èíàþò
áîðîòüñÿ äâå ïîëèòè÷åñêèå ñèëû:
ñ îäíîé ñòîðîíû — ïðîöâåòàþ-
ùàÿ ýëèòà Ïýãôîðäà, à ñ äðóãîé
—  âðà÷è è ó÷èòåëÿ, ìåñòíàÿ èí-
òåëëèãåíöèÿ, æåëàþùàÿ ïðîäîë-
æèòü äåëî ïîêîéíîãî è ñïàñòè îò
çàêðûòèÿ ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ íàðêîìàíîâ. Òóò è íà-
÷èíàåòñÿ ÿðîñòíàÿ áîðüáà ìåæäó
«íèçøèìè» è «âûñøèìè» ñëîÿìè
îáùåñòâà. 

Ãåðîåâ â ðîìàíå äåñÿòêè,
çíàêîìñòâî ñ êàæäûì çàíèìàåò
ïî íåñêîëüêó ñòðàíèö. Â ðîìàíå
íåñêîëüêî ñìåðòåé, åäèíñòâåí-
íîå äâèæåíèå ñþæåòà âåä¸ò ê ðà-
çîáëà÷åíèþ ìåðçêèõ, îòâðàòè-
òåëüíûõ ãåðîåâ, âåäóùèõ áîðüáó
çà «ñâîáîäíîå ìåñòî». 

_Îâåðòàéì

Ïðàâäà, íåîæèäàííîñòåé âî
âðåìÿ «ðàçäà÷è ñëîíîâ» ïî÷òè íå
áûëî. Âåäü âñå ìû è òàê çíàåì ëó÷-
øèõ, à ÔÈÔÀ ëèøü îñòàâàëîñü îã-
ëàñèòü âåñü ñïèñîê è ðàçäàòü ñòàòó-
ýòêè ïîáåäèòåëÿì. 

Ñíà÷àëà íà ñöåíó ïîäíÿëñÿ Ìè-
øåëü Ïëàòèíè (êîòîðûé, ê ñëîâó, è
âîçãëàâëÿåò ÓÅÔÀ), â êîìïàíèè
Àíäðåÿ Øåâ÷åíêî — êàïèòàíà ñáîð-
íîé Óêðàèíû è ïðîñòî âûäàþùåãî-
ñÿ èãðîêà. Ñîáñòâåííî, îíè è îãëà-
ñèëè âåñü ñïèñîê ñèìâîëè÷åñêîé
ñáîðíîé ëó÷øèõ èãðîêîâ 2012 ãîäà. 

Â íå¸ âîøëè Èêåð Êàñèëüÿñ,
Äàíè Àëâåø, Õåðàðä Ïèêå, Ñåðõèî
Ðàìîñ, Ìàðñåëî, Õàáè Àëîíñî, Õà-
âè, Àíäðåñ Èíüåñòà, Ëèîíåëü Ìåñ-

ñè, Êðèøòèàíó Ðîíàëäó è
Ðàäàìåëü Ôàëüêàî. Áîëåå
ïîëîâèíû — èñïàíöû, ïàðà
áðàçèëüöåâ, ïîðòóãàëåö, êî-
ëóìáèåö è àðãåíòèíåö. Íî
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èç èñïà-
íñêîé ïðåìüåðû, à åñëè ãî-
âîðèòü åù¸ áîëåå óçêî: èç
«Ðåàëà», «Áàðñåëîíû» è «Àò-
ëåòèêî». 

Ëó÷øèì òðåíåðîì ïî
èòîãàì 2012 ãîäà ïðèçíàí
Âèíñåíòå Äåëü Áîñêå, êîòî-
ðûé ðàáîòàåò ñî ñáîðíîé
Èñïàíèè. Íåóäèâèòåëüíî:
ÅÂÐÎ-2012, â êîòîðîì èñ-
ïàíöû çàâîåâàëè çîëîòî, òî-
ìó ïîäòâåðæäåíèå. 

Êñòàòè, ëó÷øèå âûáèðàþòñÿ ïó-
ò¸ì ãîëîñîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ðóêîâîäñòâî Ìèðî-
âîé ôåäåðàöèè ôóòáîëà (ÔÈÔÀ),
êàïèòàíû ñáîðíûõ ïëàíåòû è ñïîð-
òèâíûå æóðíàëèñòû. Î êàêîé–ëèáî
ïðåäâçÿòîñòè, ÿ äóìàþ, ãîâîðèòü
ñìûñëà íåò.

Âðÿä ëè äëÿ êîãî-òî ñòàëî èíò-
ðèãîé è îáúÿâëåíèå ëó÷øåãî èãðî-
êà ãîäà. Íà ýòî çâàíèå áûëè íîìè-

íèðîâàíû èñïàíåö Àíäðåà Èíüåñ-
òà, âñåì èçâåñòíûé ïîðòóãàëåö
Êðèøòèàíó Ðîíàëäî è àðãåíòèíåö
Ëåîíåëü Ìåññè. «Çîëîòîé ìÿ÷»
îòïðàâèëñÿ ê ïîñëåäíåìó — óæå
÷åòâåðòûé ðàç êðÿäó, ÷òî è ñïðà-
âåäëèâî. Àðãåíòèíåö ïî ïðàâó çà-
ñëóæèë åãî: â òîì ãîäó îí ïîáèë ìè-
ðîâîé ðåêîðä ïî êîëè÷åñòâó çàáè-
òûõ çà ãîä ìÿ÷åé, êîòîðûé äåðæàë-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 40 ëåò. 

Ñòîèò îòäàòü
äîëæíîå ñîñòàâó ÔÊ
«Áàðñåëîíà», ïîëî-
âèíà èãðîêîâ êîòîðî-
ãî âîøëà â ñèìâîëè-
÷åñêóþ ñáîðíóþ è
ñíàáæàëà Ëåîíåëÿ
Ìåññè êëàññíûìè
ïåðåäà÷àìè. 

Ôóòáîëüíûé ãîä
îêàçàëñÿ ñàìûì èñ-
ïàíñêèì. Íå ðóêîâî-
äñòâî æå ÔÈÔÀ âè-
íîâàòî â òîì, ÷òî èñ-
ïàíñêèé ÷åìïèîíàò è
ñáîðíàÿ ñàìûå ñèëü-
íûå íà ïëàíåòå? Äà è
êòî çíàåò, ÷åãî íàì
æäàòü îò ôóòáîëà â
2013-ì? 

Â íàøå âðåìÿ êèíåìàòîãðàô
ßïîíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ åå àíèìàöè-
åé íàñòîëüêî âòîðè÷åí, ÷òî âíóøè-
òåëüíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ÿïîíñ-
êèõ ôèëüìîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðåñíÿòîå àíèìå. Íî îñêàðîíîñ-
íàÿ êàðòèíà Éîäçèðî Òàêèòû «Óøåä-
øèå», ê ñ÷àñòüþ, íå ñëåäóåò ýòîé
òåíäåíöèè. Áîëåå òîãî, îíà äîêàçû-
âàåò ìèðîâîìó êèíåìàòîãðàôó è ðÿ-
äîâîìó çðèòåëþ, ÷òî óìíîå êèíî —
íå îáÿçàòåëüíî æåñòîêîå, à êðàñè-
âîå — íå îáÿçàòåëüíî â 3D.

Ìîëîäîé ÿïîíåö Äàéãî ñ÷àñò-
ëèâî æèâ¸ò â ìåãàïîëèñå, çàðàáà-
òûâàÿ ëþáèìûì äåëîì — èãðîé íà

âèîëîí÷åëè. Íî ðîñïóñê îðêåñòðà
âûíóæäàåò åãî ïðîäàòü öåííûé
èíñòðóìåíò è âåðíóòüñÿ âìåñòå ñ
æåíîé â ñâîé ðîäíîé ãîðîäîê. Îïå-
÷àòêà â èåðîãëèôå â îáúÿâëåíèè î
ðàáîòå ïðèâîäèò Äàéãî íà ñîáåñå-
äîâàíèå, âîïðåêè îæèäàíèÿì, ñîâ-
ñåì íå â òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî,
à â ïîõîðîííîå áþðî. Îäíàêî, ïðî-
íèêíóâøèñü êðàñîòîé è ôèëîñîôè-
åé áóääèñòñêî-ñèíòîèñòñêîãî ðè-
òóàëà «ïîëîæåíèÿ âî ãðîá», îí ðå-
øàåò îñòàòüñÿ â áþðî â íîâîé äëÿ
ñåáÿ ðîëè ïðîâîäíèêà â çàãðîáíûé
ìèð. È ýòî ðåøåíèå ìåíÿåò âñþ åãî
æèçíü.

Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
«Óøåäøèå» ÿâëÿþò ñîáîé äóøåùè-
ïàòåëüíóþ äðàìó ñ ïîèñòèíå âîñ-
òî÷íî-ôèëîñîôñêèì âçãëÿäîì íà
æèçíü, ñìåðòü, óõîä ÷åëîâåêà — êàê
â ìèð èíîé, òàê è èç äîìà, ñåìüè, â
äðóãóþ æèçíü. Ñöåíû ñ ïîäðîáíûì
èçîáðàæåíèåì òîãî ñàìîãî ðèòóà-
ëà çàñòàâëÿþò çàìåðåòü â âîñõèùå-
íèè, à íåæíûé ïëà÷ âèîëîí÷åëè,
çâó÷àùèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ôèëüìà, òðóäíî íå ïîëþáèòü, íî
çàÿäëûå èíòåëëåêòóàëû, ïîäîçðå-
âàþ, ôèëüì íå îöåíÿò. 

È äðàìà-òî â íåì íå èç òåõ, ïîñ-
ëå êîòîðûõ õî÷åòñÿ ñâåðíóòüñÿ êà-
ëà÷èêîì è òèõî óìåðåòü, à âïîëíå
ñåáå äðàìåäè: þìîð íåðåäêî
âñïëûâàåò â äîâîëüíî ïå÷àëüíûõ
ìîìåíòàõ (è îí, âîïðåêè òåìàòèêå,
íå ÷¸ðíûé). È ôèëîñîôèÿ äàëåêà îò
îòâåòà íà Ãëàâíûé Âîïðîñ Æèçíè,
Âñåëåííîé è Âñåãî Îñòàëüíîãî:
òîò, êòî æä¸ò îò ôèëüìà îòêðîâå-
íèé, äîñòîéíûõ ñòàòóñà â «Êîíòàê-
òå», óäèâèòñÿ ïðîñòîòå ðàçìûøëå-
íèé ãåðîåâ. Ñìåðòü èçîáðàæåíà
äåëèêàòíî, ñ áîëüøèì óâàæåíèåì ê

ì¸ðòâûì: â ôèëüìå íåò íè íàñèëèÿ,
íè îáíàæ¸íêè, íè ðàñ÷ëåí¸íêè, íè
ïðî÷èõ «âàæíûõ» äëÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî êèíî âåùåé. Äà è ïîëó÷èëè
«Óøåäøèå» â 2009 ãîäó íå Çîëîòóþ
ïàëüìîâóþ âåòâü, à âñåãî ëèøü
«Îñêàð» çà ëó÷øèé ôèëüì íà èíîñò-
ðàííîì ÿçûêå. Ôè!.. 

Íî òåì, êòî ê èíòåëëåêòóàëüíûì
ñíîáàì ñåáÿ íå ïðè÷èñëÿåò, ôèëüì
ïîíðàâèòñÿ íàâåðíÿêà. ßïîíèÿ â
íåì æèâàÿ, íàñòîÿùàÿ, òàêàÿ, êàêîé
åå íèêîãäà íå óâèäèøü íè â îäíîì
àíèìå. ßïîíöû, ïðè âñåé ñâîåé íå-
îáû÷íîñòè, ïðîñòûå ëþäè ñî ñâîåé
æèòåéñêîé ìóäðîñòüþ, èõ âîëíóþò
áëèçêèå íàì âîïðîñû: ÷òî åñòü äîñ-
òîèíñòâî, à ÷òî — íèçîñòü? Èìåþò
ëè ïðàâî ðîäèòåëè ïîêèäàòü ñâîèõ
äåòåé? Ôèëüì íå çàñòàâëÿåò çðèòå-
ëÿ èñêàòü ãëóáèííûé ñìûñë íà ïóñ-
òîì ìåñòå è íå ñòðåìèòñÿ «ùèïàòü
äóøó», ñîçäàâàÿ îùóùåíèå òðàãå-
äèè è áåçûñõîäíîñòè. «Óøåäøèå»
— ýòî óìíîå è ïî-íàñòîÿùåìó ÷å-
ëîâå÷íîå êèíî. Òàêîãî ñåé÷àñ ìà-
ëî, è íå òîëüêî â ÿïîíñêîì êèíåìà-
òîãðàôå.

ÑÀÌÛÅ ËËÓ×ØÈÅ
Åãîð ÏÛËÎÂ

Òðàäèöèîííî â íà÷àëå íîâîãî ãîäà ïîäâî-
äÿòñÿ èòîãè ãîäà ïðîøåäøåãî. Ôóòáîë íå
èñêëþ÷åíèå, è íà öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ

íàãðàä ëó÷øèì èãðîêàì è òðåíåðàì 2012
ãîäà, êîòîðàÿ â ÿíâàðå ïðîøëà â Öþðèõå,

êàæäûé «ñàìûé ëó÷øèé» ïîëó÷èë «ïî ñâîèì çàñëóãàì»!

ÓÓÉÉÒÒÈÈ,, ××ÒÒÎÎÁÁÛÛ ÂÂÅÅÐÐÍÍÓÓÒÒÜÜÑÑßß
Åêàòåðèíà ÊÓÐÎÂÀ

Ïðèâåò! Òû ÷èòàåøü íîâóþ ðóáðèêó
Speech’êè — «ÊèíîCredo». Â íåé ìû áóäåì
ãîâîðèòü î êèíîêàðòèíàõ, íî íå îáî âñåõ

ïîäðÿä, à ÷àùå âñåãî î íîâûõ è ìàëî êîìó
èçâåñòíûõ. Â êîíöå êîíöîâ, ïîãîâîðèì î ÷åëî-

âå÷íûõ ôèëüìàõ — óìíûõ, íî äîñòóïíûõ ïîíèìàíèþ êàæ-
äîãî. 
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Âèòàëèé ÁÀËÀØÎÂ

[ÈÑÒÎÐÈß] 
Êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå â ìèðå
îòêðûòêè? 

Â ýòîì ìåñÿöå ìû áóäåì îòìå÷àòü äâà áîëü-
øèõ ïðàçäíèêà — Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà è Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, 14 è 23 ôåâðàëÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìûìè ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ïîäàðêàìè, êîòîðûå ëþäè äàðÿò äðóã äðóãó â ýòè äíè,
ÿâëÿþòñÿ îòêðûòêè. 

Ìåæäó òåì ïåðâûå îòêðûòêè èñïîëüçîâàëèñü íå â êà÷åñòâå
ïîäàðêà, à ïîñûëàëèñü ïî ïî÷òå â âèäå îòêðûòîãî ïèñüìà. Ñàìàÿ
ïåðâàÿ ïîÿâèëàñü â ïî÷òîâîì îáðàùåíèè Àâñòðî-Âåíãðèè â 1869
ãîäó. Íàçûâàëàñü îíà «êîððåñïîíäåíòñêàÿ êàðòî÷êà». Ñîëäàòû
Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè âî âðåìÿ ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíû ðèñîâà-
ëè íà êàðòî÷êàõ èëëþñòðàöèè. Âñêîðå ýòà èäåÿ áûëà ïåðåíÿòà
òîðãîâöàìè, è ïåðâûå èëëþñòðèðîâàííûå îòêðûòêè îêàçàëèñü íà
ïðèëàâêàõ êíèãîòîðãîâöåâ. Ìåíüøå ÷åì çà òðè ãîäà èäåÿ îòêðûò-
êè øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé Åâðîïå. Â Ðîññèþ îíà
ïðèøëà â 1872 ãîäó, à ïåðâàÿ ñîâåòñêàÿ îòêðûòêà áûëà âûïóùå-
íà â 1917-ì. 

Â êîíöå XX âåêà áûëà èçîáðåòåíà ïåðâàÿ ìóçûêàëüíàÿ îòê-
ðûòêà, êîòîðàÿ, êîãäà å¸ îòêðûâàåøü, âîñïðîèçâîäèëà íåçàòåé-
ëèâóþ ìåëîäèþ. Ýòîãî ñìîãëè äîáèòüñÿ, ïðèêðåïèâ ê íåé ïðîñ-
òåíüêîå óñòðîéñòâî, ñîñòîÿùåå èç äèíàìèêà, áàòàðåéêè è ìèê-
ðîïðîöåññîðà. 

Ôèëîêàðòèÿ — îáëàñòü êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ, ñïåöèàëèçèðó-
þùàÿñÿ íà îòêðûòêàõ. 

[ÂÅÙÜ]
Êòî ââ¸ë ìîäó íà ôåíå÷êè? 

Èäåÿ ïëåòåíèÿ óçåëêîì çàðîäèëàñü ó èíäåéöåâ Ñåâåðíîé
Àìåðèêè. Îíè ïëåëè áðàñëåòû èç íèòîê è ïîëîñîê êîæè. Ýòè
áðàñëåòû äàðèëè äðóã äðóãó â êà÷åñòâå çíàêà âíèìàíèÿ è ñèìâî-
ëà äðóæáû. Òîò, êîìó ïîäàðèëè ôåíå÷êó, äîëæåí áûë íîñèòü å¸,
íå ñíèìàÿ, â çíàê óâàæåíèÿ ê ëþáâè è çàáîòå, êîòîðûå â íå¸ âëî-
æèë ñîçäàòåëü. Åñëè æå å¸ ñíèìàëè äî òîãî, êàê îíà ïîðâ¸òñÿ ñà-
ìà, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî äðóæáà ïðåêðàòèëàñü. 

Ïîçæå ýòà òðàäèöèÿ ðàçîøëàñü ñðåäè õèïïè. Òàê êàê îíè ñ÷è-
òàëè ñåáÿ «äåòüìè öâåòîâ» è ëþáèëè âñå öâåòàñòîå è ÿðêîå, òî
ôåíå÷êè  ïëåëè, èñïîëüçóÿ âñå öâåòà ðàäóãè. Èíîãäà ôåíå÷êè äà-
æå âûïîëíÿëè ôóíêöèþ îáðó÷àëüíûõ êîëåö — òàêèå ïëåëèñü ïàð-
íûìè è äàðèëèñü äðóã äðóãó âëþáë¸ííûìè. «Áðàñëåòû äðóæáû»
ÿâëÿëèñü óíèâåðñàëüíûìè è íîñèëèñü êàê æåíùèíàìè, òàê è
ìóæ÷èíàìè. Ôåíå÷êè ÷àñòî ïåðåäàâàëèñü îò îäíîãî âëàäåëüöà ê
äðóãîìó. Òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûå áðàñëåòû îáõîäèëè âñþ
ñòðàíó, à îòäåëüíûå äàæå îêàçûâàëèñü çà ãðàíèöåé. 

Èçãîòàâëèâàÿ ôåíå÷êè, ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò äâà èëè òðè
öâåòà. Êàæäàÿ öâåòîâàÿ ãàììà èìååò ñâî¸ óíèêàëüíîå çíà÷åíèå.
Íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå êðàñíîãî è çåë¸íîãî öâåòîâ îçíà÷àåò ëþ-
áîâü ê ïðèðîäå, à êðàñíîãî è ñèíåãî — ïàöèôèçì. Íî åäèíîé
ñèñòåìû ñèìâîëîâ íåò, è âíóòðè ðàçíûõ ãðóïï ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ
ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. 

[ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ] 
×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïåðåáîðîòü ëåíü? 

×òîáû ïåðåáîðîòü ëåíü, íóæíî äëÿ íà÷àëà âûÿñíèòü åå ïðè-
÷èíû. Çà÷àñòóþ ìíîæåñòâî ëþäåé ëåíèòñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü, ïî-
òîìó ÷òî íå óâåðåíû â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, à òàêæå áîÿòñÿ êðèòè-
êè è íåóäà÷íîãî ðåçóëüòàòà. Íàïðèìåð, ÷åì íåïðèÿòíà äëÿ ÷åëî-
âåêà êðèòèêà? Îíà ìîæåò âûçâàòü ÷óâñòâî îáèäû è óäðó÷¸ííîñòè,
ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ ñàìîîöåíêè. Ïîýòîìó ëþäè âûáèðàþò ñà-
ìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ êðèòèêîé — íè÷åãîíåäå-
ëàíèå. 

×òîáû îáóçäàòü ëåíîñòü, íåîáõîäèìî, ïðèñòóïàÿ ê äåëàì,
ïîìíèòü î ïðîñòûõ ïðàâèëàõ. Íàïðèìåð, óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî äåë ó
âàñ âñåãî íà ïÿòü ìèíóò. Òàê ãîðàçäî ïðîùå áðàòüñÿ çà ðàáîòó,
íåæåëè äóìàòü, ÷òî ïðèäåòñÿ êîðïåòü íàä íåé öåëûé äåíü. Çà
ýòîò êîðîòêèé ñðîê âû âêëþ÷èòåñü â ðàáîòó, è îñòàíîâèòü âàñ áó-
äåò ïðîáëåìàòè÷íî. 

Íåîáõîäèìî ðàçáèòü áîëüøóþ ðàáîòó íà ìàëûå ñîñòàâíûå
÷àñòè è ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿòü èõ. Ê òîìó æå ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êàæäîé ÷àñòè ìîæíî âîçíàãðàäèòü ñåáÿ ÷åì-íèáóäü. Íàïðèìåð,
âûïèòü êîôå ñ ëþáèìûì ïå÷åíüåì èëè ïðîãóëÿòüñÿ. Ýòî ïîëåç-
íàÿ ïðèâû÷êà. 

È ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî — íèêîãäà íå îòêëàäûâàéòå äåëà íà
çàâòðà! Çàâòðà — ýòî ñàìûé çàãðóæåííûé äåíü íåäåëè! Åñëè õî-
òèòå íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü, òî ñäåëàéòå ýòî ñåãîäíÿ, ïðÿìî ñåé-
÷àñ. Çàâòðà áóäåò ïðîùå äîäåëàòü óæå íà÷àòîå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê
íîâîìó. 

Îá ýòîì:
• Âëàäèìèð Ëåâè. «Ëåêàðñòâî îò ëåíè»
• Òðåéñè Áðàéàí. «Îñòàâüòå áðåçãëèâîñòü, ñúåøüòå ëÿãóøêó!»

Àíäðåé 
ÑÅÐÃÅÅÂ

Ñîí — ýòî
öàðñòâåí-

íàÿ äîðîãà
â áåññîçíà-

òåëüíîå. 
(Ç. Ôðåéä)

Îõ, êàê æå íå õî÷åòñÿ ïðîñûïàòü-
ñÿ ðàíî óòðîì ïîñëå íåäåëè êàíèêóë!
Íàäåþñü, ÷òî âñåãî ïàðà òàêèõ òÿæ¸-
ëûõ ïðîáóæäåíèé è ðàáî÷èé ðåæèì
ñíîâà íàëàäèòñÿ. Èíòåðåñíî, ïî÷åìó
òàê íåïðîñòî èíîãäà îòîðâàòü ãîëîâó
îò ïîäóøêè? Íåêîòîðûì, íàïðèìåð,
âîâñå íå òÿæåëî âñòàâàòü ïî óòðàì,
íî çàòî ñèëüíî õî÷åòñÿ ñïàòü âå÷å-
ðîì. Âîïðîñîâ íåðàçðåø¸ííûõ ìíî-
ãî. Òîãäà, äðóçüÿ, íå ñïàòü, ñåãîäíÿ
ìû ïîãîâîðèì ïðî ñîí!

Ñîí — ýòî åñòåñòâåííûé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñâîéñòâåííûé
æèâîòíûì è ÷åëîâåêó. Îí õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâíîå çàáëóæäåíèå ìíîãèõ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ñïèì òîëüêî
ðàäè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ýòî íå ñîâ-
ñåì òàê. Ñîí — ýòî ñâîåîáðàçíûé
ïàññèâíûé ïðîöåññ îòñóòñòâèÿ
áîäðñòâîâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ýòî
è î÷åíü àêòèâíîå «âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèå». Âî ñíå áîëüøå âñåãî îòäûõà-
þò ìûøöû, íî âñå îñòàëüíûå îðãàíû,
îñîáåííî ãîëîâíîé ìîçã, êàê ýòî íè
ñòðàííî, äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàáîòà-
þò. Äåëî â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà íàø
ìîçã àêòèâíî ïðîêðó÷èâàåò ïåðåæè-
òûå çà äåíü ñîáûòèÿ, êîòîðûå íàì
îñîáåííî çàïîìíèëèñü. Òàêèì îáðà-
çîì, îí èçáàâëÿåòñÿ îò íåíóæíîé è
ëèøíåé èíôîðìàöèè, îñòàâëÿÿ ëèøü
ñàìîå âàæíîå. Èìåííî ïîýòîìó,
ïðîñûïàÿñü ïî óòðàì, âû ÷àñòî çàìå-
÷àåòå, ÷òî ìûñëèòå «îñòðåå», ñëîâíî
âàøó ãîëîâó õîðîøåíüêî «ïî÷èñòè-
ëè». Îá ýòîì è ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóä-
ðîñòü: «óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå».

Îäíàêî ëèøåíèå ñíà òîæå áëà-
ãîòâîðíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, íî åñëè
òîëüêî ýòî êðàòêîâðåìåííûé ïåðå-
ðûâ, äîïóñòèì íà îäíó íî÷ü. Íåíà-
äîëãî ëèøàÿ ñåáÿ ñíà, ÷åëîâåê èñ-
êóññòâåííî ñîçäàåò íåêîå ñîñòîÿíèå

îòòîðæåíèÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà, è,
áëàãîäàðÿ ýòîìó, åìó ëåã÷å ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà êàêîé-ëèáî ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷å. Çëîóïîòðåáëÿòü òàêèìè
ïðè¸ìàìè íåëüçÿ, òàê êàê ñî âðåìå-
íåì âû ðèñêóåòå çàðàáîòàòü èíñîì-
íèþ, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, áåññîí-
íèöó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàññòðîéñòâî ñíà, õàðàêòåðèçóåìîå
íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì èëè íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíûì êà÷åñòâîì ñíà.
Îáà ýòèõ íåïðèÿòíûõ è óòîìëÿþùèõ
ïðèçíàêàõ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ è ìó÷èòü
÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî äîëãî.

Âî âðåìÿ ñíà îáû÷íî ïðîòåêàþò
äâà öèêëà: 90-ìèíóòíûé è ïîëóòîðà-
÷àñîâîé, êîòîðûå ïîî÷åðåäíî ñìå-
íÿþò äðóã äðóãà. È òóò õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü ïðè÷èíó ñòîëü íåïðèÿòíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ ïî óòðàì. Âñ¸ ïîòîìó, ÷òî
áóäèëüíèê çâîíèò èíîãäà â íåóäà÷-
íûé äëÿ îðãàíèçìà öèêë. Åñëè âû
ïðîñûïàåòåñü â êîíöå öèêëà, òî âû
áîäðî è óâåðåííî âñòàåòå ñ ïîñòåëè!
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà ñîí ïðå-
ðûâàåòñÿ â ñåðåäèíå èëè íà÷àëå öèê-

ëà, òî àêòèâíî íà÷àòü íîâûé äåíü áó-
äåò íåïðîñòî. Áûëî áû õîðîøî óìåòü
ïîäñ÷èòûâàòü öèêëû ñíà, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îíè èíäè-
âèäóàëüíû è ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâû-
ïîëíèìàÿ çàäà÷à.

Ñîí òàêæå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ìåäëåííûé è áûñòðûé. Áûñòðûé ñîí
äëèòñÿ âñåãî 10-15 ìèíóò, è èìåííî â
ýòîò ìîìåíò íàì ñíÿòñÿ ñíû. Äëÿ
òàêîãî âèäà ñíà õàðàêòåðíû:

1. Óñêîðåííûå äâèæåíèÿ ãëàç-
íûõ ÿáëîê ïîä çàêðûòûìè âåêàìè.

2. Àêòèâíîñòü ìîçãà. Â ôàçå
áûñòðîãî ñíà ìîçã ñîâñåì íå îòäû-
õàåò, à, íàîáîðîò, àêòèâèçèðóåòñÿ.
Ïîâûøàåòñÿ òàêæå ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, íî ïðè ýòîì êðóï-
íûå ìûøöû ïîëíîñòüþ ðàññëàáëå-
íû. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî â ôàçå
áûñòðîãî ñíà ÷åëîâåêà ðàçáóäèòü
ñëîæíåå âñåãî, õîòÿ åãî ñîñòîÿíèå
íàèáîëåå ïðèáëèæåíî ê ñîñòîÿíèþ
áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó áûñòðûé
ñîí åùå íàçûâàþò ïàðàäîêñàëüíûì.

Ìåäëåííûé ñîí — ýòî ñîí áåç
ñíîâèäåíèé. Âñåãî ñóùåñòâóåò ÷åòû-
ðå ñòàäèè ìåäëåííîãî ñíà. Ïåðâàÿ
íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå áîäðñòâîâà-
íèÿ, â ýòè ìèíóòû ÷åëîâåêà ëåãêî
ðàçáóäèòü. Ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþ-
öèíàöèè, ïîõîæèå íà ñîí. Â ýòîé ñòà-
äèè ìîãóò èíòóèòèâíî ïîÿâëÿòüñÿ
èäåè, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó
ðåøåíèþ òîé èëè èíîé çàäà÷è. Îíà
çàíèìàåò ó ñðåäíåãî âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà âñåãî ïÿòü ïðîöåíòîâ îò îá-
ùåãî âðåìåíè ñíà, à ó áîëüíûõ ñ íà-
ðóøåíèåì ñíà äëèòåëüíîñòü åå âîç-
ðàñòàåò äî 10-15 ïðîöåíòîâ. Âòîðàÿ
ñòàäèÿ — ýòî, ñîáñòâåííî, ñàì ñîí.
×åëîâåêà íå òàê ëåãêî ðàçáóäèòü, è
ìîçã âõîäèò â ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè.
Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòàäèè — ñàìûé
ãëóáîêèé ñîí, êîòîðûé ó÷åíûå åù¸
íàçûâàþò äåëüòà-ñíîì. Â ýòîò ìî-
ìåíò ìàêñèìàëüíî çàìåäëÿåòñÿ
ñåðäöåáèåíèå è ñæèìàþòñÿ ñîñóäû.
Íàêàïëèâàåòñÿ ýíåðãèÿ, è ïðîèñõî-
äèò âûáðîñ ãîðìîíà ðîñòà. 

ÑÏÀÒÜ ÈÈËÈ ÍÍÅ ÑÑÏÀÒÜ? —— 
ÂÎÒ ÂÂ ××¨Ì ÂÂÎÏÐÎÑ

Çíàåòå ëè âû? Óøàñòûå òþëåíè ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ðåæèì ñíà â çà-
âèñèìîñòè îò ñðåäû îáèòàíèÿ. Åñëè æèâîòíîå íàõîäèòñÿ â âîäå, òî îíî
ñïèò ïîäîáíî äåëüôèíó, äåçàêòèâèðóÿ ëèøü îäíî èç äâóõ ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Íî åñëè òþëåíü ñïèò íà ñóøå, òî îí «îòêëþ÷àåò» óæå îáà
ïîëóøàðèÿ, òåì ñàìûì çàñûïàÿ ïîëíîöåííûì ñíîì.

Çíàåòå ëè âû? Ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà ñíà çàâèñèò îò ìåòàáî-
ëèçìà, òî åñòü îò âíóòðåííåãî îáìåíà âåùåñòâ. ×åì îí ìåäëåííåå ïðî-
òåêàåò, òåì áîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ öèêë ñíà. Íàïðèìåð, ó ìûøè îí äëèò-
ñÿ âñåãî äâå ìèíóòû, à ó ñëîíà öåëûõ äâà ÷àñà!

Çíàåòå ëè âû? Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå îäíîé áåññîí-
íîé íî÷è òðåáóåòñÿ äâå íî÷è çäîðîâîãî ñíà.

Çíàåòå ëè âû? ×àùå âñåãî òÿæåëîáîëüíûå ëþäè óìèðàþò íà ðàñ-
ñâåòå, ñ ïåðâûì ëó÷îì ñîëíöà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ýòî âðåìÿ ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ôàçå áûñòðîãî ñíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñòàíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è îðãàíèçì áîëüíîãî ÷åëîâåêà íå âûäåðæèâà-
åò íàãðóçêè.

Ðåöåïò óñïîêàèâàþùåãî ÷àÿ (íà ñëó÷àé, åñëè «ïîäñ÷¸ò áàðàíîâ» íå
ïîìîãàåò):

* Êîðåíü âàëåðèàíû: 50 ã
* Òðàâà ïóñòûðíèêà: 50 ã
* Òðàâà ìåëèññû: 50 ã
Çàëèòü 1 ñò. ë. ñìåñè 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 20 ìèí.,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. òðè ðàçà â äåíü äî åäû.



¹ 2 (13) ÷åòâåðã 7 ôåâðàëÿ 2013 ã.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Ðåã. íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ63-00441 îò 24.04.2012 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëü — ÒÃÓ
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ðàâèëü Èòêóëîâ

Êîíòåíò-ìåíåäæåð Èðèíà Àë¸øèíà

Äèçàéí, â¸ðñòêà Åëåíà Ñèìàíüêèíà

Êîððåêòîð Ëàðèñà Íèêîëàåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: óë. Óøàêîâà, 57, Ý-910, ò. 53-95-95. 
www.tltsu.ru, e-mail: alyoshina.irina@bk.ru
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó è ôàêòè÷åñêè â 18.25 06.02.2013.

Çà ñîäåðæàíèå òåêñòîâ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòåé.
Ïðåäïå÷àòíàÿ ïîäãîòîâêà, òèðàæèðîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Àðò-Ïðèíò».

Âûõîäèò äâà ðàçà â ìåñÿö. Òèðàæ — 5000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Ãàçåòíàÿ òèïîãðàôèÿ ¹1» (Òîëüÿòòè, óë. Áàçîâàÿ, 9). Çàê.

È íàïîñëåäîê...
ñàéò www.tltsu.ru

Распространяется бесплатно.

Ñîñòÿçàíèÿ òðàäèöèîííî
ïðîéäóò â ïåðâóþ íåäåëþ ôåâðà-
ëÿ — ñ 5 ïî 11 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà
íà ëüäó Êóéáûøåâñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà ïåðåä íàáåðåæíîé Àâòî-
çàâîäñêîãî ðàéîíà Òîëüÿòòè.
Ïðîãðàììà ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîðåâíîâàíèÿ â
äâóõ îñíîâíûõ äèñöèïëèíàõ
«êóðñ-ðåéñ» è «ôðèñòàéë» â äèâè-
çèîíàõ «ëûæè» è «ñíîóáîðä»
(ìóæñêîé è æåíñêèé çà÷¸òû). Îä-
íîâðåìåííî ñ ÷åìïèîíàòîì â ðàì-
êàõ «Ìàðàôîíà «Æèãóë¸âñêîå ìî-
ðå-2013» ïðîéäóò ìàðàôîíñêèå
ãîíêè è çàåçäû â äèñöèïëèíå
«ñëàëîì».

Ïåðâûé øàã ê ÅÃÝ
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò ïðèãëàøàåò ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàñ-
ñîâ íà áåñïëàòíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå
êóðñû ïî ôèçèêå!

Ïîëó÷èòü áåñïëàòíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå â
ïðåñòèæíîì óíèâåðñèòåòå ñòàëî ïðîùå. Îäèí ïðåä-
ìåò ÅÃÝ — ôèçèêà (ïîìèìî îáÿçàòåëüíûõ ýêçàìåíîâ
ïî ìàòåìàòèêå è ðóññêîìó ÿçûêó) — îòäåëÿåò âàñ îò
ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ñåãîäíÿ èíæåíåðíûõ ïðîôåñ-
ñèé, à çíà÷èò — îò ãàðàíòèðîâàííîãî òðóäîóñòðîé-
ñòâà, óñïåøíîé êàðüåðû è âûñîêîé çàðïëàòû. Îáåñ-
ïå÷èòü ñâîå áóäóùåå óæå ñåãîäíÿ î÷åíü ëåãêî: íàäî
âñåãî ëèøü õîðîøî ñäàòü ÅÃÝ ïî ôèçèêå. Òîëüÿòòèí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïîìîæåò óïðî-
÷èòü çíàíèÿ ïî ýòîìó ïðåäìåòó íà áåñïëàòíûõ ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ êóðñàõ!

Ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû ÒÃÓ 
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû, åñëè âû õîòèòå

òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñäà÷å ÅÃÝ ó ëó÷øèõ
ïðåïîäàâàòåëåé;

ïîëó÷èòü âûñîêèé áàëë íà âñòóïèòåëüíîì èñïûòà-
íèè;

ïîäíÿòü óñïåâàåìîñòü è âîñïîëíèòü ïðîáåëû â
øêîëüíûõ çíàíèÿõ;

ïðèîáðåñòè òâåðäûå íàâûêè â ðåøåíèè ñëîæíûõ
òåñòîâûõ çàäà÷;

àäàïòèðîâàòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì îáó÷åíèÿ â âóçå.

Çàíÿòèÿ äëÿòñÿ ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé 2013 ãîäà è
âêëþ÷àþò ïðîáíûé ÅÃÝ ïî ôèçèêå â ôîðìå ðåïåòèöè-
îííîãî êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Åñëè âû íå ìîæåòå ïîñåùàòü çàíÿòèÿ èç-çà áîëåç-
íè, âûåçäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì, ïîñòóïàéòå â «Øêîëüíûé âèðòóàëüíûé
óíèâåðñèòåò» è çàïèñûâàéòåñü íà äèñòàíöèîííûå
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû!

Ïðåèìóùåñòâà äèñòàíöèîííûõ êóðñîâ
îáó÷åíèå íà ðàññòîÿíèè: äëÿ ó÷¸áû íóæåí ëèøü

êîìïüþòåð è äîñòóï â Èíòåðíåò; ýòî îñîáåííî óäîá-
íî äëÿ ó÷àùèõñÿ èç óäàë¸ííûõ ãîðîäîâ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè;

ýêîíîìèÿ âðåìåíè: ãèáêèé ãðàôèê îáó÷åíèÿ ïîç-
âîëÿåò ó÷èòüñÿ íà êóðñàõ â ñâîáîäíîå îò îñíîâíîé
ó÷¸áû âðåìÿ;

ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè è
äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé;

âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ òåñòîâ 
ñ öåëüþ ëó÷øåãî îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà;

îòêðûòîå îáñóæäåíèå íàèáîëåå òðóäíûõ òåì íà
ôîðóìå ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ âñå,
êòî õî÷åò èñïûòàòü ñåáÿ â æóðíàëèñòñêîì
òâîð÷åñòâå: ñòàðøåêëàññíèêè, âûïóñêíè-
êè øêîë è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, ñòóäåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè èëè íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Æóð-
íàëèñòèêà», â âîçðàñòå îò 15 äî 21 ãîäà. 

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñíîì îòáîðå ïðèíèìàþòñÿ ðà-
áîòû, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â ïå÷àòíûõ èëè ñå-
òåâûõ ÑÌÈ èëè âûøëè â òåëåðàäèîýôèð çà ïåðèîä
ñ 15 àïðåëÿ 2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà.

Ñðîê ïðè¸ìà êîíêóðñíûõ ðàáîò — ñ 15 îêòÿáðÿ
2012-ãî ïî 15 àïðåëÿ 2013 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî.

Ñ Ïîëîæåíèåì î êîíêóðñå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
ñòðàíèöå ñàéòà êàôåäðû æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè
ÒÃÓ.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Òîëüÿòòè — ãî-
ðîä ìîëîäûõ» íåîáõîäèìî âûñëàòü ïî àäðåñó:
kafedra_jur-nal@tltsu.ru ñ ïîìåòêîé «Ìåäèàêîíêóðñ».

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ ïðîâå-
äåíèÿ êîíêóðñà è êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðã-
êîìèòåòå êîíêóðñà: óë. Áåëîðóññêàÿ, 16 â, êàá. ÓËÊ-
603, òåë.: 8 (8482) 53-91-77, 53-93-92.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà: 
— Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

(ïåðâè÷íàÿ æóðíàëèñòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÒÃÓ ïðè Ñàìà-
ðñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè Ñîþçà æóðíàëèñòîâ
Ðîññèè è êàôåäðà æóðíàëèñòèêè è ñîöèîëîãèè ÒÃÓ); 

— ìýðèÿ ã.î. Òîëüÿòòè;
— æóðíàë «Ãîðîä».
Èíôîðìàöèîííûå ïàðòíåðû ìåäèàêîíêóðñà:

ãàçåòû «Ãîðîä íà Âîëãå», «Ìîëîäîé Òîëüÿòòè», «Ìîëî-
ä¸æíûé àêöåíò», «Ïëîùàäü ñâîáîäû», «Òîëüÿòòèíñêèé
óíèâåðñèòåò», Speech

,
êà, «Âîëüíûé ãîðîä», ðàäèî-

ñòàíöèè «Àâãóñò», «Àâòîðàäèî Òîëüÿòòè», òåëåñòóäèÿ
ÒÃÓ, ïðåññ-öåíòð ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ». Ëó÷øèå ðàáîòû áó-
äóò ðàçìåùåíû â ýòèõ ìàññ-ìåäèà.

Ïîáåäèòåëåé æäóò ïðèçû îò ìýðèè ã.î. Òîëüÿòòè,
ÎÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ», ÇÀÎ «ÔÈÀ-áàíê» è îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Äåêàáðü».

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïðîäîëæàåòñÿ ïðè¸ì çàÿâîê íà
ó÷àñòèå â IV ãîðîäñêîì êîíêóðñå þíûõ æóðíàëèñòîâ «Òîëüÿòòè — ãîðîä ìîëîäûõ». 

_Ðåêëàìà_Pro ñïîðò

ÆÆÈÈÃÃÓÓËË¨̈ÂÂÑÑÊÊÎÎÅÅ ÌÌÎÎÐÐÅÅ-22001133
5 ôåâðàëÿ âòîðîé ðàç â èñòîðèè «Ìàðàôîíà «Æèãóë¸âñ-
êîå ìîðå» ñîñòîÿëîñü çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå: îòêðû-
òèå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ïàðóñíîìó ñïîðòó â êëàññå
«çèìíèé êàéò». 

Çàïèñàòüñÿ íà êóðñû ìîæíî ïî àäðåñó: ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14 (ãëàâíûé êîðïóñ ÒÃÓ), 
êàá. 201, ñ 8.30 äî 16.30. Òåëåôîíû: (8482) 53-92-27, 53-94-47.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


