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	Мероприятие
	Время
	Ответственный

	1 апреля

	Регистрация участников
Кофе-брейк
	9:00–10:00
	

	Открытие конференции, пленарное заседание
	10:00–10:30
	Подлубная А.А.

	Перерыв
	10:30–10:55
	

	Секция 1. Инновации в спортивной науке
	11:00–13:00
	Горелик В.В.

	Конкурс студенческих работ
	
	

	Секция 2. Здоровье нации в контексте развития физической культуры и адаптивной физической культуры 
	11:00–13:00
	Балашова В.Ф.

	Конкурс студенческих работ
	
	

	Секция 3. Спорт и физическая культура как основа здорового образа жизни  и долголетия  в цифровую эпоху:  социальные практики
	13:30–15:00
	Иванова Т.Н.

	Конкурс студенческих работ
	
	

	Секция 4. Молодежная секция для школьников и учащихся колледжей.  Старт в будущее: спорт, здоровье и технологии глазами нового поколения
	13:30–15:00
	Популо Г.М.

	Конкурс школьников и учащихся колледжей
	
	

	2 апреля

	Регистрация участников
Кофе-брейк
	9:30–10:00
	

	Награждение победителей и призеров конкурсных работ

	10:00–10:30
	Семиглазова Е.П.

	Круглый стол «Стратегическое партнерство с общественными и спортивными организациями г. о. Тольятти»
	10:30–13:30
	Подлубная А.А.

	Выставка ИФКиС. Экскурсия по музею ТГУ
	13:40–15:00
	Семиглазова Е.П.
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ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ СТАТЬИ

УДК 796.01;64

ПОВЫШЕНИЕ АДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С УЧЕТОМ ИНТЕГРАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО КЛАССА ОБУЧАЮЩИХСЯ

В.В. Горелик 1
1Тольяттинский государственный университет, г. Тольятти, Россия

Аннотация. Представлено физиологическое обоснование применения методов педагогического контроля с использованием экспресс-технологий, реализованных в виде ПАК «Варикард», «Экспресс-оценка физического здоровья школьников» для мониторинга адаптации и здоровья учеников 10–12 лет. Полученные данные показывают, что применение предлагаемого физиолого-педагогического контроля методами экспресс-технологий является основой для разработки и использования индивидуально-типологического подхода в подборе двигательных нагрузок. 

Ключевые слова: адаптация, школьники 10–12 лет, тип вегетативной регуляции, функциональный класс здоровья, физическая культура, индексы здоровья 
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При возникновении технических вопросов при оформлении заявки заявку можно отправить Долговой А.И., специалисту по методической работе кафедры «Адаптивная физическая культура, спорт и туризм» ТГУ. E-mail: tlt-539339@yandex.ru
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