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Аннотация. Представлено физиологическое обоснование применения методов педагогического контроля с использованием экспресс-технологий, реализованных в виде ПАК «Варикард», «Экспресс-оценка физического здоровья школьников» для мониторинга адаптации и здоровья учеников 10–12 лет. Полученные данные показывают, что применение предлагаемого физиолого-педагогического контроля методами экспресс-технологий является основой для разработки и использования индивидуально-типологического подхода в подборе двигательных нагрузок. 
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