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По вер ти ка ли 
Íîâûå ïðàâèëà Ìèíè-

ñòåðñòâà íàóêè è âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïî ïðè¸ìó 
â âóçû âñòóïèëè â ñèëó.  

– Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïðàâèë ïîñòóïëåíèÿ â âóçû 
– íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü 
êîìïëåêñíîé ðàáîòû ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ âñåé ñè-
ñòåìû âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ. Äëÿ àáèòóðèåíòîâ ïðè 
ïîñòóïëåíèè ñîçäàíû áîëåå 
ïîíÿòíûå è êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ, ó òàëàíòëèâûõ ðå-
áÿò ïîÿâëÿåòñÿ åù¸ áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé ïðåòåíäî-
âàòü íà áþäæåò. Âñÿ âûñ-
øàÿ øêîëà îòñòðàèâàåòñÿ 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîòî-
âèòü ñèëüíûå êàäðû äëÿ 
âåäóùèõ îòðàñëåé ýêîíî-
ìèêè, – îòìåòèë ãëàâà 
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ Âàëåðèé 
Ôàëüêîâ. 

Äëÿ ðîññèéñêèõ àáèòó-
ðèåíòîâ ââåäåíû åäèíûå 
ñðîêè ïðè¸ìà íà ïðîãðàì-
ìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
– ñ 20 èþíÿ, ñðîêè îêîí-
÷àíèÿ ïðè¸ìà – 1 ñåíòÿá-
ðÿ íà áþäæåò è 30 ñåíòÿá-
ðÿ – ïðè ïðè¸ìå íà êîíò-
ðàêò è íà äîïîëíèòåëüíûé 
íàáîð. Ïîäàòü äîêóìåíòû 
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà ïðî-
ãðàììû ìàãèñòðàòóðû ìîæ-
íî áóäåò ÷åðåç ñàéò Ãîñó-
ñëóã. 

Çà÷èñëåíèå íà áþäæåò-
íûå ìåñòà áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íå ïî îðèãèíàëó äî-
êóìåíòà îá îáðàçîâàíèè, à 
ïî çàÿâëåíèþ î ñîãëàñèè 
íà çà÷èñëåíèå, êîòîðîå 
ìîæíî áóäåò ïîäàòü íà Ãî-
ñóñëóãàõ â îäèí âóç íà âû-
áðàííóþ ñïåöèàëüíîñòü. 

Ó àáèòóðèåíòîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ ïî öåëåâîìó íà-
ïðàâëåíèþ, åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü çà èíäèâè-
äóàëüíûå äîñòèæåíèÿ íå 
10 áàëëîâ, à 15. Äîïîëíè-
òåëüíûå ïÿòü áàëëîâ ïðèáà-
âÿò çà ó÷àñòèå â ïðîôîðè-
åíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ.  

Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ñî-
õðàíèëî îáÿçàòåëüíóþ ñäà-
÷ó ýêçàìåíà ïî ðóññêîìó 
ÿçûêó äëÿ âñåõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé è íàïðàâëåíèé ïîäãî-
òîâêè. À ýêçàìåí ïî èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó ñîõðàí¸í 
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ýêîíî-
ìèêó, ìåíåäæìåíò è óïðàâ-
ëåíèå ïåðñîíàëîì. 

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè 
ÐÔ îá óòâåðæäåíèè ïîðÿä-
êà ïðè¸ìà íà îáó÷åíèå ïî 
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàì-
ìàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
– ïðîãðàììàì áàêàëàâðèà-
òà, ïðîãðàììàì ñïåöèàëèòå-
òà, ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòó-
ðû – âñòóïèë â ñèëó  
1 ìàðòà 2025 ãîäà è äåé-
ñòâóåò äî 1 ñåíòÿáðÿ 2029 
ãîäà.

Психологи ТГУ  
осваивают  
искусственный интеллект   

Актуально  

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+Представители ТГУ 
станут  
спикерами  
курса  
«Приоритеты 
университетской 
библиотеки –2030»  
Школы Лани... 
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«Адреналин – мой постоянный спутник 
на соревнованиях»

В Школе Лани расскажут о бренде ТГУ

Для студентки ТГУ Виктории 
Макаровой 2025 год начался 
с достижения мирового 
масштаба. Она стала 
серебряным призёром 
чемпионата мира по боевому 
единоборству сётокан, 
который проходил в Индии... 
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Милые дамы!  
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì! 
Êàæäûé ãîä ìû ñ îñîáûì òåïëîì æä¸ì ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê. 
Ãëàâíûé ñèìâîë íàñòóïèâøåé âåñíû è ïðîáóæäåíèÿ æèçíè,  

8 Ìàðòà âîïëîùàåò òîðæåñòâî ëþáâè è êðàñîòû, íàïîëíÿåò íàøè 
ñåðäöà ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ ê èñêëþ÷èòåëüíîé äóøåâíîé ùåä-
ðîñòè è ñòîéêîñòè æåíñêîãî íà÷àëà, áåðóùåãî íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ìèðíîå, ñ÷àñòëèâîå è ñîçèäàòåëüíîå áóäóùåå âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà. 

Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ íà 
ìíîãèå ãîäû, íåèñòîùèìîé ýíåðãèè, óâåðåííîãî îïòèìèçìà è 
ïîääåðæêè â äîáðûõ íà÷èíàíèÿõ îò ðîäíûõ è áëèçêèõ âàì ëþ-
äåé! Ïóñòü âñå âàøè ñâåòëûå ìå÷òû íåïðåìåííî ñáûâàþòñÿ, à 
óëûáêà íèêîãäà íå ñõîäèò ñ ëèöà! 

 
Ìèõàèë ÊÐÈØÒÀË,  

ðåêòîð ÒÃÓ  
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Кадры 

Ýëåêòðîííî-áèáëèîòå÷íàÿ 
ñèñòåìà «Ëàíü», ïàðòí¸ðîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÒÃÓ, ñïåöè-
àëüíî äëÿ áèáëèîòåêàðåé ðîñ-
ñèéñêèõ âóçîâ ïðîâîäèò 
Øêîëó Ëàíè. Æåëàþùèå ìî-
ãóò áåñïëàòíî ïðîéòè êóðñû 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è 
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå 
óäîñòîâåðåíèå. Àêòóàëüíûå 
âîïðîñû â ðàáîòå óíèâåðñè-
òåòñêèõ áèáëèîòåê è èçäà-
òåëüñòâ îáñóæäàþò ýêñïåðòû 
âåäóùèõ âóçîâ Ðîññèè.  

Íîâûé ïîòîê îáó÷åíèÿ â 
Øêîëå Ëàíè ñòàðòîâàë â íî-
ÿáðå 2024 ãîäà. Îíëàéí-êóðñ 
«Ïðèîðèòåòû óíèâåðñèòåò-
ñêîé áèáëèîòåêè – 2030» 
âêëþ÷àåò ïÿòü ìîäóëåé è ðàñ-
ñ÷èòàí íà 72 àêàäåìè÷åñêèõ 
÷àñà. Â íîÿáðå è äåêàáðå ïðî-
øëîãî ãîäà ñëóøàòåëÿì ïðå-
äîñòàâèëè äîñòóï ê ìîäóëÿì 
«Òðåíäû è íîâàöèè ñîâðåìåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ» è «Áèáëèî-
òåêà è àäìèíèñòðàöèÿ âóçà». 
Â ÿíâàðå è ôåâðàëå 2025 ãîäà 
ìîæíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
ìîäóëÿìè «Áèáëèîòåêà âóçà è 
ïðåïîäàâàòåëè: íàì âñåãäà ïî 
ïóòè» è «Áèáëèîòåêà è îá-
ó÷àþùèåñÿ».  

Âåáèíàðû ïÿòîãî ìîäóëÿ 
«Áèáëèîòåêà è çàäà÷è ïðîäâè-
æåíèÿ áðåíäà óíèâåðñèòåòà» 
ïðîéäóò 19 ìàðòà. Ìîäåðàòî-
ðîì («ëèäåðîì äíÿ») ñòàíåò 

äèðåêòîð Áèá-
ëèîòå÷íî-èçäà-
òåëüñêîãî êîì-
ïëåêñà ÒÃÓ Àëå-
íà Àñàåâà (íà 
ôîòî), à îäíèì 
èç ñïèêåðîâ âû-
ñòóïèò äèðåêòîð 

Öåíòðà ãóìàíèòàðíûõ òåõíî-
ëîãèé è ìåäèà-
êîììóíèêàöèé 
«Ìîëîä¸æíûé 
ìåäèàõîëäèíã 
“Åñòü talk”» ÒÃÓ 
Òàòüÿíà Ñîêî-
ëîâà (íà ôîòî).  

– Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíè-
âåðñèòåò äàâíî ñîòðóäíè÷àåò 
ñ ýëåêòðîííî-áèáëèîòå÷íîé 
ñèñòåìîé «Ëàíü». Ìû çàíè-
ìàåì âûñîêèå ïîçèöèè ñðåäè 
ñàìûõ ÷èòàþùèõ âóçîâ «Ñå-
òåâîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-
êè» – ïëàòôîðìû, îïåðàòî-

ðîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïàíèÿ 
«Ëàíü». ÒÃÓ ïî-
ñòîÿííî ïîïîë-
íÿåò áàçó «Ñåòå-
âîé ýëåêòðîííîé 
áèáëèîòåêè» íà-
ó÷íîé è ó÷åáíîé 
ýëåêòðîííîé ëè-
òåðàòóðîé. È äëÿ 
íàñ áîëüøàÿ 
÷åñòü ñòàòü ýêñ-
ïåðòàìè Øêîëû 
Ëàíè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî 
íàøåìó ìíåíèþ 
äîâåðÿþò, íàø 
îïûò è ðåàëèçî-
âàííûå ïðîåêòû 
èíòåðåñíû êîëëå-
ãàì. Îñîáåííî ðà-
äóåò, ÷òî íàñ ñ 
Òàòüÿíîé Àëåê-
ñàíäðîâíîé ïðè-

ãëàñèëè ñòàòü ýêñïåðòàìè ïî 
òàêîé ñåðü¸çíîé òåìå, êàê 
ñîçäàíèå áðåíäà óíèâåðñèòå-
òà è ðîëü áèáëèîòåê â ýòîì 
ïðîöåññå, – ãîâîðèò Àëåíà 
Àñàåâà.  

Òàòüÿíà Ñîêîëîâà ÿâëÿåòñÿ 
ðóêîâîäèòåëåì ïîëèòèêè â 

îáëàñòè îòêðûòûõ äàííûõ 
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÒÃÓ äî 
2030 ãîäà. Îäíî èç íàïðàâëå-
íèé ïîëèòèêè – ïðîäâèæå-
íèå ÒÃÓ êàê èííîâàöèîííîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî öèô-
ðîâîãî óíèâåðñèòåòà, äåé-
ñòâóþùåãî êàê âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íàÿ êîìïàíèÿ, çàäàþùàÿ 
âûñîêèé ñòàíäàðò öèôðîâîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ýôôåêòèâíî 
êîíêóðèðóþùàÿ íà ðîññèé-
ñêîì è ìåæäóíàðîäíîì ðûí-
êàõ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå 
ðûíêå ãåíåðàöèè èííîâàöèé. 
Áðåíä âóçà êàê ðàç è ÿâëÿåò-
ñÿ èíñòðóìåíòîì ýôôåêòèâ-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ â ñîâðå-
ìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Îá îñíîâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ áðåíäà óíèâåð-
ñèòåòà è îá îïûòå ÒÃÓ ïî åãî 
ôîðìèðîâàíèþ Òàòüÿíà Ñî-
êîëîâà ðàññêàæåò ó÷àñòíèêàì 
Øêîëû Ëàíè.  

Àëåíå Àñàåâîé, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðåäñòîèò ïîäåëèòü-
ñÿ ñ êîëëåãàìè èñòîðèåé ñîç-
äàíèÿ áðåíäà áèáëèîòå÷íî-èç-
äàòåëüñêîãî êîìïëåêñà Òîëü-
ÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, à 
òàêæå î âçàèìîäåéñòâèè áèá-
ëèîòåêè ñ èçäàòåëüñòâàìè è 
àâòîðàìè.  

 
5 Ирина ПОПОВА

Èðèíà Ðóäåíêî è Ìàðèíà 
ßêóøêèíà âîøëè  
â Íàó÷íûé ñîâåò  
ïî ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ïðè îòäåëåíèè ôèëîñîôèè 
îáðàçîâàíèÿ è òåîðåòè÷å-
ñêîé ïåäàãîãèêè Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ 
(ÐÀÎ). Ïðîôåññîðà êàôåäðû 
«Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåð-
ñèòåòà (ÒÃÓ) âìåñòå  
ñ êîëëåãàìè áóäóò 
êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó 
ïåäàãîãîâ-èññëåäîâàòåëåé, 
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ 
ïðîáëåìàìè âîñïèòàíèÿ 
äåòåé. 
 

Íàó÷íûé ñîâåò ïî ïðîáëå-
ìàì âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ – ýòî îáùå-
ñòâåííîå îáúåäèíåíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè òåîðèè è 
ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ íà èññëåäîâà-
íèè ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïîäãîòîâêè ïåäàãîãà-âîñïèòà-
òåëÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ðåøå-
íèÿ àêòóàëüíûõ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ çàäà÷ â ñôåðå âîñïèòà-

íèÿ. ×ëåíû Íàó÷íîãî ñîâåòà 
– àâòîðû ó÷åáíèêîâ è ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, 
ýêñïåðòû äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèé è èííîâàöèîí-
íûõ ïðîåêòîâ â îáðàçîâàíèè. 

Âñåãî â Íàó÷íîì ñîâåòå 
ïî ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ÐÀÎ 52 ÷åëîâåêà – äîêòîðîâ 
è êàíäèäàòîâ íàóê ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé èç âñåõ ðåãèîíîâ 
Ðîññèè. Äîêòîð ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Èðèíà 
Ðóäåíêî è äîêòîð ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ìàðè-
íà ßêóøêèíà – åäèíñòâåí-
íûå â ñîâåòå ïðåäñòàâèòåëè 
âûñøåé øêîëû Ñàìàðñêîé 
ãóáåðíèè. 

– Ñîâåò îáúåäèíÿåò ëó÷-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
âîñïèòàíèÿ ñî âñåé Ðîññèè 
– îò Êàëèíèíãðàäà äî Êàì-
÷àòêè. Åù¸ íåñêîëüêî ëåò íà-

çàä â ñîâåò âõîäèëè áîëåå 
100 ÷åëîâåê, ñåãîäíÿ – 52. 
Ïîïàñòü â èõ ÷èñëî – áîëü-
øàÿ ÷åñòü äëÿ íàñ êàê äëÿ 
ïðîôåññîðîâ, – ïîä÷¸ðêèâà-
åò ïðîôåññîð êàôåäðû «Ïå-
äàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» Òîëü-
ÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà 

(ÒÃÓ) Èðèíà Ðóäåíêî. – ×ëå-
íàìè ñîâåòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèìåíÿå-
ìûå íà ïðàêòèêå ïðîãðàììû 
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîä¸-
æè. Òàêæå ýêñïåðòû îïðåäå-
ëÿþò ñòðàòåãèþ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ñôåðå âîñïèòà-

íèÿ, îáñóæäàþò ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé, ñ òåì ÷òîáû 
îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà 
âûçîâû âðåìåíè. Äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïåäàãîãîâ ýòî î÷åíü 
âàæíî.  

Èðèíà Ðóäåíêî è Ìàðèíà 
ßêóøêèíà òàêæå âõîäÿò â ñî-
ñòàâ ïî çàùèòå äèññåðòàöèé 
íà ñîèñêàíèå ó÷¸íûõ ñòåïå-
íåé êàíäèäàòà íàóê è äîêòî-
ðà íàóê ïî ïåäàãîãè÷åñêèì 
íàóêàì íà áàçå Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Äèññåðòà-
öèîííûé ñîâåò áûë îòêðûò â 
ÒÃÓ â 2024 ãîäó. Ñîâåò ïðè-
íèìàåò ê ðàññìîòðåíèþ è çà-
ùèòå ðàáîòû ïî ñëåäóþùèì 
ñïåöèàëüíîñòÿì: 5.8.1 «Îáùàÿ 
ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãè-
êè è îáðàçîâàíèÿ», 5.8.7 «Ìå-
òîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ». Ïðåäñåäàòåëü äèññîâåòà 
– Èðèíà Ðóäåíêî.  

В Школе Лани  
расскажут о бренде ТГУ 

Представители Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) 
станут спикерами курса «Приоритеты университет-
ской библиотеки – 2030» Школы Лани. Алена Асаева, 

директор Библиотечно-издательского комплекса ТГУ,  
и Татьяна Соколова, директор Центра гуманитарных техно-
логий и медиакоммуникаций «Молодёжный медиахолдинг 
“Есть talk”» ТГУ расскажут, как формируется и из чего 
складывается бренд вуза, есть ли у библиотеки свой бренд 
и может ли он влиять на бренд университета. Сотрудники 
ТГУ впервые принимают участие в проекте в качестве 
экспертов. 

Сотрудничество 

Ýëåêòðîííî-áèáëèîòå÷-
íàÿ ñèñòåìà «Ëàíü» (ÝÁÑ 
«Ëàíü») – ýòî ýëåêòðîííàÿ 
áèáëèîòåêà ó÷åáíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû. 
Îíà îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê 
ó÷åáíèêàì, ïîñîáèÿì, ìîíî-
ãðàôèÿì, íàó÷íûì æóðíà-
ëàì ïîëüçîâàòåëåé èç áîëåå 
400 âóçîâ – ó÷àñòíèêîâ 
Êîíñîðöèóìà «Ñåòåâûõ 
ýëåêòðîííûõ áèáëèîòåê» 
(ÑÝÁ). Â èõ ÷èñëå – Òîëüÿò-
òèíñêèé ãîñóíèâåðñèòåò. 
Áåñïëàòíûé äîñòóï ê ôîíäó 
ÑÝÁ äîñòóïåí ïîëüçîâàòå-
ëÿì ÒÃÓ ñ IP-àäðåñîâ âóçà. 

Профессора ТГУ в составе  
Научного совета РАО 

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå ïðîéäóò âûáîðû äè-
ðåêòîðà ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Êàíäèäà-
òû ìîãóò ïîäàòü äîêóìåíòû äî 14 àïðåëÿ 2025 ãîäà.  

Â îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà âõîäÿò îáùåå ðóêîâîäñòâî èí-
ñòèòóòîì, îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàì-
ìîé ðàçâèòèÿ ÒÃÓ, ïðèâëå÷åíèå àáèòóðèåíòîâ è íàáîð ñòó-
äåíòîâ, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ìåòîäè÷åñêîé ðà-
áîòû, êîíòðîëü îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, 
âîñïèòàòåëüíîé, âíåó÷åáíîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòû è äð.  

Äîêóìåíòû êàíäèäàòû íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ ìîãóò 
ïîäàòü ëè÷íî èëè ïî ïî÷òå.  

Ïîäðîáíåå î ñðîêàõ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ, 
äàòàõ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè 
è âûáîðîâ ñìîòðèòå çäåñü:

5 Библиотекари российских вузов узнают от экспертов ТГУ о формировании 
бренда университета и о том, насколько важна в этом процессе роль 
университетской библиотеки
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Ýòîò êóðñ – íå ïðîñòî 
çíàêîìñòâî ñ òåîðèåé, à ïîë-
íîöåííîå ïîãðóæåíèå â ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè. Ñòó-
äåíòû èçó÷àò àëãîðèòìû àíà-
ëèçà ðå÷è è ýìîöèé, ñèñòåìû 
ïñèõîäèàãíîñòèêè è HR-àíà-
ëèòèêè, óçíàþò, êàê ðàáîòàþò 
÷àò-áîòû íà áàçå íåéðîñåòåé 
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.  
Áîëüøîå âíèìàíèå â ïðî-
ãðàììå êóðñà óäåëåíî ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå. Ñòóäåíòû 
ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ðåàëüíûìè 
êåéñàìè, ïðîòåñòèðóþò ÈÈ-
ìîäåëè è íàó÷àòñÿ àíàëèçèðî-
âàòü áîëüøèå ìàññèâû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ.  

– Âìåñòî ñóõîé òåîðèè 
ìû ïðåäëàãàåì íàøèì ìàãè-
ñòðàíòàì ðàçáîð ðåàëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ, ìîäåëèðîâàíèå 
ñèòóàöèé è îáñóæäåíèå ýòè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåê-
òà â ïñèõîëîãèè. Ìû ðàçáè-
ðàåìñÿ, ãäå ÈÈ äåéñòâèòåëü-
íî ìîæåò áûòü ïîëåçåí, à ãäå 
åìó ïîêà ðàíî çàìåíÿòü ÷å-
ëîâåêà, – ãîâîðèò íà÷àëüíèê 
îòäåëà òåõíîëîãèé îíëàéí-îá-
ðàçîâàíèÿ ÒÃÓ Àííà Áîãäàíî-
âà, ðàçðàáîò÷èê è ïðåïîäàâà-
òåëü êóðñà «Ñèñòåìû èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïñèõîëîãà». – ÈÈ óæå ñòà-
íîâèòñÿ ÷àñòüþ ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà, à çíà÷èò, òåì, êòî 
íàó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñ íèì ñå-
ãîäíÿ, çàâòðà áóäåò ïðîùå 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíå-
íèÿì. Ýòîò êóðñ – øàã ê íî-
âûì öèôðîâûì êîìïåòåí-
öèÿì è âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íÿòü òåõíîëîãèè âî áëàãî ÷å-
ëîâåêà. 

×àò-áîòû è ÈÈ îáëàäàþò 
îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ 
îïòèìèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ 
âîçìîæíîñòåé ðàáîòû ïñèõî-
ëîãîâ. Íàïðèìåð, îíè ñïîñîá-
íû ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ 
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ, 
çàäàâàÿ ñòàíäàðòíûå âîïðîñû 
è âûÿâëÿÿ âîçìîæíûå ïðî-

áëåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïñèõî-
ëîãàì áûñòðåå è ýôôåêòèâ-
íåå îêàçûâàòü ïîìîùü òåì, 
êòî â íåé íóæäàåòñÿ.  

Òàê, â 2020 ãîäó ñòóäåíòû 
ÒÃÓ ðàçðàáîòàëè ÷àò-áîò 
«Äîêòîð Calm», ðàáîòàþùèé 
â ñîöñåòè «ÂÊîíòàêòå» è ïîç-
âîëÿþùèé ïîëüçîâàòåëÿì ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü äèàã-
íîñòèêó ñâîåãî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðàòêèå 
ðåçóëüòàòû òåñòà ïîìîãàëè 
ïîíÿòü, ñòîèò ëè îáðàùàòüñÿ 
ê ïðîôåññèîíàëó, ÷òîáû 
ñêîððåêòèðîâàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ïîâåäåíèå, èëè äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî îòäîõíóòü. 

Íî âîçìîæíîñòè èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà ñåãîäíÿ 
ãîðàçäî øèðå, è ñàìûå ïîëåç-
íûå åãî èíñòðóìåíòû áåðóò 
íà âîîðóæåíèå ñîâðåìåííûå 
ïñèõîëîãè.  

– ÈÈ ñåãîäíÿ ñòðåìè-
òåëüíî ïðîíèêàåò âî âñå ñôå-
ðû, è ïñèõîëîãèÿ íå èñêëþ-
÷åíèå. Çàäà÷à êóðñà – íå çà-
ìåíèòü ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå 
èñêóññòâåííûì èíòåëëåêòîì, 
à íàó÷èòü áóäóùåãî ñïåöèà-
ëèñòà ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü ÈÈ äëÿ ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, êàê â 
îðãàíèçàöèÿõ, òàê è ïðè ëè÷-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ñ êëèåí-
òîì. Ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ çà-
ìåíèòü ñïåöèàëèñòà íåéðî-
ñåòü, êîíå÷íî, íå ìîæåò, – 
óâåðåíà Îêñàíà Äåíèñîâà, 
ðóêîâîäèòåëü ìàãèñòåðñêîé 
ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãèÿ 
óïðàâëåíèÿ». – ÈÈ çàíèìàåò 
âñ¸ áîëåå çíà÷èìîå ìåñòî â 
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ, ïðå-
äîñòàâëÿÿ íîâûå èíñòðóìåíòû 
äëÿ àíàëèçà äàííûõ è îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà åãî âàæíîñòü, 
ðîëü ïñèõîëîãà â ýòîé ñôåðå 
îñòà¸òñÿ íåçàìåíèìîé. Äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè â ïîìîùè 
ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, 
âàæíî, ÷òîáû êàæäûé êëèåíò 
îùóùàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. 
Ýòî äîâåðèå ôîðìèðóåòñÿ íà 
îñíîâå ýìïàòèè è óâàæåíèÿ, 
êîòîðûå ìîæåò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü òîëüêî ÷åëîâåê. 
ÈÈ ñëóæèò ìîùíûì äîïîëíå-
íèåì ê ïðîöåññó îêàçàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îä-
íàêî èìåííî ÷åëîâå÷åñêîå 
ó÷àñòèå ñîçäà¸ò òó àòìîñôåðó 
äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè, êî-
òîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ãëóáî-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîí-
ñóëüòàöèé. 

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА

Íàñòóïèëà âåñíà. Çíà÷èò, 
âðåìÿ ãîòîâèòüñÿ  
ê Òîòàëüíîìó äèêòàíòó!  
Â ýòîì ãîäó «ãðàìîòíàÿ» 
àêöèÿ ñîñòîèòñÿ 5 àïðåëÿ. 
À â Òîëüÿòòèíñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå (ÒÃÓ) ñòàðòóþò 
áåñïëàòíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå êóðñû «Ðóññêèé  
ïî ÷åòâåðãàì» – äëÿ òåõ, 
êòî ïëàíèðóåò ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â Òîòàëüíîì 
äèêòàíòå è ïîëó÷èòü 
âûñîêèå áàëëû. Ïåðâîå 
çàíÿòèå ñîñòîèòñÿ 13 ìàðòà. 

 
Ó Òîòàëüíîãî äèêòàíòà áî-

ãàòàÿ èñòîðèÿ. Èíèöèèðîâàëè 
åãî â 2004 ãîäó ñòóäåíòû ãó-
ìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà Íî-
âîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Èçíà÷àëüíî 
äèêòàíò çàäóìûâàëñÿ êàê 
ïðàçäíèê ëþáâè ê ðîäíîìó 
ÿçûêó. Íî çà 21 ãîä àêöèÿ 
ñòàëà óæå ìåæäóíàðîäíîé. 
Òîëüêî â 2024 ãîäó äèêòàíò 
ïðîâåëè â 55 ñòðàíàõ è 722 
ãîðîäàõ ïî âñåìó ìèðó. Ïðî-
âåðèëè ñâîþ ãðàìîòíîñòü – 

î÷íî èëè îíëàéí – áîëåå 1,3 
ìëí ÷åëîâåê. Êàæäûé ãîä àâ-
òîðîì Òîòàëüíîãî äèêòàíòà 
ñòàíîâèòñÿ îäèí èç èçâåñò-
íûõ ïèñàòåëåé Ðîññèè. Â 
ýòîì ãîäó òåêñò äëÿ ïðîåêòà 
ïèøåò Ìàðèíà Ìîñêâèíà, àâ-
òîð êíèã «Ðîìàí ñ Ëóíîé», 
«Ãåíèé áåçîòâåòíîé ëþáâè», 
«Ìîÿ ñîáàêà ëþáèò äæàç», 
ôèíàëèñòêà ïðåìèè «ßñíàÿ 
Ïîëÿíà», ëàóðåàò Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ïî÷¸òíîãî äèïëîìà 
èìåíè Ã. Õ. Àíäåðñåíà.  

Â Òîëüÿòòè îðãàíèçàòîðà-
ìè àêöèè âûñòóïàþò ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûé ìîëîä¸æ-
íûé öåíòð «Øàíñ» è Òîëüÿò-
òèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò. Åæåãîäíî ÒÃÓ 
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü 
âñåì æåëàþùèì ïðîéòè îá-
ðàçîâàòåëüíûå êóðñû, ÷òîáû 
îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê 
Òîòàëüíîìó äèêòàíòó.  

– Ìû ïèøåì íà çàíÿòèÿõ 
äèêòàíòû ïî òåêñòàì àâòîðà 

ýòîãî ãîäà Ìàðèíû Ìîñêâè-
íîé. Çíàêîìèìñÿ ñ å¸ ÿçûêîì 
è ñòèëåì. Êîãäà òû çíàåøü 
àâòîðà, åãî ïðîèçâåäåíèÿ, òî 
ïîäõîäèøü ê íàïèñàíèþ äèê-
òàíòà íå ôîðìàëüíî, à îñî-
çíàííî. È óäîâîëüñòâèÿ, êî-
íå÷íî, áîëüøå ïîëó÷àåøü, – 
ðàññêàçûâàåò Îëüãà Ïàðøè-
íà, êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé 
«Ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà è 
ëèíãâîêðèìèíàëèñòèêà» ÒÃÓ. 
– Òàêæå ìû ïîâòîðÿåì îð-
ôîãðàììû è ïóíêòîãðàììû, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü â òåêñòå 
Òîòàëüíîãî äèêòàíòà. Ïîäðîá-
íî èõ ðàçáèðàåì, ÷òîáû çà-
ïîìíèòü ïðàâèëà íå ìåõàíè-
÷åñêè, à èìåííî ïîíÿòü, ÷òî 
è êàê ðàáîòàåò â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå íàïèñàíèÿ 
òîé èëè èíîé áóêâû, ïîñòà-
íîâêè çíàêà ïðåïèíàíèÿ èëè 
åãî îòñóòñòâèÿ. 

Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáðàçî-
âàòåëüíûì êóðñàì ìîãóò âñå 

æåëàþùèå, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà, âîçðàñòà è îáðàçî-
âàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ 
13 ìàðòà, ïî ÷åòâåðãàì, â 
Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå ïî àäðåñó: 

Áåëîðóññêàÿ, 16Â, àóäèòîðèÿ 
616. Íà÷àëî çàíÿòèé â 18:00. 
Â âóçå äåéñòâóåò ïðîïóñêíàÿ 
ñèñòåìà, ïîýòîìó ïðè ñåáå 
íåîáõîäèìî èìåòü óäîñòîâå-
ðåíèå ëè÷íîñòè. Íå çàáûâàé-
òå òàêæå áëîêíîò è ðó÷êó. 
Äåðæèì êóðñ íà ãðàìîò-
íîñòü!  

6+ 

Психологи ТГУ осваивают 
искусственный интеллект 

Традиция 

Бросить вызов словам! 

Может ли чат-бот заменить консультацию психотера-
певта? Какие технологии уже сейчас используются 
для анализа эмоций и поведения? Ответы на эти 

вопросы теперь ищут студенты магистратуры «Психология 
управления» Тольяттинского государственного университета 
(ТГУ) на новом курсе «Системы искусственного интеллекта 
в профессиональной деятельности психолога».

Актуально  

5 ИИ не заменит человеческого общения, но поможет психологам повысить качество  
психологической поддержки 
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Личное мнение 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Любовь  
и доброта –  
всё в женщине 

Èðèíà ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ, äè-
ðåêòîð ôîíäà ïîìîùè áåç-
äîìíûì æèâîòíûì «Çîîëî-
ãèÿ», ðóêîâîäèòåëü ïðèþòà 
«HELP TLT»: 

– Áûòü æåíùèíîé – ýòî 
âñåãäà áûòü îëèöåòâîðåíèåì 
ëþáâè è äîáðîòû. Áåç ýòîãî 
íåò æåíùèíû. 

Ñî ñòåðåîòèïàìè ñòàëêè-
âàëàñü ïî âîæäåíèþ àâòîìî-
áèëÿ. È ïðåîäîëåâàëà èõ: ñà-
ìà ìåíÿëà êîë¸ñà, ïîäêà÷èâà-
ëà øèíû, äàæå ïîìîãàëà 
ìóæ÷èíàì âûòàùèòü çàñòðÿâ-
øóþ ìàøèíó. ×åñòíî, ÿ äî 
ñèõ ïîð ñòàðàþñü íå åçäèòü 
çà ðóë¸ì âìåñòå ñ ñóïðóãîì. 
ß âîæó ìàøèíó ñ 2002 ãîäà, 
íî, ïî åãî ìíåíèþ, èìåÿ òà-
êîé ñòàæ âîæäåíèÿ è åæå-
äíåâíî íàõîäÿñü çà ðóë¸ì, ÿ 
âñ¸ åù¸ íå óìåþ âîäèòü. 

 
Уметь всё!  

Àëåêñàíäðà ÊÎÑÒÅÐÅÂÀ, 
ïðåäñåäàòåëü ïåðâè÷íîé 
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè 
ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ ÒÃÓ: 

– Â íàøå âðåìÿ áûòü 
æåíùèíîé – ýòî îäíîâðå-
ìåííî óâëåêàòåëüíî è êðàéíå 
èíòåðåñíî, íî â òî æå âðåìÿ 

ñëîæíî. Ýòî êàê áûòü, ê ïðè-
ìåðó, ãëàâíîé ãåðîèíåé ôèëü-
ìà, ãäå òû íå òîëüêî ïðåêðàñ-
íàÿ äàìà, êîòîðàÿ ãîòîâà 
âñêðóæèòü ãîëîâó, íî åù¸ è 
ñöåíàðèñò, è õóäîæíèê. Áûòü 
æåíùèíîé – ýòî êàê áûòü 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì 
óñòðîéñòâîì, êîòîðîå äîëæíî 
óìåòü âñ¸: îò ðåøåíèÿ òðèãî-
íîìåòðè÷åñêèõ çàäà÷ äî ëå÷å-
íèÿ ïðîñòóäû, îò ïîèñêà çà 
ñåêóíäó ïîòåðÿííûõ âåùåé â 
äîìå äî ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä 
óðîâíÿ íå íèæå çàâåäåíèé ñ 
ïÿòüþ çâ¸çäàìè Ìèøëåí.  

Ñî ñòåðåîòèïàìè ñ ãîäàìè 
ñòàëêèâàþñü âñå ìåíüøå, íî 
âîîáùå ñòàðàþñü ïðîñòî ïðå-
îäîëåâàòü âñ¸ ñâîèì ïðèìå-
ðîì: âîæó àâòîìîáèëü, ðàçâè-
âàþñü â ïðîôåññèîíàëüíîì 
ïëàíå, îïåðàöèîííóþ ñèñòåìó 
ìîãó ñàìà ïåðåóñòàíîâèòü. Îò 
ñàìèõ æåíùèí â ýòîì ïëàíå 
ìíîãîå çàâèñèò. Åñëè ìû â 
÷åì-òî ýêñïåðòû, òî ýòî 
ñëîæíî îñïîðèòü. 

 
Бороться  
со стереотипами 

Àííà ËÀÇÀÐÅÂÀ, ðóêîâî-
äèòåëü Öåíòðà äîáðîâîëü÷å-
ñòâà è âîëîíò¸ðñòâà Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà: 

– Áûòü æåíùèíîé – ýòî 
ïðåæäå âñåãî áûòü ñîáîé. 
Ýòî ïóòü ðåá¸íêà, äî÷åðè, ïî-
äðóãè, ìàòåðè, æåíû, ïðîôåñ-
ñèîíàëà â ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Êàæäàÿ æåíùèíà ñàìà 
îïðåäåëÿåò ñâîé ñòàòóñ è 
ñâîé ïóòü. À åù¸ áûòü æåí-
ùèíîé – çíà÷èò áîðîòüñÿ ñî 
ñòåðåîòèïàìè. Íàïðèìåð, ïî-
÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåí-
ùèíû âîäÿò õóæå ìóæ÷èí. 
Îäíàêî ïî ñòàòèñòèêå ìû íà-
ìíîãî ðåæå ïîïàäàåì â ÄÒÏ, 

÷åì ìóæ÷èíû. Êñòàòè î ðàâ-
íîïðàâèè. Ñ÷èòàþ, ÷òî âàæíî 
ðàçäåëÿòü äîìàøíèå îáÿçàí-
íîñòè. Âî-ïåðâûõ, ýòî îáú-
åäèíÿåò, âû óçíà¸òå äðóã î 
äðóãå íåìíîãî áîëüøå. Âî-
âòîðûõ, åñëè åñòü äåòè, òî 
äëÿ íèõ ýòî õîðîøèé ïðèìåð 
ñîâìåñòíîé çàáîòû î äîìå. 

 
Уметь прощать  
и сохранять  
свою ценность  

Òàòüÿíà ØÒÀÍÃÐÅÒ, äè-
ðåêòîð ìíîãîôóíêöèîíàëüíî-
ãî ìîëîä¸æíîãî öåíòðà 
«Øàíñ»: 

– Áûòü æåíùèíîé – ýòî 
áûòü èñòî÷íèêîì æèçíè, 
âäîõíîâåíèÿ, òåïëà, óþòà è 
äîáðà. Áûòü æåíùèíîé – 
ýòî ñî÷åòàòü â ñåáå ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè: áûòü ñèëüíîé è 
ìÿãêîé, æ¸ñòêîé è íåæíîé, 

âîëåâîé è ãèáêîé îäíîâðå-
ìåííî; ýòî óìåíèå ïðîùàòü è 
â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿòü 
ñâîþ öåííîñòü. 

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîñîáíîñòü 
ê ÷åìó-ëèáî íå èìååò ãåíäå-
ðà. Çíàþ æåíùèí, êîòîðûå 
ïðåêðàñíî âîäÿò àâòîìîáèëü, 
è ìóæ÷èí, íèêîãäà íå ñèäÿ-
ùèõ çà ðóë¸ì. Õîðîøèå è 
ïëîõèå ðóêîâîäèòåëè åñòü êàê 
ñðåäè æåíùèí, òàê è ñðåäè 
ìóæ÷èí. 

 
Жить комфортно  

Àíóø ÏÅÒÐÎÑßÍ, ïðî-
ãðàììíûé äèðåêòîð ðàäèî-
õîëäèíãà «Ëþäè FM»: 

– Áûòü æåíùèíîé – ýòî 
çíàòü, ÷òî òû ìîãóùåñòâåííà 
è âñåñèëüíà, íî äåëàòü âèä, 
÷òî ýòî íå òàê. 

Ñëèøêîì ÷àñòî ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñòåðåîòè-
ïàìè. Ïîñòîÿííî ñëûøó, ÷òî 
æåíùèíà äîëæíà áûòü õðà-
íèòåëüíèöåé î÷àãà, æåíùèíà 
äîëæíà ãîòîâèòü, æåíùèíà 
äîëæíà òî è ýòî. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî âñåãäà âñ¸ äîëæíî áûòü 
ïî äîãîâîð¸ííîñòÿì. Åñëè 
æåíùèíå êîìôîðòíî ãîòî-
âèòü, è îíà ëþáèò ýòî äå-
ëàòü, – êðóòî. À åñëè ìóæ-
÷èíà ýòèì óâëåêàåòñÿ, òî ïî-
÷åìó áû íå îñòàâèòü ýòî 
åìó? 

Êñòàòè, ãîâîðÿ î ðàáîòå. 
Ñêîëüêî ïîìíþ, ÿ âñåãäà çà-
íèìàëà ðóêîâîäÿùèå äîëæíî-
ñòè. Êîãäà, åù¸ áóäó÷è ñòó-
äåíòêîé, ïðèøëà ðàáîòàòü 
êàññèðîì â ïåêàðíþ, ìåíÿ â 
ñêîðîì âðåìåíè ñäåëàëè àä-
ìèíèñòðàòîðîì. Â êîëëåêòèâå 
áûëè îäíè ìóæ÷èíû, è êà-
êîå-òî âðåìÿ ìíå ïðèøëîñü 
çàâî¸âûâàòü èõ óâàæåíèå è 
äîêàçûâàòü, ÷òî èçëèøíÿÿ 
ýìîöèîíàëüíîñòü è ëåãêîìûñ-
ëåííîñòü – ýòî ëèøü ñòåðåî-
òèï. 

 
Сочетать разные 
образы и роли 

Ìàðèÿ ÑÀÕÀÐÎÂÀ, äè-
ðåêòîð öåíòðà ïî ðàáîòå ñ 
âûïóñêíèêàìè, ðàçâèòèþ 
ïàðòí¸ðñòâà è ôàíäðàéçèíãó 
ÒÃÓ: 

– Áûòü æåíùèíîé – ýòî 
èñòèííîå óäîâîëüñòâèå ñî÷å-
òàòü â ñåáå ðàçíûå ðîëè è 
îáðàçû. Âñåãäà áûòü ðàçíîé è 
ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ ñîáîé. 
Ñî÷åòàòü æåíñòâåííîñòü è 
ñèëó. Ïëàêàòü ïî ïóñòÿêàì è 
ñìåÿòüñÿ â ãîëîñ. Áûòü ëþáÿ-
ùåé è ëþáèìîé. 

Ìû, æåíùèíû, ñóùåñòâà 
íåïîñòîÿííûå. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, áîðåìñÿ ñî ñòåðåîòèïà-
ìè, ñ äðóãîé – íàì íðàâèòñÿ 
ïîëüçîâàòüñÿ íàøåé ñëàáî-
ñòüþ. Ñ óäîâîëüñòâèåì âîæó 
ìàøèíó, à íà ðóêîâîäÿùåé 
äîëæíîñòè ðàáîòàþ óæå 13 
ëåò. Êñòàòè, çàìåòèëà, ÷òî ñ 
ìóæ÷èíàìè äîãîâîðèòüñÿ ëåã-
÷å, ÷åì ñ æåíùèíàìè. Ìî-
æåò, ïîòîìó, ÷òî íà íèõ äåé-
ñòâóþò ñòåðåîòèïû, è îíè 
íàì áîëüøå ïðîùàþò? 

 
5 Подготовила  

Анастасия ОЧКИНА,  
студентка ТГУ  

Строгие, нежные и любимые
О жизни и судьбе женщин снято много фильмов  

и написано ещё больше романов. Кажется, что 
искусство должно отражать саму суть их существова-

ния. Однако найти истинный ответ на вопрос, что значит 
быть женщиной, могут только сами представительницы 
прекрасного пола. Накануне Международного женского дня 
«Тольяттинский университет» собрал мнения тольяттинок  
о том, что значит быть женщиной в современном обществе. 
И заодно выяснил, какие стереотипы до сих пор приходится 
опровергать, а каким – с удовольствием соответствовать.

Ñòàðòîâàë ïðè¸ì çàÿâîê íà X 
Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ-ôåñòèâàëü 
õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñêóññòâà «PROäâèæå-
íèå». ßðêîå òàíöåâàëüíîå ñîáûòèå 
ñåçîíà ñîñòîèòñÿ íà ñöåíå êóëüòóðíîãî 
öåíòðà «Àâòîãðàä» 29 ìàðòà.  
 

Ó÷àñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ ìîãóò ñòàòü ñî-
ëèñòû è õîðåîãðàôè÷åñêèå êîëëåêòèâû âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè îò 4 ëåò. Ïîáåäèòåëåé 
âûáèðàþò â 19 íîìèíàöèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ 
êëàññè÷åñêèé òàíåö, ôëàìåíêî, street dance, 
÷èð ñïîðò, ïàòðèîòè÷åñêèé òà-
íåö è äðóãèå. Âûñòóïëåíèÿ 
ó÷àñòíèêîâ îöåíèâàåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå æþðè. 

Óñïåéòå ïîäàòü çàÿâêó äî 
21 ìàðòà:  

Îçíàêîìüòåñü ñ ïîëîæåíè-
åì:  

 
Îðãàíèçàòîðû «PROäâèæå-

íèÿ» – Öåíòð ðàçâèòèÿ 
êóëüòóðû è ñïîðòà «Äîñòîÿ-
íèå», Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
óíèâåðñèòåò, ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñò-
âà êóëüòóðû ÐÔ, öèôðîâîé ïëàòôîðìû 
«PRO.Êóëüòóðà.ÐÔ», àäìèíèñòðàöèè  
ã.î. Òîëüÿòòè. 

Ãàëà-êîíöåðò ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà ñ íà-
ãðàæäåíèåì ïîáåäèòåëåé ñîñòîèòñÿ 29 ìàð-
òà â 18 ÷. 

6+ 

Фестиваль 

Идём на «PROдвижение» 
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Из народных 
танцев в каратэ 

– Êàê íà÷àëñÿ òâîé ïóòü 
â ñïîðòå? 

– ß íà÷àëà çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì â ïÿòü ëåò. Ðîäèòåëè 
îòïðàâèëè ìåíÿ íà ðóññêèå íà-
ðîäíûå òàíöû, ãäå ìíå ïîñòà-
âèëè ðàñòÿæêó. Çàòåì ÿ çàíè-
ìàëàñü óøó, à â ñåìü ëåò âìå-
ñòå ñ áðàòîì ïîøëà íà êàðàòý 
â øêîëó áîåâûõ èñêóññòâ «Ñî-
þç». ×åðåç ãîä ÿ óøëà è ïîòîì 
äîëãî ìåòàëàñü ìåæäó ðàçíûìè 
âèäàìè ñïîðòà. Çàíèìàëàñü 
ë¸ãêîé è òÿæ¸ëîé àòëåòèêîé, 
òàíöàìè, äàæå ïðîáîâàëà ñåáÿ 
â ÷èðëèäèíãå. Ìîé ëè÷íûé ðå-
êîðä – ýòî òðè ãîäà çàíÿòèÿ 
ïðûæêàìè íà áàòóòå. Â êîíå÷-
íîì èòîãå ÿ óøëà è îòòóäà è 
öåëûé ãîä íè÷åì íå óâëåêà-
ëàñü. Â îäèí ìîìåíò ãîâîðþ 
ìàìå: «ß õî÷ó íà áîêñ! Áóäó 
ïðîôåññèîíàëüíûì áîêñ¸ðîì». 
Íà ÷òî îíà îòâåòèëà: «Âèê, òû 
æå äåâî÷êà! Êàêîé òåáå áîêñ. 
Åñëè õî÷åøü çàíèìàòüñÿ áîå-
âûì åäèíîáîðñòâîì, òî âîçâðà-
ùàéñÿ â êàðàòý». Â 12 ëåò ÿ 
ñíîâà ïðèøëà íà êàðàòý. 

– Â êàðàòý ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ñòèëåé. Ïîëó÷àåòñÿ, 
âñå ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ 
ïî ñâîåìó íàïðàâëåíèþ, èëè 
â òðåíèðîâêàõ åñòü íå÷òî îá-
ùåå?  

– Êîãäà êàðàòý âõîäèëî â 
îëèìïèéñêóþ ñèñòåìó, áûëà 
îòäåëüíàÿ ôåäåðàöèÿ, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà ðàçíûå ñòèëè. Ïî-
òîì êàðàòý èç îëèìïèéñêîé 
ñèñòåìû èñêëþ÷èëè, íî ñòèëè 
íå óíèôèöèðîâàëè. Íà ñåãî-
äíÿ êàðàòý âñ¸ åù¸ äåëèòñÿ íà 
íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ, à 
ñïîðòñìåíû, êàê ïðàâèëî, ðà-
áîòàþò ïî îáùåé ïðîãðàììå. 

Ó íàñ åñòü åäèíûé ïëàí 
òðåíèðîâîê. Íåò òàêîãî, ÷òî 
ñåãîäíÿ ìû òðåíèðóåì îäíî, 
çàâòðà äðóãîå. Åñëè òû óìååøü 
âûñòóïàòü â ðàçíûõ ñòèëÿõ – 
ýòî áóäåò ïðåèìóùåñòâîì. Â 
«Ñîþçå» èç íàñ äåëàþò óíè-
âåðñàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ.  

– ×åì îòëè÷àþòñÿ ñòèëè, 
â êîòîðûõ âûñòóïàåøü òû? 

– ß âûñòóïàþ â äâóõ ñòè-
ëÿõ: ñ¸òîêàí è ñèòî-ðþ. Ïåð-
âûé – ýòî ïîëóêîíòàêòíûé 
ñòèëü, îí áîëåå æ¸ñòêèé. 
Çäåñü çà êîíòàêò ðóêîé òåáå 
íå ñäåëàþò çàìå÷àíèå, à åñëè 
óäàð âûïîëíåí ÷¸òêî è ïî 
êðèòåðèÿì, òåáå äàäóò áàëë. 
Ñèòî-ðþ – ýòî âñ¸-òàêè áîëåå 
ìÿãêèé ñòèëü, ãäå çàïðåù¸í 
ëþáîé êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì. 
Åù¸ â ñ¸òîêàí áîé äëèòñÿ äî 
äâóõ áàëëîâ, à â ñèòî-ðþ äî 
øåñòè áàëëîâ, ÷òî íåìíîãî ìå-
íÿåò õîä äåëà. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå ó òåáÿ íåò ïðàâà íà îøèá-
êó, à âî âòîðîì òû åù¸ ìî-
æåøü îòûãðàòüñÿ. 

– Êàê âûãëÿäèò òâîé 
îáû÷íûé òðåíèðîâî÷íûé 
äåíü? 

– Ìû òðåíèðóåìñÿ îäèí 
ðàç â äåíü âå÷åðîì. Åñëè ó 

íàñ â ñêîðîì âðåìåíè ïëàíè-
ðóþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ, òî êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé óâåëè÷èâàåò-
ñÿ âäâîå. 

Îáû÷íî òðåíåð âûáèðàåò 
ïëàí òðåíèðîâêè. Òû ïðèõî-
äèøü, ðàçìèíàåøüñÿ, äà¸òñÿ 
êàêàÿ-òî òåìà. Ñåãîäíÿ äåëàåì, 
íàïðèìåð, óäàðû íîãàìè, è òû 
âûáèðàåøü: ìîæåøü îòðàáàòû-
âàòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ, à 
ìîæåøü òðåíèðîâàòü ñêîðîñòü 
óäàðà. Íè îäíà òðåíèðîâêà íå 
îáõîäèòñÿ áåç ñèëîâîé. Ìû äå-
ëàåì îòæèìàíèå, á¸ðïè, êà÷à-
åì ïðåññ. Áûâàåò, ÷òî âñÿ òðå-
íèðîâêà ïîñâÿùåíà ñèëîâûì. 

 
«Я не хотела 
подвести себя» 

– ×åìïèîíàò ìèðà ïðîõî-
äèë â èíäèéñêîì ãîðîäå Õàé-
äàðàáàä â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà. 
Êàê òû ãîòîâèëàñü ê ñîðåâíî-
âàíèÿì? 

– Ê íèì ìû íà÷àëè ãîòî-
âèòüñÿ çà ìåñÿö. Äî íîâîãîä-
íèõ ïðàçäíèêîâ ÿ ïî óòðàì 
áåãàëà âìåñòå ñ êîìàíäîé 
òõýêâîíäî. Çàòåì äî ñàìîãî 
îòúåçäà â Èíäèþ çàíèìàëàñü 
äâàæäû â äåíü. Ïåðâàÿ òðåíè-
ðîâêà áûëà ñ óïîðîì íà âû-
íîñëèâîñòü, èíòåíñèâíîñòü, íà 
äëèíó óäàðà è åãî ñèëó. Íà 
âòîðîé òðåíèðîâêå ñòîÿëà çà-
äà÷à êàê ìîæíî áîëüøå âðå-
ìåíè óäåëÿòü ñïàððèíã-ïàðòí¸-
ðó. Îäíàæäû ó ìåíÿ áûëî 
øåñòü ïîåäèíêîâ ïîäðÿä. Òàê 
ÿ ãîòîâèëàñü äíåé äåñÿòü.  

– Èíòåíñèâíûå òðåíèðîâ-
êè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âûãîðà-
íèþ. Áûëè ëè ó òåáÿ ìûñëè 
áðîñèòü ñïîðò? 

– Ïîìèìî òðåíèðîâîê è 
ó÷¸áû, ÿ åù¸ è ðàáîòàþ. Âåñü 
äåíü ðàñïèñàí ïî ìèíóòàì. 
Êîãäà î÷åíü ìíîãîå íà ñåáÿ 
áåð¸øü, âûãîðàíèÿ íå ìèíî-
âàòü. Åñëè ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü, 
òî ïðîñòî ïîçâîëÿþ ñåáå îò-
äûõàòü – ñåêðåò ïðîñò. Ìîãó 
íåäåëüêó íå òðåíèðîâàòüñÿ, 
÷òîáû ñîñêó÷èòüñÿ ïî òðåíè-
ðîâî÷íîìó ïðîöåññó. 

ß õî÷ó ñâÿçàòü æèçíü ñ êà-
ðàòý, ñòàòü òðåíåðîì, ïîýòîìó 
óéòè íå ïîëó÷èòñÿ. Ñïîðò 
ìíîãî äà¸ò ìíå. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà. 
Äîñòèæåíèÿ âñ¸-òàêè òîæå 
î÷åíü ïðèâÿçûâàþò ê ñåáå. 
Êîãäà òû çàõîäèøü íà ïüåäå-
ñòàë – ýòî î÷åíü ïðèÿòíîå 
÷óâñòâî, îò êîòîðîãî íå õî÷åò-
ñÿ îòêàçûâàòüñÿ. Ðàöèîíàëüíî 
ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íå èìååò 
ñìûñëà áðîñàòü ñïîðò â 19 
ëåò. 

– ×åìïèîíàò ìèðà ïî ñ¸-
òîêàí – ýòî òâîé ïåðâûé âû-
åçä íà ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî êàðàòý? 

– Èìåííî âûëåò çàãðàíèöó 
– äà, ýòî ïåðâûé îïûò. Äîðîãà 
áûëà òÿæ¸ëàÿ: òðè ïåðåñàäêè â 
îäíó ñòîðîíó, òðè â äðóãóþ. 
Ñòðàõ åù¸ íàãîíÿëà ìîÿ áî-
ÿçíü ëåòàòü íà ñàìîë¸òå. 

Òåì íå ìåíåå ÿ îñòàëàñü 
ïîä áîëüøèì âïå÷àòëåíèåì. 

Ïîíðàâèëîñü, ÷òî èç õîëîäà è 
çèìû ÿ ïðèëåòåëà â ò¸ïëûé, 
âëàæíûé êëèìàò. ×åñòíî, äî 
ñèõ ïîð íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî 
ÿ ïîáûâàëà â Èíäèè, äà åù¸ 
è ïðèâåçëà äîìîé ïðèçîâîå 
ìåñòî. 

Îò Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî-
åõàëà îäíà ÿ ñ òðåíåðîì Àíä-
ðååì Ìàçóðîâûì, íî íà ÷åì-
ïèîíàò ïðèëåòåëà åù¸ ñáîðíàÿ 
Ðîññèè ïî ñ¸òîêàí. Äî ñîðåâ-
íîâàíèé ìû ñ òðåíåðîì ïî-
ñìîòðåëè äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòè, à óæå íà ñòàäèîíå âñòðå-
òèëèñü ñ êîìàíäîé. Âñå äðóã 
äðóãà ïîääåðæèâàëè è ïîäáàä-
ðèâàëè. 

– Êàêèå ýìîöèè òû èñïû-
òûâàëà âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ? 
Ïðåäïîëîæó, ÷òî áûëî ìîðå 
àäðåíàëèíà… 

– Àäðåíàëèí – ìîé ïîñòî-
ÿííûé ñïóòíèê íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Êîíå÷íî, åù¸ ñòðàõ ïî-
ðàæåíèÿ, îñîáåííî íà òàêèõ 
êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Âåäü 
òû ïðèåçæàåøü è ãîðèøü òåì, 
÷òîáû âûèãðàòü. ß áûëà ñêîí-
öåíòðèðîâàíà, òàê êàê ïîíèìà-
ëà öåëü ñâîåãî ïðèåçäà è íå õî-
òåëà ïîäâåñòè òðåíåðà, ðîäèòå-
ëåé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåáÿ. 

×òîáû ñáðîñèòü àäðåíàëèí 
è ñòðàõ, ÿ ðàçîãðåâàëàñü, ïðè-
÷¸ì áûë íå îäèí çàõîä ðàç-
ìèíêè. Ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ 
ñòàðøåé êàòåãîðèè ïðîâîäèëè 
âå÷åðîì, ïîýòîìó âåñü äåíü 
ìû áûëè íà ñòàäèîíå. Ãîëîä-
íûå.  

«Поражение – 
путь к развитию»  

– Åñòü ëè ó òåáÿ ðèòóàëû 
èëè òàëèñìàíû, êîòîðûå 
ïðèíîñÿò óâåðåííîñòü â ñåáå 
è ïîìîãàþò ïîáåäèòü? 

– Åñòü òàëèñìàí – ýòî 
êîëüöî, êîòîðîå ïðèíîñèò 
ìíå óäà÷ó. Ñ íèì ÿ ïîáûâàëà 
íà ìíîãèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è 
ïîêà åù¸ íå ïðîèãðàëà. Âî 
âðåìÿ ïîåäèíêà ÿ îòäàþ åãî 
òðåíåðó, íî ñàìî åãî íàëè÷èå 
äàðèò ìíå óâåðåííîñòü â ïî-
áåäå. 

– Àíàëèçèðóåøü ëè òû 
ñâîè îøèáêè? 

– Êàê âñå ñïîðòñìåíû, 
ìû âìåñòå ñ òðåíåðîì ïîñëå 
ñîðåâíîâàíèÿ îáñóæäàåì, êà-
êèå îøèáêè äîïóñòèëà, ÷åãî 
ìíå íå õâàòèëî, ÷òî íóæíî 
ñäåëàòü, ÷òîáû èñïðàâèòü 
ïðîìàõè. Äóìàåì, êàê âû-
ñòðîèòü ïëàí òðåíèðîâîê, íà 
÷òî íóæíî ñäåëàòü óïîð. 
Ïîñëå ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ÿ 
ïîñòàâèëà äëÿ ñåáÿ íîâóþ 
öåëü – ñòàòü ïîáåäèòåëåì, à 
íå ïðèç¸ðîì. 

– Ñîâìåùàòü ó÷¸áó è 
áîëüøîé ñïîðò – çàäà÷à íå 
èç ë¸ãêèõ. Êàê ó òåáÿ ýòî ïî-
ëó÷àåòñÿ?  

– Ñîâìåùàòü ïîëó÷àåòñÿ 
òÿæåëîâàòî. Ïîñåùåíèå ïàð â 
óíèâåðñèòåòå íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò ðàñïèñàíèÿ òðåíèðî-
âîê. Òåì íå ìåíåå ìíå íðà-
âèòñÿ õîäèòü â óíèâåðñèòåò, 
ïîòîìó ÷òî ïðåïîäàâàòåëè èí-
òåðåñíî äîíîñÿò èíôîðìà-
öèþ. Ýòî ïîëåçíî äëÿ îáùåãî 
ðàçâèòèÿ. Â öåëîì ïðåïîäàâà-
òåëè îòíîñÿòñÿ ñ ïîíèìàíèåì 
ê ìîèì ïðîïóñêàì. 

– Ïîîùðÿþòñÿ ëè òâîè 
äîñòèæåíèÿ â ÒÃÓ? 

– Êîíå÷íî, ïîáåäû íå 
îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Íå-
äàâíî ìåíÿ íàãðàæäàë ðåêòîð 
íà çàñåäàíèè ó÷¸íîãî ñîâåòà 
ÒÃÓ, à ìîåìó òðåíåðó âðó÷è-
ëè ãðàìîòó.  

– Êàê ïðîôåññèîíàëüíûé 
êàðàòèñò è ñ íåäàâíèõ ïîð 
ïðèç¸ð ÷åìïèîíàòà ìèðà, ìî-
æåøü äàòü ñîâåòû íîâè÷êàì, 
êîòîðûå òîëüêî ïðèøëè â 
ýòîò ñïîðò? 

– Íèêîãäà íå îïóñêàòü 
ðóêè è ìíîãî òðóäèòüñÿ, òî-
ãäà âñå öåëè è æåëàíèÿ èñ-
ïîëíÿòñÿ. Ìíîãèå íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî ïîðàæåíèÿ – ýòî 
ïóòü ê ðàçâèòèþ, ê ïîáåäàì. 
Íå ìîæåò áûòü òàê, ÷òî òû 
âñåãäà âûèãðûâàåøü, îñîáåí-
íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå. Ïî-
áåæäàþò òå, êòî â ñâî¸ âðåìÿ 
íå îïóñòèë ðóêè è äåëàë âû-
âîäû èç ñâîèõ ïîðàæåíèé. 
Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó äå-
ëó, íå òîëüêî ê ñïîðòó. Åñëè 
òû äâèãàåøüñÿ â òîì íàïðàâ-
ëåíèè, â êîòîðîì õî÷åøü ðàç-
âèâàòüñÿ, òî ó òåáÿ âñ¸ ïîëó-
÷èòñÿ. 

 
5 Анастасия ОЧКИНА, 

студентка ТГУ 

«Адреналин – мой постоянный  
спутник на соревнованиях»

Для студентки Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) 
Виктории Макаровой 2025 год начался с достижения 
мирового масштаба. Первокурсница института физической 
культуры и спорта ТГУ стала серебряным призёром чемпио-
ната мира по боевому единоборству сётокан, который 
проходил в Индии. О большом спорте, изнурительных 
тренировках и сбывшейся мечте она рассказала в интервью 
«Тольяттинскому университету».

5 Ректор ТГУ Михаил Криштал (слева) поздравил Викторию Макарову и её тренера Андрея Мазурова  
с победой на чемпионате мира по восточному боевому единоборству
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Акценты 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Êàêèå êðåäèòû ìîæíî çà-
ïðåòèòü? Ïðåæäå âñåãî ïî-
òðåáèòåëüñêèå êðåäèòû è çàé-
ìû â áàíêàõ è ìèêðîôèíàí-
ñîâûõ îðãàíèçàöèÿõ (âêëþ÷àÿ 
îíëàéí-çàéìû). Êðîìå òîãî, 
÷åðåç Ãîñóñëóãè ìîæíî çà-
ïðåòèòü âûäà÷ó ìèêðîçàéìîâ. 
Îäíàêî ñàìîçàïðåò íåëüçÿ 
óñòàíîâèòü íà èïîòåêó, àâòî-
êðåäèòû, îáðàçîâàòåëüíûå 
êðåäèòû ñ ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîääåðæêîé.  

Óñòàíîâèòü ñàìîçàïðåò 
ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 
ïîðòàë «Ãîñóñëóãè». À ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ ýòîãî ãîäà – îáðàòèâ-
øèñü ê ñïåöèàëèñòàì öåíòðîâ 
«Ìîè Äîêóìåíòû» (ÌÔÖ). 

Ñàìîçàïðåò íåîáõîäèìî 
îáÿçàòåëüíî óñòàíîâèòü â íå-
ñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ:  

– ïðè óòåðå ïàñïîðòà;  
– ïðè äëèòåëüíîì ïðîæè-

âàíèè çà ãðàíèöåé;  

– åñëè ó âàñ óæå åñòü 
êðåäèòû è íîâûå íå íóæíû;  

– äëÿ çàùèòû îò èìïóëü-
ñèâíûõ ïîêóïîê;  

– äëÿ çàùèòû ïîæèëûõ 
ðîäñòâåííèêîâ è äåòåé. 

Ñàìîçàïðåò ìîæíî óñòà-
íîâèòü è ñíÿòü áåñïëàòíî â 
ëþáîå âðåìÿ. Èíôîðìàöèÿ îá 
èçìåíåíèè ñòàòóñà çàïðåòà 
ïîÿâèòñÿ â âàøåé êðåäèòíîé 
èñòîðèè óæå íà ñëåäóþùèé 
äåíü. Áàíêè è ìèêðîôèíàíñî-
âûå îðãàíèçàöèè îáÿçàíû 

ïðîâåðÿòü èíôîðìàöèþ î íà-
ëè÷èè çàïðåòà è îòêàçûâàòü â 
âûäà÷å êðåäèòà, åñëè îíà 
ïîäòâåðæäàåòñÿ.  

Çàïðåò äåéñòâóåò òîëüêî 
äëÿ äèñòàíöèîííîãî îôîðìëå-
íèÿ êðåäèòîâ. Ïðè ëè÷íîì 
îáðàùåíèè â áàíê îí íå ðà-
áîòàåò.  

Åñëè, íåñìîòðÿ íà çàïðåò, 
ìîøåííèêè îôîðìèëè íà âàñ 
êðåäèò, îáÿçàííîñòü ïî âîç-
âðàòó ñðåäñòâ ìîæåò áûòü 
îñïîðåíà.

Ïðîòîòèïîì ãåðîÿ êíèãè 
– ëþáîïûòíîãî è âåæëèâîãî 
Êóçè – ñòàë ðåàëüíûé êîò, 
êîòîðûé â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà 
ñëó÷àéíî çàëåç â îêíî óíèâåð-
ñèòåòñêîé áèáëèîòåêè. Ñ òåõ 
ïîð îí ïîñòîÿííûé ïîñåòèòåëü 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòå-
òà, íå îäèí ðàç áûë çàìå÷åí 
è íà âóçîâñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
â êà÷åñòâå ãîñòÿ. Ïðî Êóçüìó 
çíàþò â óíèâåðñèòåòå ïðàêòè-
÷åñêè âñå. Êòî-òî îáîæàåò åãî, 
ïîäêàðìëèâàåò, ïðèãëàøàåò â 
ñâîè êàáèíåòû, êòî-òî îòíî-
ñèòñÿ íåéòðàëüíî. À äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ áèáëèîòåêè ÒÃÓ 
Êóçÿ óæå ñòàë âíåøòàòíûì 
ñîòðóäíèêîì, åæåäíåâíî èí-
ñïåêòèðóþùèì ïîëêè ñ ó÷åá-
íûìè ïîñîáèÿìè è õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðîé. Â ÿíâà-
ðå ýòîãî ãîäà êîòó áûë âûäàí 
ñïåöïðîïóñê «Ñïåöèàëèñòà 
øèðîêîãî ïðîôèëÿ».  

– Èäåÿ íàïèñàòü äåòñêóþ 
êíèæêó ïðèøëà ìíå è ìîèì 
êîëëåãàì íåîæèäàííî. Íà 
êíèæíîé ÿðìàðêå «Êðàñíàÿ 
ïëîùàäü» â Ìîñêâå ó íàñ ÷à-
ñòî èíòåðåñîâàëèñü ëèòåðàòó-
ðîé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è 
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìû ïî-
äóìàëè, ÷òî ðàç åñòü èíòåðåñ 
ñî ñòîðîíû ÷èòàòåëåé, òî ïî-
÷åìó áû íå âûïóñòèòü â èç-
äàòåëüñòâå ÒÃÓ äåòñêóþ êíè-
ãó. Íó, à ãåðîé äëÿ êíèãè ó 
íàñ óæå áûë, – ðàññêàçûâàåò 
äèðåêòîð áèáëèîòå÷íî-èçäà-
òåëüñêîãî êîìïëåêñà ÒÃÓ, àâ-
òîð êíèãè Àëåíà Àñàåâà.  

Ïåðâàÿ êíèãà «Ïðèêëþ÷å-
íèÿ áèáëèîòå÷íîãî êîòà Êó-
çè» óâèäåëà ñâåò â 2024 ãîäó. 
Çàòåì ïîÿâèëàñü «Àçáóêà êî-
òà Êóçè» äëÿ ìàëûøåé, òîëü-
êî èçó÷àþùèõ áóêâû. Ïàðàë-
ëåëüíî ïîÿâèëèñü çàêëàäêè 
äëÿ êíèã, áëîêíîòû, ðàñêðàñ-
êè – âñå ñ èçîáðàæåíèåì 
ïóøèñòîãî êîòà ó÷¸íîãî, êàê 
ñòàëè çâàòü Êóçþ â Òîëüÿò-
òèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå.  

È âîò íîâàÿ, ïî÷òè ñêà-
çî÷íàÿ è î÷åíü ïîçíàâàòåëü-

íàÿ èñòîðèÿ – «Áèáëèîòå÷-
íûé êîò Êóçÿ â óíèâåðñèòå-
òå». Òåïåðü Àëåíà Àñàåâà îò-
ïðàâèëà ïóøèñòîãî ãîñòÿ èç-
ó÷àòü óíèâåðñèòåò äåòàëüíî. 
Êîò ïîñåùàåò ëåêöèîííûå 
àóäèòîðèè, àêòîâûé çàë, ëàáî-
ðàòîðèè, áàññåéí, áóôåò, âó-
çîâñêèé ìóçåé. Íî âñ¸ ðàâíî 
ëþáèìûì ìåñòîì åãî îáèòà-
íèÿ îñòà¸òñÿ áèáëèîòåêà. Èë-
ëþñòðàöèè â êíèãå âûïîëíå-
íû äèçàéíåðîì èçäàòåëüñòâà 
ÒÃÓ Åëåíîé Âåñåëîâîé, à ãðà-
ôè÷åñêèé îáðàç Êóçè ñîçäàëà 

ñòóäåíòêà àðõèòåêòóðíî-
ñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ 
Çåìôèðà Ìàêñóòîâà. 

– Åù¸ â ïåðâîé êíèãå çà-
ëîæåíà ãëàâíàÿ èäåÿ – ïîêà-
çàòü óíèâåðñèòåò è ðàññêà-
çàòü î í¸ì â äîñòóïíîì äëÿ 
äåòåé ôîðìàòå. È íàø óíè-
âåðñèòåòñêèé êîò ñòàë ïðå-
êðàñíûì ãåðîåì-ïðîâîäíè-
êîì. Â «Ïðèêëþ÷åíèÿõ áèá-
ëèîòå÷íîãî êîòà Êóçè» ÷èòà-
òåëè óçíàþò î âóçå â îáùåì, 
îí, òàê ñêàçàòü, îïèñàí 
«êðóïíûìè ìàçêàìè». À â íî-

âîé êíèãå Êóçüìà åù¸ áîëü-
øå îñâàèâàåò òåððèòîðèþ 
êàìïóñà, èññëåäóåò ëàáîðàòî-
ðèè, äàæå ïîïàäàåò â áàñ-
ñåéí, ïðè÷¸ì ïàäàåò â âîäó è 
íàõîäèò ñïàñåíèå, – ðàñêðû-
âàåò íþàíñû ïóòåøåñòâèé ïó-
øèñòîãî ãåðîÿ Àëåíà Àñàåâà.  

Êîòîèñòîðèÿ, ïî ñëîâàì 
àâòîðà êíèãè, íðàâèòñÿ è 
âçðîñëûì ÷èòàòåëÿì – ñî-
òðóäíèêàì Òîëüÿòòèíñêîãî  
ãîñóíèâåðñèòåòà. Ìíîãèå ãî-
âîðÿò, ÷òî èì òåïåðü èíòå-
ðåñíåå îáùàòüñÿ ñ Êóçåé, ïî-
ñêîëüêó «ìûñëè» êîòà ñòàëè 
ïîíÿòíåå.  

– ß ïîñòîÿííî âñòðå÷àþ 
Êóçüìó â óíèâåðñèòåòå è çà-
ìåòèëà, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
çäåñü êàê äîìà. Óæå íå ñòî-
ðîíèòñÿ ñîòðóäíèêîâ, à ñâî-
áîäíî, áåç áîÿçíè çàõîäèò â 
êàáèíåòû, íàõîäèò ñåáå óþò-

íûå ìåñòà, ÷òîáû ïîñïàòü. 
Ýòî íàñòîÿùèé óíèâåðñèòåò-
ñêèé êîò ó÷¸íûé, – ïîä÷¸ð-
êèâàåò Àëåíà Àñàåâà. – Êî-
íå÷íî, ìû áóäåì ïðîäîëæàòü 
ïðîåêò ñ Êóçåé. Åñòü ìûñëè 
î òîì, ÷åìó áóäåò ïîñâÿùåíà 
óæå òðåòüÿ êíèãà. Äóìàþ î 
âòîðîì èçäàíèè «Àçáóêè êîòà 
Êóçè», íî óæå ñ äðóãèìè ñòè-
õàìè è äðóãèìè êàðòèíêàìè. 
Òàêæå õîòèì ïðåäëîæèòü ñî-
òðóäíèêàì èíñòèòóòà èçîáðà-
çèòåëüíîãî è äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà ÒÃÓ 
ñîçäàòü ìóëüòôèëüì î ïðè-
êëþ÷åíèÿõ êîòà. Õîòåëîñü 
áû, ÷òîáû âñå íàøè çàäóìêè 
ðåàëèçîâàëèñü.  

Ïðåçåíòàöèÿ «Ïðèêëþ÷å-
íèé áèáëèîòå÷íîãî êîòà Êóçè 
â óíèâåðñèòåòå» ñîâïàëà ñ 
Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì ïèñà-
òåëÿ, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ  
3 ìàðòà. Æåëàþùèå ïðèîáðå-
òàëè êíèãè ñ àâòîãðàôîì àâ-
òîðà.  

Êíèãè î Êóçå, à òàêæå 
ðàçëè÷íóþ ñóâåíèðíóþ ïðî-
äóêöèþ ñ åãî èçîáðàæåíèåì 
ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçè-
íå ÒÃÓ.STORE (Òîëüÿòòè,  
óë. Áåëîðóññêàÿ, 16à).  

0+ 
 

5 Ирина ПОПОВА

И в сказке, и в жизни 
В магазине сувенирной продукции ТГУ.STORE появилась 

новинка – «Библиотечный кот Кузя в университете». 
Это вторая часть сказочной истории о пушистом госте 

Тольяттинского госуниверситета (ТГУ), написанная Аленой 
Асаевой.

Мой помощник МФЦ 

Êàê óñòàíîâèòü çàïðåò ÷åðåç «Ãîñóñëóãè»: 
– ïåðåéäèòå â ðàçäåë «Óñëóãè» è âûáåðèòå «Øòðàôû 

Íàëîãè»; 
– íàéäèòå ïóíêò «Óñòàíîâëåíèå çàïðåòà íà ïîëó÷åíèå 

êðåäèòà»; 
– âûáåðèòå íóæíûå ïàðàìåòðû çàïðåòà. 
 
Èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè óñëóãè â ÌÔÖ Òîëüÿòòè 

áóäåò îïóáëèêîâàíà ïîçäíåå.

Запрет во благо 
Ñ 1 ìàðòà 2025 ãîäà ãðàæäàíå Ðîññèè ñìîãóò óñòàíàâëè-
âàòü äîáðîâîëüíûé çàïðåò íà âûäà÷ó êðåäèòîâ è çàéìîâ 
÷åðåç ïîðòàë «Ãîñóñëóãè». Ýòà ìåðà ïîìîæåò çàùèòèòüñÿ 
îò ìîøåííè÷åñòâà è ñîõðàíèòü ôèíàíñîâûå íàêîïëåíèÿ.  

5 У Алены Асаевой уже появилась новая идея книги  
о библиотечном коте

5 Кузьма проводит ежедневно аудит помещений главного корпуса ТГУ
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå 
(ÒÃÓ) ïðîøëà âñòðå÷à, ïîñâÿ-
ù¸ííàÿ ïÿòîìó ñåçîíó ïðî-
åêòà. Ñòóäåíòàì ðàññêàçàëè î 
êîíêóðñíûõ òðåêàõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ èíòåíñèâàõ è ïåð-
ñïåêòèâàõ, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ ïåðåä ìîëîäûìè 
ëþäüìè áëàãîäàðÿ «Òâîåìó 
õîäó». Ïî ñëîâàì ðåãèîíàëü-
íîãî êîîðäèíàòîðà ïðîåêòà â 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè Àíàñòà-
ñèè Âîëîäèíîé, «Òâîé õîä» 
ïîìîãàåò ìîëîäûì ëþäÿì 
ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë, 
íàéòè ñâî¸ ìåñòî è ïîâëèÿòü 
íà ðàçâèòèå íå òîëüêî ðåãèî-
íà, íî è ñòðàíû. 

– Ìû õîòèì, ÷òîáû êàæ-
äûé ñòóäåíò çíàë î òåõ âîç-
ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå åìó äî-
ñòóïíû. Âàæíî íå òîëüêî ïî-
ëó÷àòü çíàíèÿ, íî è ïðèìå-
íÿòü èõ â ðåàëüíîé æèçíè, – 
îòìåòèëà Àíàñòàñèÿ Âîëîäèíà.  

 
Для тех,  
кто хочет 
действовать 

Âñåãî â ïðîåêòå «Òâîé 
õîä» ïÿòü òðåêîâ: «Îïðåäå-
ëÿþ» (èññëåäîâàíèå ÷åðåç 
îïðîñû îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ), «Îáúåäèíÿþ» (ðàçâèòèå 
ñòóäåí÷åñêèõ ñîîáùåñòâ), «Îò-
êðûâàþ» (íàñòàâíè÷åñòâî 
ñòàðøèõ êóðñîâ äëÿ ïåðâî-
êóðñíèêîâ), «Âäîõíîâëÿþ» 
(ðàáîòà ðåãèîíàëüíûõ êîìàíä, 
êîòîðàÿ ïðèçâàíà âäîõíîâëÿòü 
íà àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ) è 
îäíî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
íàïðàâëåíèé – òðåê «Äåëàþ». 
Îí ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ðàç-
ðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò, à òàê-
æå ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âû-
èãðàòü 1 ìëí ðóáëåé. Â ïðî-
øëîì ãîäó ñðàçó äâà ñòóäåíòà 
èç Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñòàëè 
îáëàäàòåëÿìè òàêîé ñóììû, à 
èõ èäåè ïîëó÷èëè ïîääåðæêó 
è øàíñ íà ìàñøòàáèðîâàíèå.  

– Ó÷àñòèå â ïðîåêòå – 
ýòî äåéñòâèòåëüíî êëàññíàÿ 
âîçìîæíîñòü, êîòîðàÿ ìåíÿåò 
æèçíü. Òû íå ïðîñòî ïðèäó-
ìûâàåøü êàêóþ-òî èäåþ, íå 
âîïëîùàÿ å¸, à äîâîäèøü 
ñâîþ çàäóìêó äî êîíöà è âè-
äèøü ðåàëüíûé ðåçóëüòàò, – 
ïîä÷åðêíóë Íèêèòà Ìàðûí-
äà, ðåãèîíàëüíûé àìáàññàäîð 
ïðîåêòà.  

 
От дебатов до 
комедийных шоу 

Ïðîåêò «Òâîé õîä» – ýòî 
íå òîëüêî êîíêóðñû, íî è 
ñïåöïðîåêòû, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 
åñòü âîçìîæíîñòü ïðîêà÷àòü 
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå è 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.  

Ñïåöïðîåêò «Òâîé õîä x 
Äåáàòòë» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
èíòåëëåêòóàëüíîå ñîðåâíîâà-
íèå, â êîòîðîì êîìàíäû èç 
òð¸õ ÷åëîâåê ó÷àòñÿ àðãóìåí-
òèðîâàòü è îòñòàèâàòü ñâîþ ïî-

çèöèþ. Ýòî ïîìîãàåò ðàçâèòü 
íàâûêè ïóáëè÷íûõ âûñòóïëå-
íèé è ðàáîòû â êîìàíäå. 

«Òâîé õîä x Èìïðîâèçà-
öèÿ» ïîäîéä¸ò òåì, êîìó íðà-
âèòñÿ ñòåíäàï, àêò¸ðñêîå ìà-
ñòåðñòâî è þìîð. Ó÷àñòíèêè 
ïîïðîáóþò ñåáÿ â ðîëè êîìè-
êà, âåäóùåãî, òðåíåðà ïî èì-
ïðîâèçàöèè, à òàêæå ïîïàäóò 
â ìèð íåñòàíäàðòíûõ ñèòóà-
öèé è êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà «Æèòü è ñîçäàâàòü â Ðîñ-

ñèè» – êóðñ äëÿ òåõ ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå õîòÿò ñòàòü ëè-
äåðàìè è íàó÷èòüñÿ óïðàâ-
ëÿòü êîìàíäàìè, ðåàëèçîâû-
âàÿ ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûå 
ïðîåêòû. 

– Áëàãîäàðÿ ñïèêåðàì 
óçíàëà ìíîãî íîâîãî î ïðî-
åêòå, – ïîäåëèëàñü âïå÷àòëå-
íèÿìè î âñòðå÷å ñòóäåíòêà 3 
êóðñà ÒÃÓ Þëèÿ Ìàíèíà. – 
Ðàíüøå î «Òâî¸ì õîäå» âèäå-
ëà èíôîðìàöèþ òîëüêî â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ è ñëûøàëà îò 

ñòóäåíòîâ, íî íå çíàëà, íàïðè-
ìåð, ÷òî ìîæíî âûèãðàòü 
ãðàíò, è î ñòèïåíäèÿõ äëÿ ñòà-
ðîñò. ß äàâíî äóìàëà ïîäàâàòü 
çàÿâêó íà ôëàãìàíñêèé ïðî-
åêò «Æèòü è ñîçäàâàòü â Ðîñ-
ñèè», à ñåé÷àñ óáåäèëàñü, ÷òî 
òî÷íî áóäó ó÷àñòâîâàòü. 

 
Гранты, стипендии 
и карьерные 
возможности 

Ïîìèìî ðàçâèòèÿ â ñòó-
äåí÷åñêîì ñîîáùåñòâå, â ðàì-

êàõ ïðîåêòà ðàáîòàåò êàðüåð-
íûé öåíòð, êîòîðûé ïîìîãàåò 
ñòóäåíòàì íàéòè ñòàæèðîâêó, 
ïîîáùàòüñÿ ñ áóäóùèìè ðà-
áîòîäàòåëÿìè è ïðîéòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå.  

Àêòèâíûå ñòóäåíòû òàêæå 
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ãðàíòû 
è ñòèïåíäèè. Íàïðèìåð, â 
ñòèïåíäèàëüíîé ïðîãðàììå 
«Òâîé õîä, ñòàðîñòà!» ðóêîâî-
äèòåëè ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï 
èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü 
âûïëàòû îäèí ðàç â ïîëãîäà 
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ çàäàíèé.  

– ß ïîïàë â ïðîåêò ñî-
âåðøåííî ñëó÷àéíî. Íà Âñå-
ìèðíîì ôåñòèâàëå ìîëîä¸æè 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðåáÿòàìè, 
êîòîðûå óæå ó÷àñòâîâàëè â 
ïðîãðàììàõ «Òâîåãî õîäà». 
Òîãäà ÿ åù¸ íå äóìàë î òîì, 
íàñêîëüêî ýòî áóäåò öåííî 
äëÿ ìåíÿ è äðóãèõ ñòóäåíòîâ. 
Íî, ïîïàâ â òàêîå ñîîáùå-
ñòâî, ïîíÿë, ÷òî èìåííî 
çäåñü ìîãó ðåàëèçîâûâàòü 
ñâîè èäåè è ïîëó÷àòü òàêîé 
âàæíûé îïûò, – ðàññêàçàë 
Íèêèòà Ìàðûíäà. – Õî÷ó 
ïîæåëàòü áóäóùèì ó÷àñòíè-
êàì íå áîÿòüñÿ è äåéñòâî-
âàòü. Åñëè âû õîðîøèé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé îá ýòîì íèêî-
ìó íå ãîâîðèò, òî âû òàê è 
îñòàíåòåñü õîðîøèì ÷åëîâå-
êîì èìåííî äëÿ ñåáÿ, íî îá 
ýòîì íå óçíàþò äðóãèå. À 
«Òâîé õîä» ïîçâîëèò çàÿâèòü 
î ñåáå.  

 
5 Валерия КНЯЗЬКИНА, 

студентка ТГУ

«Твой ход»: сообщество, 
которое вдохновляет

Студенчество – это не только учёба и сессии,  
но и время, когда можно пробовать, ошибаться и снова 
действовать, реализовывать проекты и осваивать 

новые роли. Именно такие возможности даёт федеральный 
проект «Твой ход», объединяющий в России более двух 
миллионов студентов.

Реклама
Реклама

5 Студенты ТГУ готовятся заявить о себе в пятом сезоне проекта «Твой ход»
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

¹ 7 (235) îò 6 ìàðòà 1975 ãîäà  
Ñïàñèáî Âàì, Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà 
Åñëè âû ïîïàäåòå â ëàáîðàòîðèþ 

èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ ïðè êàôåäðå 
ÎÒÑÃ è óâèäèòå òàì ýíåðãè÷íóþ 
æåíùèíó ñ äîáðûì îòêðûòûì ëèöîì, 
ïîñòîÿííî îêðóæ¸ííóþ ñòóäåíòàìè, 
çíàéòå, ÷òî ýòî – êóðàòîð íàøåé 
ãðóïïû, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê 
Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Êîðîòêîâà.  

Â ýòîé æåíùèíå çàëîæåíà êàêàÿ-
òî óäèâèòåëüíî ïðèòÿãàòåëüíàÿ âíóò-
ðåííÿÿ ñèëà, ïîâèíóÿñü êîòîðîé ëþ-
äè, ïîðîé ñîâñåì íå ñõîæèå ñêëîí-
íîñòÿìè è õàðàêòåðàìè, òÿíóòñÿ ê 
íåé, îáðàùàþòñÿ ïî ñàìûì ðàçíîîá-
ðàçíûì âîïðîñàì è ñ ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè ïðîñüáàìè. Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà íèêîãäà íè ê êîìó íå îñòàâà-
ëàñü áåçó÷àñòíîé. Ýòî ÷åëîâåê, óìåþ-
ùèé íå òîëüêî ïîñîâåòîâàòü, îáú-
ÿñíèòü, íî è ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàòü, 
óáåäèòü, óâëå÷ü. Ïîýòîìó, íàâåðíîå, 
ïî÷òè ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ èç íàøåé 
ãðóïïû çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòîé ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì.  

×åòâ¸ðòûé ãîä èçî äíÿ â äåíü ìû 
÷óâñòâóåì íà ñåáå ìàòåðèíñêóþ çà-
áîòó Ãàëèíû Ìèõàéëîâíû. Âñ¸ ýòî 
âðåìÿ îíà ïðèíèìàëà ñàìîå íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â æèçíè íà-
øåé ãðóïïû: èíòåðåñîâàëàñü íàøåé 
ó÷¸áîé, íàøèì îòäûõîì, âìåñòå ñ 
íàìè îãîð÷àëàñü è ðàäîâàëàñü âî 
âðåìÿ ýêçàìåíîâ, êîòîðûõ áûëî óæå 
áîëüøå, ÷åì îñòàëîñü.  

È ñåãîäíÿ ìû îò âñåé äóøè õîòèì 
ïîçäðàâèòü Ãàëèíó Ìèõàéëîâíó Êî-
ðîòêîâó, íàøó ìèëóþ êëàññíóþ ìàìó, 
ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì è 
÷åðåç ãàçåòó âûðàçèòü åé îãðîìíóþ 

áëàãîäàðíîñòü çà âñ¸ òî äîáðîå è õî-
ðîøåå, ÷òî îíà äëÿ íàñ ñäåëàëà.  

Ñòóäåíòû ãðóïïû Ì-408 
 
¹ 7 (235) îò 6 ìàðòà 1975 ãîäà  
Ìèëûå, õîðîøèå, êðàñèâûå  

ìàëü÷èøêè,  
Îòëîæèòå íà ÷àñîê ëåêöèè  

è êíèæêè,  
Ïîñìîòðèòå, êàê âåñíà ïëÿøåò  

çà îêîíöåì, 
Êàê ñìååòñÿ ðûæåå, ñëîâíî  

ðûæèê, ñîëíöå; 
Êàê ñîñóëüêè ðîæêàìè ëîìÿòñÿ  

â îêîøêî… 
… Ñòàëè âàøè äåâóøêè  

ãðóñòíûìè íåìíîæêî. 
À èç òó÷êè ëüþòñÿ ïåðâûå  

äîæäèíêè,  
È â ãëàçàõ ó äåâóøåê – 

 ñâåòëûå ãðóñòèíêè.  
Ìèëûå, õîðîøèå, êðàñèâûå 

 ìàëü÷èøêè,  
Îòëîæèòå íà ÷àñîê ëåêöèè è êíèæêè.  
È ñåãîäíÿ, â ýòîò âå÷åð,  

â ýòîò ñâåòëûé ÷àñ 
Ñòàíüòå äæåíòëüìåíàìè,  

ìàëü÷èêè, äëÿ íàñ.  
Ë. ÒÞÐÈÍÀ,  

ñòóäåíòêà ãð. Ì-203 
 
¹ 7 (692) îò 8 ìàðòà 1985 ãîäà  
Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû 
Êàê âñåãäà, â êàíóí ïðàçäíèêà â 

ðåäàêöèþ ïîñòóïàþò ïèñüìà ñ 
ïðîñüáîé ïîçäðàâèòü òîâàðèùåé ïî 
ðàáîòå, ëþáèìûõ ïðåïîäàâàòåëåé, 
æåíñêèå êîëëåêòèâû.  

Áîéöû ñòðîéîòðÿäà «Àëüòàèð-22» 
ñâîè äîáðûå ïîæåëàíèÿ îáëåêëè äà-
æå â ñòèõîòâîðíóþ ôîðìó è àäðå-
ñóþò èõ ñòàðøåìó ïðåïîäàâàòåëþ 
êàôåäðû ÎÒÑÏ Àíòîíèíå Ìèõàé-
ëîâíå Êîçóëèíîé. 

Íàì ðàññêàçàëè Âû  
î ñïåöèàëüíîñòè âïåðâûå,  

Çàñòàâèëè íàñ ñâàðêó ïîëþáèòü, 
Ìîãëè îòâåòèòü íà âîïðîñû íàì 

 ëþáûå. 
Õîòèì òåïåðü Âàì ïîçäðàâëåíüÿ 

 ïîñâÿòèòü.  
Âàì âñåâîçìîæíûõ áëàã æåëàåì, 
Ëó÷èñòûõ äíåé, âåñíû òåïëà. 
È ïóñòü äðóãèì ñòóäåíòàì ñòàíåò 
Îò Âàøèõ ëåêöèé öåëü, êàê íàì, 

 ÿñíà. 
Ïóñòü ìàðòà íåáî ãîëóáîå 
Ïîäàðèò Âàì êàïåëüíûé çâîí.  
Æåëàåì ñ÷àñòüÿ ïðåáîëüøîãî 
Âñåì æåíùèíàì èç âñåõ âðåì¸í. 

×ÈÒÀÒÅËÈ 
 
¹ 7 (692) îò 8 ìàðòà 1985 ãîäà  
ÈÇ ÕÐÎÍÈÊÈ 1945 ÃÎÄÀ 
8 ìàðòà. Îïóáëèêîâàíî ñîîáùå-

íèå, ÷òî íà 1.2.1945 ã. Ïðåçèäèóì 
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ íàãðàäèë 
îðäåíàìè è ìåäàëÿìè 72196 æåí-
ùèí-âîèíîâ, 44 æåíùèíàì ïðèñâîå-
íî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.  

 
¹ 7 (931) îò 3 ìàðòà 1995 ãîäà  
Ìóæ÷èíû î æåíùèíàõ 
Æåíùèíà – ñàìîå çàãàäî÷íîå 

ñîçäàíèå ïðèðîäû. Ñêîëüêî ñòèõîâ 
ñëîæåíî î íåé, ñïåòî ïåñåí, íàïè-

ñàíî êàðòèí. Íî óæå ìíîãî âåêîâ 
æåíùèíà îñòà¸òñÿ çàãàäêîé äëÿ 
ìóæ÷èí.  

Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè íàøå-
ãî èíñòèòóòà òàêæå ïîïûòàëèñü ðàç-
ãàäàòü òàéíó æåíñêèõ ÷àð...  

×òî òàêîå èäåàëüíàÿ æåíùèíà? 
Â.È. Ôåêëèí, ä. ò. í., ïðîôåññîð: 
– Èäåàëüíàÿ æåíùèíà – ýòà òà, 

êîòîðàÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ ìîæåò 
äàòü ìóæ÷èíå íàäåæäó íà ñ÷àñòüå.  

Ì.Ô. Âîëêîâ, ÷ëåí Ñîâåòà âåòå-
ðàíîâ:  

– Èäåàëüíàÿ æåíùèíà – ýòî 
äîáðàÿ ìàòü, õðàíèòåëüíèöà î÷àãà, 
ëþáèìàÿ æåíà, âåðíàÿ, íàä¸æíàÿ è 
ïîíèìàþùàÿ ñâîåãî ìóæà áåç ñëîâ.  

À. Êàðåïîâ, ïðåäñåäàòåëü ñòóäåí-
÷åñêîãî ïðîôêîìà: 

– Äåâóøêà äîëæíà áûòü êðàñè-
âîé, óìíîé, äîáðîé.  

Ä. Êëèìîâ, Ì-403: 
– Îáàÿíèå, óì, äîáðîòà – ÷åðòû 

èäåàëüíîé æåíùèíû.  
Ñ. Íåñìèí, Ñ-502: 
– Óì, æåíñòâåííîñòü, èíòåëëåêò è 

êðàñîòà – ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì 
ìîæíî îòëè÷èòü èäåàëüíóþ æåíùèíó. 
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листали сотрудники музея ТГУ 
 
Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ñòèëè-

ñòèêà îðèãèíàëîâ.  
«Ïîëèòåõíèê» – ãàçåòà, èçäàâàâ-

øàÿñÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ïîëèòåõíè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå (íûíå – Òîëüÿòòèí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

О чём писала газета «Политехник»… 
Подшивка

Áîðèñ Àíäðèàíîâ èñïîë-
íèò êîíöåðò äëÿ âèîëîí÷åëè 
¹ 1 ìè-áåìîëü ìàæîð, ñî÷. 
107, íàïèñàííûé Äìèòðèåì 
Øîñòàêîâè÷åì â 1959 ãîäó. 
Ïðîèçâåäåíèå ïîñâÿùåíî 
äðóãó êîìïîçèòîðà, âûäàþùå-
ìóñÿ âèîëîí÷åëèñòó Ìñòèñëà-
âó Ðîñòðîïîâè÷ó, êîòîðûé 
âûó÷èë åãî âñåãî çà ÷åòûðå 
äíÿ ïåðåä ïåðâûì èñïîëíåíè-
åì ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì 
ôèëàðìîíè÷åñêèì îðêåñòðîì 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Åâãåíèÿ 
Ìðàâèíñêîãî.  

Â ñâîåé ñòðîãîé ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè êîíöåðò ÿâíî 
èìååò è íåêîòîðûå êëàññè÷å-
ñêèå ÷åðòû. ßðêèé, åñëè íå 
ëó÷øèé, îáðàçåö âèîëîí÷åëü-
íîãî êîíöåðòà ÕÕ âåêà, Ïåð-
âûé êîíöåðò Øîñòàêîâè÷à 
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ ïðîèçâåäåíèé è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïî-
ïóëÿðíûõ, ÷àñòî èñïîëíÿåìûõ 
è çàïèñûâàåìûõ ñî÷èíåíèé 
âèîëîí÷åëüíîãî êîíöåðòíîãî 
ðåïåðòóàðà. 

Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð 
Òîëüÿòòèíñêîé ôèëàðìîíèè 
ïîä óïðàâëåíèåì Èãîðÿ Ìî-

êåðîâà è âèîëîí÷å-
ëèñò Áîðèñ Àíäðèà-
íîâ èñïîëíÿò Êîíöåðò 
¹ 1 ìè-áåìîëü ìà-
æîð äëÿ âèîëîí÷åëè ñ 
îðêåñòðîì, ñî÷. 107, 
Ä. Øîñòàêîâè÷à, Mu-
sica con cello Ï. Êàð-
ìàíîâà è Ñèìôîíèþ 
¹ 4 äî ìèíîð, ñî÷. 
12, Ñ. Òàíååâà. 

Áîðèñ Àíäðèàíîâ 
– ïîáåäèòåëü ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíêóðñîâ, 
ëàóðåàò XI Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíêóðñà 
èìåíè Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî è ìîëîä¸æíîé 
ïðåìèè «Òðèóìô». 
Ìóçûêàíò àêòèâíî ãà-
ñòðîëèðóåò. Ïðè÷¸ì 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
äà¸ò âûñòóïëåíèÿì â 
Ðîññèè, êàê â êðóï-

íûõ, òàê è â ìàëûõ ãîðîäàõ 
èëè îòäàë¸ííûõ ïîñ¸ëêàõ, ãäå 
ïðåæäå íèêîãäà íå ïðîâîäè-
ëèñü êîíöåðòû. Àíäðèàíîâ – 
ëèäåð è àêòèâíûé ó÷àñòíèê 
ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ è íà-
öèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, öåëü 
êîòîðûõ – ðàçâèòèå îòå÷å-
ñòâåííîé ìóçûêàëüíîé æèç-
íè, â ÷àñòíîñòè â ðåãèîíàõ 
ñòðàíû. Â äèñêîãðàôèè àðòè-
ñòà – ñîâìåñòíûé àëüáîì ñ 
ãèòàðèñòîì Äìèòðèåì Èëëà-
ðèîíîâûì, âûïóùåííûé ôèð-
ìîé Delos (âîøåë â ëîíã-ëèñò 
íîìèíàíòîâ ïðåìèè «Ãðýì-
ìè» â ðàçäåëå «Êàìåðíûé àí-
ñàìáëü»); ñîíàòû Øîñòàêîâè-
÷à è Ðàõìàíèíîâà ñ ïèàíè-
ñòîì Ðýìîì Óðàñèíûì (îò-
ìå÷åíû êàê ëó÷øèé êàìåð-
íûé äèñê ìåñÿöà áðèòàíñêèì 
ìóçûêàëüíûì æóðíàëîì Gra-
mophone); ñîíàòû äëÿ âèîëû 
äà ãàìáà è êëàâåñèíà È. Ñ. 
Áàõà â òðàíñêðèïöèè äëÿ 
âèîëîí÷åëè è áàÿíà, çàïèñàí-
íûå ñ Þðèåì Ìåäÿíèêîì. Ñ 
2009 ãîäà Áîðèñ Àíäðèàíîâ 
ïðåïîäàåò â Ìîñêîâñêîé êîí-
ñåðâàòîðèè.  
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5 Виолончелист Борис Андрианов сыграет с симфоническим оркестром 
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