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По вер ти ка ли 
 
Â Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-

ìå ÐÔ ïîääåðæèâàþò ðå-
øåíèå îá îòêàçå îò áàêà-
ëàâðèàòà, ïåðåõîä íà áà-
çîâîå è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ñ  
1 ñåíòÿáðÿ 2026 ãîäà. Îá 
ýòîì ñîîáùèë ïðåäñåäà-
òåëü Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-
ìû Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèí.  

– Ýòî ïðàâèëüíûé øàã 
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
îáðàçîâàíèÿ. Áóäåì ïîä-
äåðæèâàòü Ìèíîáðíàóêè â 
ðåàëèçàöèè ýòîãî âîïðîñà. 
Îò êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè 
êàäðîâ çàâèñÿò ðàçâèòèå 
ýêîíîìèêè è òåõíîëîãè÷å-
ñêèé ñóâåðåíèòåò íàøåé 
ñòðàíû, – ñêàçàë Âÿ÷å-
ñëàâ Âîëîäèí.  

Ïî ïðåäëîæåíèþ Ìè-
íèñòåðñòâà íàóêè è âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, 
íîâàÿ ñèñòåìà áóäåò èìåòü 
òðè óðîâíÿ îáó÷åíèÿ: áà-
çîâîå âûñøåå, ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå âûñøåå è àñ-
ïèðàíòóðà. Ïåðåõîä íå çà-
òðîíåò óæå ñòàðòîâàâøèå 
ó÷åáíûå êóðñû. Áàçîâûé 
óðîâåíü áóäåò äëèòüñÿ îò 
5 äî 6 ëåò. Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé çàéì¸ò îò 1 äî 3 
ëåò. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
íàóêè è âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ ÐÔ Êîíñòàíòèí Ìî-
ãèëåâñêèé ïîä÷¸ðêèâàåò, 
÷òî ðàáîòà ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè â ðàìêàõ ïèëîòíîãî 
ïðîåêòà ïðîõîäèò óñïåø-
íî.  

– Ìû óâèäåëè ïî ïðî-
øåäøåé ïðè¸ìíîé êàìïà-
íèè, ÷òî îáíîâë¸ííûå 
ïðîãðàììû ïîëüçóþòñÿ 
ñïðîñîì ó àáèòóðèåíòîâ, ó 
íàøåé ìîëîä¸æè. Ïèëîò-
íûé ïðîåêò äëÿ òîãî è 
ðåàëèçóåòñÿ, ÷òîáû îòðà-
áîòàòü ðàçíûå íþàíñû è 
ðàçíûå àñïåêòû îðãàíèçà-
öèè ñèñòåìû âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ íà îáíîâë¸ííûõ 
íà÷àëàõ, ïîýòîìó ðàáîòà 
èä¸ò ïî ïëàíó, – óòî÷íèë 
Êîíñòàíòèí Ìîãèëåâñêèé.  

Ðîññèéñêèå óíèâåðñè-
òåòû ñìîãóò ïåðåõîäèòü íà 
îáíîâë¸ííóþ ñèñòåìó âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ 2026 ãîäà. Ê ýòîìó 
âðåìåíè áóäåò ïîäãîòîâëå-
íà ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîð-
ìàòèâíàÿ áàçà. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçîì Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèè Âëàäèìèðà Ïó-
òèíà.  
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«Радость труда» в шорт-листе 
премии «Наследие дороже»  

Успех 

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+В ТГУ для студентов-
инженеров завершился 
первый семестр обучения 
по новой дисциплине – 
«Инженерная 
подготовка». Изменения  
в учебной программе 
произошли в рамках 
Передовой инженерной 
школы «Гибридные  
и комбинированные 
технологии» ТГУ... 

стр. 2

Любить даже спустя годы  ТГУ готовит инженерную элиту
Говорят, студентов 
бывших не бывает. 
Это подтвердят все, 
кто прошёл через 
студенческие годы. 
О каких 
счастливых 
моментах 
студенчества 
вспоминают 
выпускники ТГУ? 

 стр. 5

«Íàñëåäèå äîðîæå» – 
íîâàÿ íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ 
â îáëàñòè êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ. Ýêñïåðòû âûäåëÿþò 
ëó÷øèå ïðàêòèêè â Ðîññèè 
ïî ñîõðàíåíèþ êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ. Ïðåìèþ ó÷ðåäèëè 
Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî 
îõðàíû ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè 
è êóëüòóðû è ôåñòèâàëü 
âîññòàíîâëåíèÿ èñòîðè÷å-
ñêîé ñðåäû «Òîì Ñîéåð 
Ôåñò». 

Ïîáåäó áóäóò ïðèñóæäàòü 
ïî øåñòè íîìèíàöèÿì: «Áå-
ðåæíàÿ ðåíîâàöèÿ. Ïðîåêòû 
ñòîèìîñòüþ äî 10 ìëí ðóá-
ëåé», «Áåðåæíàÿ ðåíîâàöèÿ. 
Ïðîåêòû ñòîèìîñòüþ ñâûøå 
10 ìëí ðóáëåé», «Ýôôåêòèâ-
íûé ôàíäðàéçèíã», «Êðåà-
òèâíûé ïîäõîä», «Íå ñíîñè 
è ñîõðàíè», «Ëè÷íûé âêëàä». 
Òîëüÿòòè ñ ïðîåêòîì âîññòà-
íîâëåíèÿ ìîçàè÷íîãî ïàííî 
«Ðàäîñòü òðóäà» ó÷àñòâóåò â 

íîìèíàöèè «Íå ñíîñè è ñî-
õðàíè». Ïîáåäà â ýòîé íîìè-
íàöèè ïðèñóæäàåòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿì ðåãèîíàëüíîé è ìó-
íèöèïàëüíîé âëàñòè, êîòîðûå 
ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþò ïðî-
ãðàììû ïî ñîõðàíåíèþ èñòî-
ðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ è èñ-
ïîëüçóþò íåñòàíäàðòíûå è 
êðåàòèâíûå ïîäõîäû ïî ïîä-
äåðæêå áèçíåñà è îáùå-
ñòâåííûõ èíñòèòóòîâ â ñôåðå 
íàñëåäèÿ. Íà ñîèñêàíèå ïðå-

ìèè âûäâèíóò áûâøèé ãëàâà 
Òîëüÿòòè Íèêîëàé Ðåíö.  

Çàÿâêó íà ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå ïîäàëè ñîâìåñòíî 
óïðàâëåíèå òóðèçìà ã.î. 
Òîëüÿòòè è öåíòð óðáàíèñòè-
êè è ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ òåððèòîðèé ÒÃÓ. Â íåé 
ïîäðîáíî èçëîæåíà èñòîðèÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ñòåëû-ïàííî 
«Ðàäîñòü òðóäà», â òîì ÷èñëå 
ãîâîðèòñÿ è î âêëàäå â ýòó 
ðàáîòó Íèêîëàÿ Àëüôðåäî-
âè÷à Ðåíöà, ðåêòîðà Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà 
Ìèõàèëà Êðèøòàëà, ñîòðóä-
íèêîâ öåíòðà ìîçàèêè è 
öåíòðà óðáàíèñòèêè ÒÃÓ, 
ïðèãëàø¸ííûõ ñïåöèàëèñòîâ 
è õóäîæíèêîâ èç Òîëüÿòòè, 
Ñàìàðû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è 
äðóãèõ ïàðòí¸ðîâ ïðîåêòà.  
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Стела-панно «Радость труда» претендует на победу  
в национальной премии «Наследие дороже» в номи-
нации «Не сноси и сохрани». Восстановление мозаич-

ного панно в Тольятти началось в 2022 году по инициативе 
ректора Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) Михаила 
Криштала. В реставрационных работах участвовали специа-
листы центра мозаики ТГУ и центра урбанистики ТГУ. 
Обновлённый арт-объект был открыт в сентябре 2023 года.  
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Лучшая практика 

Ñòóäåíò ïåðâîãî êóðñà ìà-
ãèñòðàòóðû èíñòèòóòà ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ ÒÃÓ Âëàäèñëàâ Ñî-
êîëîâ íà÷àë çàíèìàòüñÿ óëüò-
ðàçâóêîâûìè òåõíîëîãèÿìè, 
åù¸ îáó÷àÿñü íà áàêàëàâðèàòå. 
Äîïîëíèòåëüíî îí ïðîø¸ë öå-
ëåâóþ ïîäãîòîâêó â èíòåðåñàõ 
ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ» è ñåé÷àñ – 
ñîòðóäíèê àâòîêîíöåðíà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ èì ñèñòåìà îõëàæ-
äåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáà-
òåëüíûõ ñèñòåì (ÓÇÊÑ) ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà êàê â ðó÷-
íûõ, òàê è â àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ óñòðîéñòâàõ äëÿ óëüòðà-
çâóêîâîé ñâàðêè. 

– Ãëàâíàÿ èäåÿ â òîì, ÷òî 
â êîíñòðóêöèþ êîðïóñà ÓÇÊÑ 
âêëþ÷àåòñÿ íîâûé ýëåìåíò – 
âèõðåâàÿ òðóáêà Vortex (èñ-
ïîëüçóÿ ñæàòûé âîçäóõ â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè, 
âèõðåâûå òðóáêè ãåíåðèðóþò 
äâà ïîòîêà âîçäóõà – ãîðÿ÷èé 
è õîëîäíûé. – Ïðèì. ðåä.). 
Îíà ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
äåëåíèÿ ïîòîêà âîçäóõà íà õî-
ëîäíûé è ãîðÿ÷èé. Õîëîäíûé 
ïîòîê îõëàæäàåò ñèñòåìó, à 
âûäåëÿåìîå òåïëî îòâîäèòñÿ 
âìåñòå ñ ãîðÿ÷èì ïîòîêîì. Òà-
êèì îáðàçîì óäà¸òñÿ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü îõëàæäåíèÿ è ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü ñèñòåìû, – ðàñ-
ñêàçàë Âëàäèñëàâ Ñîêîëîâ. 

Èäåÿ ðàçðàáîòêè ïîÿâèëàñü, 
êîãäà Âëàäèñëàâ Ñîêîëîâ ó÷à-
ñòâîâàë â ïðîåêòå ïî ìîäåðíè-
çàöèè ïÿòè àâòîìàòè÷åñêèõ ëè-
íèé óëüòðàçâóêîâîé ñâàðêè äå-
òàëåé îáèâêè äâåðåé è ïàíåëè 

ïðèáîðîâ àâòîìîáèëÿ LADA 
Vesta. Ýòî áûë ïåðâûé êðóï-
íûé ïðîåêò ÏÈØ «Ãèáðèä-
Òåõ» ïî çàêàçó ãåíåðàëüíîãî 
ïàðòí¸ðà ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ». 

– Ëèíèÿ ÓÇ-ñâàðêè ñî-
ñòîèò èç áîëüøîãî ÷èñëà ìî-
äóëåé. Ïðè óñèëåííîé íàãðóç-
êå èëè â ðåçóëüòàòå âûõîäà èç 
ðåæèìà õîëîñòîãî õîäà ýòè 
ìîäóëè ïåðåãðåâàþòñÿ è âû-
õîäÿò èç ñòðîÿ. Çàìåíà è ðå-
ìîíò îòíèìàþò âðåìÿ, ïðèâî-
äÿò ê ïðîñòîÿì, – ïîÿñíèë 
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Âëàäè-
ñëàâà Ñîêîëîâà, äîöåíò èíñòè-
òóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ ÒÃÓ Äå-
íèñ Ëåâàøêèí. – Ðàçðàáîòêà 
Âëàäèñëàâà ñíèçèò âåðî-
ÿòíîñòü îòêàçà óëüòðàçâóêîâî-
ãî ìîäóëÿ èç-çà ïåðåãðåâà è 
òåì ñàìûì ïîâûñèò ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü âñåé ëèíèè. 

Àíàëèç çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðû, ïàòåíòîâ è ñòàòåé ïî-
êàçàë, ÷òî â Ðîññèè ïîäîáíîå 
êîíñòðóêöèîííîå ðåøåíèå ïî-
êà íèãäå íå ïðèìåíÿëîñü, ïî-
ýòîìó ðàçðàáîò÷èê òåõíîëîãèè 
ïîäàë çàÿâêó íà ïàòåíò â Ôå-
äåðàëüíîå áþðî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè. 

ÏÈØ «ÃèáðèäÒåõ» ñîçäàíà 
íà áàçå ÒÃÓ â êîîïåðàöèè ñ 
èíäóñòðèàëüíûìè ïàðòí¸ðàìè 
â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðî-
åêòà Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ. Ãå-
íåðàëüíûé ïàðòí¸ð ÏÈØ 
«ÃèáðèäÒåõ» – ÀÎ «ÀÂÒÎ-
ÂÀÇ». 

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА

Â Òîëüÿòòèíñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå äëÿ ñòóäåíòîâ-èíæåíå-
ðîâ çàâåðøèëñÿ ïåðâûé 
ñåìåñòð îáó÷åíèÿ ïî íîâîé 
äèñöèïëèíå – «Èíæåíåðíàÿ 
ïîäãîòîâêà». Èçìåíåíèÿ  
â ó÷åáíîé ïðîãðàììå 
ïðîèçîøëè â ðàìêàõ 
Ïåðåäîâîé èíæåíåðíîé 
øêîëû «Ãèáðèäíûå  
è êîìáèíèðîâàííûå 
òåõíîëîãèè» (ÏÈØ 
«ÃèáðèäÒåõ») ÒÃÓ. 

 
Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ðåàëèçóåòñÿ â ÒÃÓ ñ 2017 ãîäà. 
Ñ ïåðâîé ó÷åáíîé íåäåëè ñòó-
äåíòû âñåõ êóðñîâ è íàïðàâëå-
íèé ïîäãîòîâêè â ñìåøàííûõ 
êîìàíäàõ óçíàþò, ÷òî òàêîå 
ïðîåêòíûå èíèöèàòèâû, ó÷àòñÿ 
ãåíåðèðîâàòü èäåè äëÿ ñòàðòà-
ïîâ è ïûòàþòñÿ ñîçäàòü òåñòî-
âûå âåðñèè ñîáñòâåííûõ ïðî-
äóêòîâ. Ñ îñåííåãî ñåìåñòðà 
2024/2025 ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
åêòíàÿ íåäåëÿ èçìåíèëàñü. Òå-
ïåðü ó ñòóäåíòîâ èíñòèòóòà ìà-
øèíîñòðîåíèÿ ÒÃÓ ïîÿâèëàñü 
íîâàÿ ñêâîçíàÿ äèñöèïëèíà, â 
ðàìêàõ êîòîðîé îíè çàíèìàþò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñïåöèôè÷å-
ñêèìè èíæåíåðíûìè çàäà÷àìè 
èç ðåàëüíîãî ñåêòîðà ýêîíîìè-
êè. 

Ïåðâûå ðåàëüíûå êåéñ-çà-
äà÷è ïîñòàâèë ïåðåä ñòóäåí-
òàìè ãåíåðàëüíûé ïàðòí¸ð 
ÏÈØ «ÃèáðèäÒåõ» – ÀÎ 

«ÀÂÒÎÂÀÇ». Êåéñû ðàñïðåäå-
ëèëè ìåæäó âñåìè ñòóäåíòà-
ìè èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîå-
íèÿ ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâ¸ðòûé 
êóðñû. Çà êàæäîé çàäà÷åé çà-
êðåïëåíû äâà êóðàòîðà: ïðå-
ïîäàâàòåëü ÒÃÓ è ïðåäñòàâè-
òåëü ÀÎ «ÀÂÒÎÂÀÇ». 

– ÒÃÓ âçÿë íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïîäãîòîâèòü èíæå-
íåðà áóäóùåãî, êîòîðûé ìî-
æåò íå òîëüêî ðåøàòü èíæå-
íåðíûå çàäà÷è, íî è ðàçâè-
âàòü èíæåíåðèþ â Ðîññèè. 
Ðåáÿòà äîëæíû ïîëó÷èòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè, ÷òî-
áû ïîíèìàòü, êàê ìåíÿåòñÿ 
èíæåíåðèÿ, – îòìå÷àåò äè-
ðåêòîð öåíòðà ïðîåêòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÒÃÓ Þëèÿ Êà-
ðàáåëüñêàÿ. – Èìåííî ïî-
ýòîìó ìû âûñòðîèëè âñþ èí-
æåíåðíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåí-
òîâ èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîå-
íèÿ ïîä ðåàëüíûå êåéñû, êî-
òîðûå íàì äàëè ïðîèçâîä-
ñòâåííèêè. Ñòóäåíòû ðåøàþò 
òå æå çàäà÷è, ÷òî è ñîâðå-
ìåííûé àâòîïðîì. Òàê îíè 
ïîëó÷àþò êîíêðåòíûå çíàíèÿ 
è íàâûêè, êîòîðûå áóäóò àê-
òóàëüíû è ÷åðåç 5–10 ëåò. 

Çà òðè ìåñÿöà ïðîåêòíûå 
êîìàíäû ïîëó÷èëè êîíñóëüòà-
öèè îò ñîòðóäíèêîâ ÀÂÒÎ-
ÂÀÇà, à òàêæå êóðàòîðîâ ñî 
ñòîðîíû ÒÃÓ. Ïåðâûå ïðî-
åêòíûå ðåøåíèÿ êîìàíäû ïðåä-
ñòàâèëè íà èòîãîâîé çàùèòå 
ïðîåêòîâ â äåêàáðå 2024 ãîäà. 

– Äëÿ ëþáîãî ýëåêòðî-
òðàíñïîðòà ýíåðãîýôôåêòèâ-
íîñòü – âàæíûé ïîêàçàòåëü. 
Àâòîìîáèëüíîå ïðîèçâîäñòâî 
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò íà ïåð-
ñïåêòèâíûå ñèëîâûå óñòàíîâ-
êè. Íàø ïðîåêò âàæåí äëÿ 
ñïåöèàëèñòîâ, ó÷èòûâàþùèõ 
îñîáåííîñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ 
àâòîìîáèëåé ñ ýëåêòðè÷åñêè-
ìè ñèëîâûìè óñòàíîâêàìè. Â 
ïðîåêòå íå îáîéòèñü áåç ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé: ýêî-
íîìèñòû, èíæåíåðû ïî 3D-
ïå÷àòè è ìîäåëèðîâàíèþ êîì-
ïîíåíòîâ óñòàíîâêè, à òàêæå 
èíæåíåðû, çàíèìàþùèåñÿ 
CAE-àíàëèçîì, – ðàññêàçàë 
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Ðàçðà-
áîòêà ñòåíäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
àýðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ìåòîäîì ìàñøòàáèðîâà-
íèÿ», ñòóäåíò òðåòüåãî êóðñà 
èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ Âëàäèñëàâ Àìåëèí. 

Çàäà÷è âñåõ ïðîåêòîâ ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ íà ðàçðàáîòàííîé 
â ÒÃÓ öèôðîâîé ïëàòôîðìå 
«Ïðîåêòèâà», ãäå ïî èòîãàì 
âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ñòóäåíòû 
ïîëó÷àþò îöåíêó ïî äèñöèïëè-
íå «Èíæåíåðíàÿ ïîäãîòîâêà». 
Â êîíöå ñåìåñòðà ïðîõîäèò çà-
ùèòà ïðîåêòîâ, ãäå ýêñïåðòû 
ðåøàþò, êàêèå ïðîåêòû ïðî-
äîëæàò ðàáîòó, êàêèå ðåøåíèÿ 
áóäóò ïðåçåíòîâàíû ïðåäñòàâè-
òåëÿì ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ âíåäðå-
íèÿ íà ïðîèçâîäñòâå. 

– Çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ êàæ-
äûé ñòóäåíò ïåðåäîâîé èíæå-
íåðíîé øêîëû, âûïîëíÿÿ â òîé 

èëè èíîé ðîëè çàäà÷è ïî ïðî-
åêòó â êîìàíäå, ñ ïåðâîãî ïî 
÷åòâ¸ðòûé êóðñ áàêàëàâðèàòà 
ïðîõîäèò ñòàäèè ïîäãîòîâêè îò 
èíæåíåðà-÷åðò¸æíèêà äî èíæå-
íåðà – ðàçðàáîò÷èêà íîâûõ 
êîíñòðóêòîðñêèõ òåõíîëîãèé. 
Ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè 
êàæäûé ñòóäåíò ìîæåò ðåàëè-
çîâàòü óæå â ðàìêàõ ñâîåãî íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, îáó÷àÿñü 
â ìàãèñòðàòóðå è âûñòóïàÿ óæå 
â ðîëè èíæåíåðà-èññëåäîâàòåëÿ, 
èìåÿ íà âûõîäå ïàòåíòû è íà-
ó÷íûå ñòàòüè ñ ðåçóëüòàòàìè 
ñâîèõ íàðàáîòîê. Ïî ñóòè, îá-
ó÷àÿñü â ÏÈØ, ñòóäåíò íàðàáà-
òûâàåò ñâî  ̧ïîðòôîëèî, êîòîðîå 
âåðèôèöèðîâàíî êëþ÷åâûì ðà-
áîòîäàòåëåì ðåãèîíà – ÀÂÒÎ-
ÂÀÇîì. Íà ñòàäèè ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà ñòóäåíò ìîæåò ñàì âû-
ñòóïàòü â ðîëè ðóêîâîäèòåëÿ 
ïðîåêòà. ÏÈØ äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ñòóäåíòà – ýòî êëàäåçü 
íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ öåëåé, 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è óñïåõà â 
æèçíè, – ïîä÷åðêíóë äîöåíò 
èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ Äåíèñ Ëåâàøêèí. 

Â ïåðñïåêòèâå ïåðåä âû-
ïóñêíèêàìè èíñòèòóòà ìàøè-
íîñòðîåíèÿ ñòîèò çàäà÷à âîç-
ãëàâèòü íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ è 
ñòàòü ëèäåðàìè èçìåíåíèé â 
êëþ÷åâûõ äëÿ ðåãèîíà îòðàñ-
ëÿõ (ìàøèíîñòðîåíèå, ýíåðãå-
òèêà, IT, àâòîìîáèëåñòðîåíèå). 

 
5 Анастасия ХУРТИНА, 

студентка ТГУ

Охладить пыл  

Владислав Соколов из Тольяттинского госуниверситета 
(ТГУ) завершает разработку уникальной системы 
охлаждения для устройств ультразвуковой сварки 

(УЗ). Подана заявка на патент. Проект реализуется в рамках 
Передовой инженерной школы «Гибридные и комбинирован-
ные технологии» (ПИШ «ГибридТех»). 

ТГУ готовит инженерную элиту

5 В ТГУ улучшили технологию охлаждения для устройств ультразвуковой сварки  

5 Первые реальные кейс-задачи перед студентами поставил 
генеральный партнёр ПИШ «ГибридТех» – АО «АВТОВАЗ»
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Успех 

Мой помощник МФЦ  
Позвони и запишись 
Ðåøèòü ìíîãèå âîïðîñû â ðàçëè÷íûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îôîðìèòü 
äîêóìåíòû ìîæíî â ÌÔÖ. Ïðè÷¸ì íà 
ïåðâîì ýòàïå åñòü âîçìîæíîñòü óçíàòü 
ïîäðîáíîñòè ïî èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì 
ó ñïåöèàëèñòîâ ïî òåëåôîíó: äëÿ 
óäîáñòâà çàÿâèòåëåé íà áàçå ÌÔÖ 
ðàáîòàåò êîíòàêòíûé öåíòð.  

 
Îïåðàòîðû îòâåòÿò íà âàø òåëåôîííûé çâî-

íîê ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 8.00 äî 17.00 
÷., â ñóááîòó – ñ 9.00 äî 13.00 ÷. Îíè ïîäñêà-
æóò, ãäå íàõîäèòñÿ áëèæàéøèé îôèñ ÌÔÖ (â 
Òîëüÿòòè èõ 13 âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà), óòî÷-
íÿò åãî ðåæèì ðàáîòû, ñîîáùàò, êàêèå äîêó-
ìåíòû ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè, à òàê-
æå ïðîèíôîðìèðóþò î ðàçìåðå ãîñïîøëèíû.  

Åñëè äëÿ âàñ óäîáíåå íåïîñðåäñòâåííîå 
æèâîå îáùåíèå ñ îïåðàòîðàìè, áóäüòå óâå-
ðåíû, ÷òî ïîëó÷èòå êâàëèôèöèðîâàííûé, 
ðàçâ¸ðíóòûé îòâåò è ðåêîìåíäàöèè î òîì, 
êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê âèçèòó â îôèñ ÌÔÖ 
äëÿ ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïå-
öèàëèñòîì ó÷ðåæäåíèÿ.  

Çà 2024 ãîä âîñïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè 
êîíòàêò-öåíòðà ÌÔÖ áîëåå 341060 çàÿâèòå-
ëåé, è ýòî íà 8524 çâîíêà áîëüøå, ÷åì çà 
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2023 ãîäà 
(332537). 

Êðóãëîñóòî÷íî çàïèñàòüñÿ â 
ÌÔÖ è ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëü-
íûå ñâåäåíèÿ ïî óñëóãàì ìîæ-
íî íà ñàéòå mfc63.samregion.ru.

По вер ти ка ли 
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Â ìàå 2023 ãîäà ñòàðòî-

âàë ïèëîòíûé ïðîåêò, â êî-
òîðîì ó÷àñòâóþò øåñòü 
óíèâåðñèòåòîâ: Ìîñêîâñêèé 
àâèàöèîííûé èíñòèòóò, 
Óíèâåðñèòåò íàóêè è òåõ-
íîëîãèé ÌÈÑÈÑ, Ìîñêîâ-
ñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 
Áàëòèéñêèé ôåäåðàëüíûé 
óíèâåðñèòåò, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé ãîðíûé óíèâåðñè-
òåò è Òîìñêèé ãîñóäàðñò-
âåííûé óíèâåðñèòåò.  

 
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ áóäåò 

ñîãëàñîâûâàòü ñîñòàâ Âûñ-
øåé àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè (ÂÀÊ) ñ Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèåé íàóê.  

Â òåêóùåé ðåäàêöèè ïî-
ëîæåíèÿ î ÂÀÊ ñêàçàíî, 
÷òî ÷ëåíû êîìèññèè íàçíà-
÷àþòñÿ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ 
íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé 
êîëëåãèàëüíîãî îðãàíà, ñîç-
äàííîãî ñàìèì âåäîìñòâîì. 

Íîâàÿ âåðñèÿ äàííîãî 
ïîëîæåíèÿ ãëàñèò: «Ñîñòàâ 
êîìèññèè ôîðìèðóåòñÿ Ìè-
íèñòåðñòâîì íàóêè è âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè èç ÷èñëà 
äîêòîðîâ íàóê, ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè íàóêè, òåõ-
íèêè, îáðàçîâàíèÿ è êóëü-
òóðû ïî ïðåäñòàâëåíèþ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê». 

Òàêæå ÂÀÊ ïîëó÷èò ïîë-
íîìî÷èÿ ðàññìàòðèâàòü ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî âîïðîñàì ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàó÷íîé àòòåñòàöèè è 
âíîñèòü èõ â Ìèíîáðíàóêè. 

 
5 По информации  

пресс-службы Правительства 
РФ, пресс-службы 
Минобрнауки РФ, 

информационного агентства 
ТАСС
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– Ñòåëà-ïàííî «Ðàäîñòü 

òðóäà» – ýòî êâèíòýññåíöèÿ 
òîëüÿòòèíñêîãî ìåíòàëèòåòà, 
íàøåãî îáðàçà æèçíè è ìûñ-
ëè, íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ðåà-
ëèçàöèè ìàñøòàáíûõ è ãðàí-
äèîçíûõ ïðîåêòîâ â ïðîøëîì 
è áóäóùåì. Êîãäà òóðèñòû 
ïðèåçæàþò ê ñòåëå, îíè ïðî-
íèêàþòñÿ äóõîì íàøåãî ãîðî-
äà, ïîäâèãàìè åãî ñòðîèòåëåé, 
èíæåíåðîâ è ìàñòåðîâ è ñî-
âñåì èíà÷å íà÷èíàþò ñìîò-
ðåòü íà ïðèâû÷íûå ãîðîä-
ñêèå ïåéçàæè, çàìå÷àÿ èõ àð-
õèòåêòóðíóþ, êóëüòóðíóþ è 
èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, – 
îòìå÷àåò Åêàòåðèíà ßðîñëàâ-
öåâà, ðóêîâîäèòåëü óïðàâëå-
íèÿ òóðèçìà àäìèíèñòðàöèè 
ã.î. Òîëüÿòòè.  

«Ðàäîñòü òðóäà» – øåäåâð 
ñîâåòñêîãî ìîäåðíèçìà, êîòî-
ðûé áûë óñòàíîâëåí â Àâòî-
çàâîäñêîì ðàéîíå Òîëüÿòòè â 
1981 ãîäó. Â ÑÑÑÐ ñòåëó-ïàí-
íî íàçûâàëè «çîëîòûì áðó-
ñîì» èç-çà âûñîêîé ñòîèìî-
ñòè è îòëèâàþùèõ çîëîòîì 
êóñî÷êîâ ñìàëüòû. Äîëãèå ãî-
äû «Ðàäîñòü òðóäà» íàõîäè-
ëàñü â íåóõîæåííîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷àñòè÷íî ðàçðóøèëàñü 
ìîçàè÷íàÿ êëàäêà. 

Â 2019 ãîäó ïî èíèöèàòè-
âå Ìèõàèëà Êðèøòàëà ñîçäà-
¸òñÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïàííî. ×åðåç 
ãîä â ÒÃÓ îðãàíèçóåòñÿ ðàáî-
òà öåíòðà ìîçàèêè äëÿ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîá-
íûõ ðàáîòàòü íàä ïðîåêòîì 
âîññòàíîâëåíèÿ ìîçàè÷íîãî 

ïîëîòíà. Â àïðåëå 2022 ãîäà 
ïðèíÿòî ðåøåíèå î âûäåëå-
íèè èç áþäæåòà Òîëüÿòòè 
ñðåäñòâ íà êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò ñòåëû «Ðàäîñòü òðóäà», 
à óæå â àâãóñòå êîìàíäà ïðî-
åêòà ïðèñòóïèëà ê âîññòàíî-
âèòåëüíûì ðàáîòàì. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì äèðåêòîðà öåíòðà 
ìîçàèêè ÒÃÓ Àëåêñåÿ Çóåâà 
íàä ðåñòàâðàöèåé ïàííî òðó-
äèëèñü 25 ìîçàè÷èñòîâ. Âñåãî 
çà ãîä îíè ñìîãëè âîññòàíî-
âèòü óòðà÷åííûå äåòàëè. 
Ñòðîèòåëè óêðåïèëè êîí-
ñòðóêöèè îáúåêòà, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü ðàçðóøåíèå. Áëàãî-
óñòðîéñòâî òåððèòîðèè âî-
êðóã ñòåëû ïðîâåëè ïî ïðî-

åêòó öåíòðà óðáàíèñòèêè 
ÒÃÓ, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò 
Ìàðèÿ Ñòåïàíîâà. 7 ñåíòÿá-
ðÿ 2023 ãîäà ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå îòêðûòèå îáíîâ-
ë¸ííîé «Ðàäîñòè òðóäà».  

Íèêîëàé Ðåíö (âîçãëàâëÿë 
Òîëüÿòòè ñ 2021 ïî 2024 ãî-
äû) áûë êîîðäèíàòîðîì ïðî-
åêòà ïî âîññòàíîâëåíèþ ñòå-
ëû-ïàííî «Ðàäîñòü òðóäà» è 
îêàçàë ñîäåéñòâèå â âîññòà-
íîâëåíèè àðò-îáúåêòà è áëà-
ãîóñòðîéñòâå ïðèëåãàþùåé ê 
íåìó òåððèòîðèè. Ïðè åãî 
ïîääåðæêå «Ðàäîñòü òðóäà» 
âêëþ÷èëè â Ïåðå÷åíü çíàêî-
âûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
ìåñò ã.î. Òîëüÿòòè. 

Â øîðò-ëèñò íîìèíàöèè 
«Íå ñíîñè è ñîõðàíè», ïîìèìî 
Íèêîëàÿ Ðåíöà, ýêñïåðòû ïðå-
ìèè âíåñëè ãåíäèðåêòîðà Àñ-
ñîöèàöèè èíäóñòðèè ãîñòåïðè-
èìñòâà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè Îëüãó Òåñëåíêî (ïðîåêò 
âîññòàíîâëåíèÿ çàìêà XIII âåêà 
â Ãóðüåâñêå) è ãóáåðíàòîðà 
Êóðñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäðà 
Õèíøòåéíà (ïîääåðæêà ïðî-
åêòîâ ïî ðåñòàâðàöèè îáúåêòîâ 
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ Ñàìàðû).  

Ïîáåäèòåëè ïðåìèè «Íà-
ñëåäèå äîðîæå» áóäóò îáú-
ÿâëåíû â êîíöå ÿíâàðÿ 2025 
ãîäà â Ìîñêâå.  

 
5 Ирина ПОПОВА

«Радость труда» в шорт-листе 
премии «Наследие дороже»  

Ñòóäåíòêè ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ (ÃóìÏÈ 
ÒÃÓ) çàíÿëè òðåòüå ìåñòî  
â îòêðûòîì âñåðîññèéñêîì 
êîíêóðñå âèäåîðîëèêîâ  
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå «Äóøà 
Ðîññèè â å¸ ñèìâîëàõ». 
 

Ñòóäåí÷åñêèé êîíêóðñ ïðîõîäèë 
â äåêàáðå 2024 ãîäà è áûë ïðèóðî-
÷åí êî Äíþ Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Åãî 
îðãàíèçàòîðîì ñòàë Ïÿòèãîðñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. 
Ñâîè çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå 
ïðèñëàëè ñòóäåíòû âóçîâ Ìîñêîâ-
ñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè Áó-
ðÿòèÿ è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ. 

Â ôèíàëüíîì ýòàïå ñîðåâíîâà-
ëèñü 20 òâîð÷åñêèõ ñòóäåí÷åñêèõ 
êîëëåêòèâîâ. Êàê ïîä÷åðêíóëè îð-
ãàíèçàòîðû, â ñâîèõ ðàáîòàõ êîí-
êóðñàíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîä ñèì-
âîëàìè Ðîññèè îíè ïîíèìàþò íå 
òîëüêî ãåðá, ôëàã è ãèìí. Êàæäûé 
ïðîåêò îòðàæàë óíèêàëüíûé îáðàç 
ñòðàíû è íàñåëÿþùèõ å¸ ëþäåé, 
ìíîãîîáðàçèå ïðèðîäû, ãîðîäà, 
òðàäèöèè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 

Ïî èòîãàì ðàáîòû ýêñïåðòíîãî 
æþðè áûëè îïðåäåëåíû ïîáåäèòå-
ëè. Äèïëîìîì òðåòüåé ñòåïåíè îò-
ìå÷åí âèäåîðîëèê î òîëüÿòòèíñêîé 
ìîçàè÷íîé ñòåëå-ïàííî «Ðàäîñòü 
òðóäà», êîòîðûé ïîäãîòîâèëè ñòó-
äåíòêè ÷åòâ¸ðòîãî êóðñà êàôåäðû 
«Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïåðåâîäà» 
ÃóìÏÈ ÒÃÓ Ïîëèíà Ãàáîâà è Îëü-
ãà Ãèëüìàíîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû Ãàëèíû 
Êðóãëÿêîâîé è Îëüãè Áðåãà. 

– Âèäåîðîëèê áûë ñíÿò â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Êðîññ-êóëüòóðíûé 
Òîëüÿòòè». Ïîñëå òîãî, êàê â Òîëü-
ÿòòè âîññòàíîâèëè ìîçàè÷íóþ ñòå-
ëó-ïàííî «Ðàäîñòü òðóäà» è ñîñòîÿ-
ëîñü å¸ òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå, 
ìû ïîíÿëè, ÷òî òàêîå ìàñøòàáíîå 
äëÿ ãîðîäà ñîáûòèå ìû íå ìîæåì 
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ, – ðàññêà-
çàëà äîöåíò êàôåäðû «Òåîðèÿ è 
ïðàêòèêà ïåðåâîäà» ÒÃÓ Îëüãà 
Áðåãà. – Òåêñò, îçâó÷êà, ìîíòàæ, 
ñú¸ìêà âèäåîðîëèêà – âñ¸ ýòî 
ïîëíîñòüþ ðàáîòà ñòóäåíòîâ. ×ëå-
íû æþðè îñîáî îòìåòèëè îðèãè-
íàëüíîñòü è âûñîêîå êà÷åñòâî èñ-
ïîëíåíèÿ. Ýòîò óñïåõ – åù¸ îäíî 
ïîäòâåðæäåíèå çíà÷èìîñòè ïðî-

åêòà «Êðîññ-êóëüòóðíûé Òîëüÿòòè» 
â ïðîäâèæåíèè êóëüòóðíîãî äèà-
ëîãà è îáðàçîâàòåëüíûõ èíèöèà-
òèâ. 

Ïðîåêò «Êðîññ-êóëüòóðíûé 
Òîëüÿòòè» ðåàëèçóåòñÿ ñ îêòÿáðÿ 
2021 ãîäà. Îí ñîçäàí äëÿ ïîâûøå-
íèÿ òóðèñòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè Òîëüÿòòè, ïðîäâèæåíèÿ 
êóëüòóðíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ãîðîäà è Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà, à òàêæå äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ ìåæêóëüòóðíîé êîì-
ìóíèêàöèè è ïðîäâèæåíèÿ èäåè 
ìóëüòèëèíãâàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ñðåäè ìîëîä¸æè. Ñòóäåíòû âûñòó-
ïàþò ðåäàêòîðàìè è ïåðåâîä÷èêà-
ìè êóëüòóðíîãî è èñòîðè÷åñêîãî 
êîíòåíòà î ðåàëèÿõ ãîðîäà Òîëüÿò-
òè è Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè, êîí-
òåíò-ìåíåäæåðàìè äëÿ ñîçäàíèÿ 
âèäåîïîäêàñòîâ, îïåðàòîðàìè ïî 
èõ âèäåî- è àóäèîçà-
ïèñè, ðàçìåùàþò è 
ïðîäâèãàþò ïðîäóêò 
â ìåäèàñðåäå. 

Ïîñìîòðåòü ðîëèê 
ìîæíî çäåñü:  

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА

Победа 

Душа России в символе Тольятти

5 В восстановлении стелы лично приняли участие ректор ТГУ Михаил Криштал (на фото справа)  
и экс-глава Тольятти Николай Ренц
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Традиции 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü ñìîãóò 
ïîëó÷èòü ñòóäåíòû  
è ñîòðóäíèêè Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà (ÒÃÓ)  
â ôîðìàòå ãðóïïîâîé 
òåðàïèè èëè èíäèâèäóàëü-
íûõ êîíñóëüòàöèé. Ïåðâàÿ 
âñòðå÷à ñîñòîèòñÿ  
31 ÿíâàðÿ.  
 

Ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé  
ïîääåðæêè ðàáîòàåò â ÒÃÓ 
âòîðîé ãîä ïîäðÿä. Êàê è âåñ-
íîé 2024 ãîäà, å¸ âåäóùèì 
áóäåò Åêàòåðèíà Ñàçûêèíà, 
ïñèõîëîã ñ 12-ëåòíèì ñòàæåì.  

– Â ïðîøëîì ãîäó ñòóäåí-
òû è ñîòðóäíèêè ÒÃÓ àêòèâíî 
ïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòüþ 
ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, ïîääåðæêó â íàøåé 
ãðóïïå, – ðàññêàçûâàåò Åêàòå-

ðèíà Ñàçûêèíà. –  Äëÿ ìåíÿ 
îöåíêîé ðàáîòû ñòàëî òî, ÷òî 
ìíîãèå çàïèñûâàëèñü ïîñëå 
ãðóïïîâûõ âñòðå÷ íà èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè. Ýòî 
ãîâîðèò îá óðîâíå äîâåðèÿ êî 
ìíå êàê ê ñïåöèàëèñòó. È â 
ýòîì ãîäó ìåíÿ ñòóäåíòû ñòàëè 
ñïðàøèâàòü, êîãäà ãðóïïà íà÷-
í¸ò ðàáîòó, òàê ÷òî ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ ê íàøåìó ôîðìàòó 
âñòðå÷ ïî ïðîñüáàì òåõ, êòî 
ïîñåùàë èõ â ïðîøëîì ãîäó. 
Íî æä¸ì è íîâûõ ó÷àñòíèêîâ.  

Âñòðå÷è áóäóò ïðîõîäèòü, 
íà÷èíàÿ ñ 31 ÿíâàðÿ, êàæäóþ 
ïÿòíèöó â ÓËÊ-511, ñ 14.30 äî 
16.30 â ãðóïïîâîì ôîðìàòå. 
Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè âîçìîæíû ïî çàïèñè. 
×òîáû çàÿâèòü î ñâî¸ì æåëà-
íèè ïîñåùàòü ãðóïïîâûå çà-
íÿòèÿ èëè èíäèâèäóàëüíóþ 

êîíñóëüòàöèþ, íóæíî îòïðà-
âèòü ëè÷íîå ñîîáùåíèå Åêà-
òåðèíå Ñàçûêèíîé ÂÊîíòàêòå 
èëè â Òåëåãðàì ïî íîìåðó òå-
ëåôîíà +7  917  126  99  47. 
Òàê êàê ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ 
îãðàíè÷åíî, òðåáóåòñÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ çàïèñü. 

– Ðàáîòà â ãðóïïå äà¸ò 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû, íî 
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ – 20 ÷åëîâåê, –  ðàñ-
ñêàçûâàåò Åêàòåðèíà Ñàçû-
êèíà. –  Â ïðîøëîì ãîäó íà 
íàøè ãðóïïîâûå âñòðå÷è 
ïðèõîäèëè ñòóäåíòû, ñîòðóä-
íèêè ÒÃÓ â âîçðàñòå îò 19 äî 
45 ëåò. È ýòî î÷åíü õîðîøî. 
Ïîòîìó ÷òî êîãäà 40-ëåòíèå 
îçâó÷èâàëè, íàïðèìåð, âîïðî-
ñû î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî 
ñâîèìè äåòüìè, îòâåòû îíè 
ïîëó÷àëè îò 20-ëåòíèõ ó÷àñò-

íèêîâ ãðóïïû. Â ýòîì âîë-
øåáñòâî è ïðåèìóùåñòâî ðà-
áîòû â ãðóïïå. Åñëè ÷åëîâåê 
íå ãîòîâ, îí ìîæåò ïðîñòî 
ñèäåòü è ñëóøàòü. Áëàãîòâîð-
íûé ýôôåêò âñ¸ ðàâíî áóäåò. 
Âî-ïåðâûõ, åñòü âåðîÿòíîñòü, 
÷òî âîïðîñ, âîëíóþùèé âàñ, 
çàäàñò äðóãîé ÷åëîâåê. Èëè, 
ìîæåò, âû äàæå íå äóìàëè, 
÷òî ó âàñ åñòü òà èëè èíàÿ 
ïðîáëåìà, íî âäðóã ïîéì¸òå 
ýòî è óñëûøèòå îòâåòû. ß, 
êàê âåäóùèé ãðóïïû, èäó 
âñëåä çà ãðóïïîé, òî åñòü 
äåéñòâóþ ïî çàïðîñàì ñî-
áðàâøèõñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå 
òåõíèêè ðàññëàáëåíèÿ, ñàìî-
àêòèâàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè, 
êîòîðûå ÿ äàþ íà ãðóïïå, áó-
äóò âñåì  ïîëåçíû.  

Â ãðóïïó ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè ìîæíî ïðèéòè ñ 

ëþáîé ïðîáëåìîé: ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïðîô-
âûãîðàíèå, ëè÷íîñòíûé êðè-
çèñ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå è ò. ä. Ðàáîòà ãðóïïû 
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðàâèëàìè, 
êîòîðûå ñîîáùà óñòàíàâëè-
âàþò å¸ ó÷àñòíèêè. Íî åñòü 
íåñêîëüêî îáÿçàòåëüíûõ 
óñëîâèé, îäíî èç íèõ – êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü: «Âñ¸, ÷òî 
ïîçâó÷àëî â ãðóïïå, îñòàëîñü 
â ãðóïïå».  

– Çà ïîääåðæêîé ìîãóò 
îáðàòèòüñÿ âñå, êòî ÷óâñòâóåò 
òðåâîãó, íàïðÿæåíèå è õî÷åò 
íàó÷èòüñÿ  ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòè-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, – îòìå÷àåò 
Åêàòåðèíà Ñàçûêèíà.  – 
Ïðèõîäèòå. Ó íàñ èíòåðåñíî, 
áåçîïàñíî, ÿ áóäó âàì ðàäà.  

  
5 Елена МОРОЗОВА 

Путь к знаниям через 
страхи и трудности 

Äàðüÿ ÂÀØÓÐÈ-
ÍÀ, ñòóäåíòêà ãóìà-
íèòàðíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÃóìÏÈ 
ÒÃÓ): 

 – Ñòóäåí÷åñêàÿ 
æèçíü – ýòî ïåðèîä 

èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ, ëè÷íîãî ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî âðå-
ìÿ, êîãäà ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò çíà-
íèÿ, íàâûêè è îïûò, íåîáõîäèìûå 
äëÿ áóäóùåé êàðüåðû è æèçíè. Ñòó-
äåí÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåò ìíîæåñòâî 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, 
ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ, îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîðòå è 
òâîð÷åñòâå.  

Ìû ó÷èìñÿ, ìû ñäà¸ì ýêçàìåíû è, 
êîíå÷íî, ó íàñ, ñòóäåíòîâ, åñòü ïðè-
ìåòû, êîòîðûå ïîìîãàþò äîáèòüñÿ óñ-
ïåõà. Ëè÷íî ÿ ïåðåä ýêçàìåíîì â 
îáóâü ïîä ëåâóþ ïÿòêó êëàäó ïÿòè-
ðóáë¸âóþ ìîíåòó, íàäåÿñü ïîëó÷èòü 
îöåíêó «îòëè÷íî». Åù¸ â äåíü ýêçà-
ìåíà âñòàþ ñ êðîâàòè òîëüêî ñ ëåâîé 
íîãè è ïðîøó ðîäñòâåííèêîâ èëè 
äðóçåé ïîðóãàòü ìåíÿ.  

Ñàìûé ãëàâíûé ñòðàõ äëÿ ìåíÿ, 
êàê è, íàâåðíîå, äëÿ ëþáîãî äðóãîãî 
ñòóäåíòà, – ýòî íåóñïåâàåìîñòü è îò-
÷èñëåíèå. Áîÿçíü íå ñïðàâèòüñÿ ñ 
ó÷åáíîé íàãðóçêîé, ïîëó÷èòü ïëîõèå 
îöåíêè èëè íåçà÷¸ò è áûòü îò÷èñëåí-
íûì – ñåðü¸çíûé èñòî÷íèê ñòðåññà 
äëÿ ìíîãèõ ñòóäåíòîâ.  

Ñòóäåí÷åñêîå áðàòñòâî – ýòî 
íå ïðîñòî ñîîáùåñòâî, ýòî öåëûé 
ìèð, íàïîëíåííûé ÿðêèìè ìîìåí-
òàìè, ñìåõîì, äîñòèæåíèÿìè è íå-
ðàçðûâíûìè ñâÿçÿìè. Èìåííî 
çäåñü ìû ðàñò¸ì, ó÷èìñÿ çàáîòèòü-
ñÿ äðóã î äðóãå, äåëèìñÿ èäåÿìè è 
âäîõíîâëÿåìñÿ íà íîâûå ñâåðøå-
íèÿ.  

 
Проверенная примета 

Âàëåðèÿ ÊÍßÇÜÊÈÍÀ, ñòóäåíòêà 
ÃóìÏÈ ÒÃÓ: 

– Äëÿ ìåíÿ ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü 
– ýòî î÷åíü ÿðêàÿ ïàëèòðà êðàñîê 
ïðåèìóùåñòâåííî ò¸ïëûõ îòòåíêîâ è 

ñâåòëûõ òîíîâ. Ìå-
íÿ îêðóæàþò îòëè÷-
íûå ëþäè, íà êîòî-
ðûõ ÿ ìîãó ïîëî-
æèòüñÿ, ñ êîòîðûìè 
ÿ êàê ðàç ïîçíàêî-
ìèëàñü â óíèâåðñè-
òåòå. Ñòóäåí÷åñêàÿ 
æèçíü – ýòî ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå äàþò 

âîçìîæíîñòü äëÿ ðîñòà, ïîìîãàþò òå-
áå íàéòè ñåáÿ, çíàêîìèòüñÿ ñ íîâû-
ìè è ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. È êîíå÷-
íî æå, ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü – ýòî 
âîçìîæíîñòü äëÿ âîïëîùåíèÿ ñâîèõ 
àìáèöèé, ïîòîìó ÷òî èìåííî â âóçå 
òû èçó÷àåøü áóäóùóþ ïðîôåññèþ, 
èìåííî çäåñü òû ðàñêðûâàåøü ñâîé 
îãðîìíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé â áó-
äóùåì áóäåò îáÿçàòåëüíî ðåàëèçî-
âàí. 

Åù¸ ñ 11 êëàññà âåðþ â òî, ÷òî 
åñëè ÿ êëàäó ïÿòàê ïîä ïÿòêó, òî ó 
ìåíÿ âñ¸ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àåòñÿ. Âîò 
òàê, íàïðèìåð, ÿ íàïèñàëà ÅÃÝ ïî ëè-
òåðàòóðå íà 96 áàëëîâ. Òîãäà ÿ ïîøëà 
ñ ïÿòàêîì ïîä ïðàâîé ïÿòêîé. Âñå 
ñâîè ñåññèè, âñå ýêçàìåíû ÿ ñäàâàëà 
ñ ïÿòàêîì ïîä ïÿòêîé. Íî ñàìîå èí-
òåðåñíîå, ÷òî â äðóãèå ïðèìåòû ÿ íå 
âåðþ.  

Äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ ñòóäåíòà, ãëàâ-
íûé ñòðàõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî òû íå 
çíàåøü, ÷òî áóäåò ïîñëå óíèâåðñèòå-
òà. Ñíà÷àëà òû íàõîäèøüñÿ â òàêîì 
óþòíîì ìåñòå÷êå, ãäå âñåõ çíàåøü, à 
ïîòîì òåáå íóæíî áóäåò âûéòè â îã-
ðîìíûé ìèð, â êîòîðîì òû äîëæåí 
íàéòè ñåáÿ, íàéòè â ñåáå ñèëû, ÷òîáû 
ðàáîòàòü è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Âñ¸ 
ýòî íåìíîãî ñòðàøíîâàòî. Íî, íàâåð-
íîå, òîëüêî ïîêà. 

Стипендия – награда 
за большие победы 

Êñåíèÿ ÐÀÃÓËÈ-
ÍÀ, ñòóäåíòêà êà-
ôåäðû ìàòåìàòèêè 
è ïðèêëàäíîé èí-
ôîðìàòèêè ÒÃÓ:  

– Äëÿ ìåíÿ ñòó-
äåí÷åñòâî – ïåðèîä, 
êîòîðûé íàïîëíåí 
ìíîæåñòâîì ýìîöèé 
è ñîáûòèé. Êàæäûé 

äåíü ïðèíîñèò íîâûå çíàíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî óíè-
êàëüíîå âðåìÿ, êîãäà òû ïîëó÷àåøü 
îïûò, êîòîðûé ôîðìèðóåò ëè÷íîñòü è 
çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ áóäóùåãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ. 

Ìîé ãëàâíûé ñòðàõ – ïîòåðÿòü 
ñòèïåíäèþ. Ïîýòîìó êàæäûé ñäàííûé 
òåñò, êàæäàÿ ñäàííàÿ ñåññèÿ – ýòî 
áîëüøàÿ ïîáåäà íàä ýòèì ñòðàõîì.  

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñòóäåíòîâ ñ 
Äí¸ì ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà! Æå-
ëàþ âäîõíîâåíèÿ, óñïåõîâ, ñèë è óäà-
÷è êàæäîìó! 

 
«Взлётная полоса»  
во взрослую жизнь 

Àíàñòàñèÿ ÐÎ-
ÃÀ×ÅÂÀ, ñòóäåíòêà 
ÃóìÏÈ ÒÃÓ: 

– Ñòóäåí÷åñêàÿ 
æèçíü äëÿ ìåíÿ – 
ýòî ïåðèîä àêòèâíîãî 
ðîñòà, íîâûõ îòêðû-
òèé è ôîðìèðîâàíèÿ 
æèçíåííûõ ïðèîðè-
òåòîâ. Ýòî âðåìÿ, êî-

ãäà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî, òàê è ëè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ. Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü íàñûùåíà 

âñòðå÷àìè ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, 
ó÷àñòèåì â óâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è, êîíå÷íî, îáó÷åíèåì. 

Â ñòóäåí÷åñêèå ïðèìåòû ÿ íå âå-
ðþ. Âñ¸ íàõîäèòñÿ òîëüêî â íàøèõ 
ðóêàõ. Íèêàêèå «âûñøèå ñèëû» íå 
ïîìîãóò òîìó, êòî íå ïðèëàãàåò íè-
êàêèõ óñèëèé äëÿ ó÷¸áû. 

Ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ ñòóäåíòà, 
íà ìîé âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ â íåóäà÷å. 
Ýòî ìîæåò áûòü áîÿçíü íå ñäàòü ýê-
çàìåí, íå íàéòè ðàáîòó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ó÷¸áû èëè íå ðåàëèçîâàòü ñâîè 
àìáèöèè. Òàêîé ñòðàõ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòü ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî âðåìåíè îáó÷åíèÿ, íî âàæíî 
åãî ïðåîäîëåâàòü, ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ íåóäà÷àìè è ðàáîòàòü íàä ñîáîé. 

 
Упорный труд и учёба 
– залог успешного 
будущего 

Àëåêñàíäð ÒÎË-
ÑÒÛÕ, ñòóäåíò èí-
ñòèòóòà ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ ÒÃÓ: 

 – Äëÿ ìåíÿ ñòó-
äåí÷åñêàÿ æèçíü – 
ýòî âîçìîæíîñòü 
ó÷èòüñÿ ñåé÷àñ, ÷òî-
áû ïðîÿâèòü ñåáÿ â 
äàëüíåéøåì. Ýòîò 

ïåðèîä ó÷èò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò âûðàñòè ñòóäåíòó êàê 
ëè÷íîñòè. 

ß íå âåðþ â ïðèìåòû, ñòóäåí÷å-
ñêèå – íå èñêëþ÷åíèå. ß âåðþ òîëü-
êî â òî, ÷òî óñïåõà ìîæíî äîáèòüñÿ 
ñîáñòâåííûìè ñòàðàíèÿìè è óïîðíûì 
òðóäîì.  

Ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ äëÿ ìåíÿ 
êàê äëÿ ñòóäåíòà – ïîòðàòèòü âðåìÿ 
íà îáó÷åíèå íå òîé ïðîôåññèè, íà-
ó÷èòüñÿ íå òîìó, ÷åìó õîòåëîñü áû íà 
ñàìîì äåëå. Êî âñåìó íóæíî ïîäõî-
äèòü ñ óìîì è äåëàòü òî, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå õî÷åòñÿ.  

Ñòóäåí÷åñòâî – ñàìîå ÿðêîå è 
èíòåðåñíîå âðåìÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. 
Åñëè âñòóïèë íà ïóòü ïîëó÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òî èäè 
ïî íåìó óâåðåííî è îòäàâàéñÿ ïî 
ìàêñèìóìó, è âñ¸ îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷èòñÿ! 

 
5 Сергей ИСАКОВ,  

студент ТГУ  

Без страха и с пятаком под пяткой

Студенчество – яркое и важное для молодых 
людей время, которое связано не только с 
получением профессии, но и с развитием 

личностных качеств, с новыми знакомствами, 
новыми возможностями. 25 января отмечается 
День российского студенчества (Татьянин день). 
Накануне праздника газета «Тольяттинский 
университет» попросила рассказать студентов, 
что для них студенческая жизнь, какими секрета-
ми или приметами они пользуются, чтобы сдать 
экзамен или сессию, и какой их главный студен-
ческий страх.

В ТГУ начинает работу группа психологической поддержки
Важно
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Не бояться 
делать ошибки 

Ìàðèÿ ÀÁÐÀÌÎÂÀ, äîöåíò 
êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè 
ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííûõ 
ÿçûêîâ è êóëüòóð ÒÃÓ, âû-
ïóñêíèöà ÒÃÓ 2008 ãîäà: 

– Â ìîè ñòóäåí÷åñêèå ãî-
äû áûëà ïîïóëÿðíà ïðèìåòà: 
ïåðåä ñåññèåé â ïîëíî÷ü 
âñòàòü ó îòêðûòîãî îêíà, ðàñ-
êðûòü çà÷¸òêó è ãðîìêî 
êðèêíóòü «Õàëÿâà, ëîâèñü!». ß 
äåëàëà òàê îäèí ðàç. Ó÷èòü, 
ïðàâäà, âñ¸ ðàâíî ïðèøëîñü.  

Ìíå îñîáåííî çàïîìíè-
ëàñü Ãîâîðîâà Âåðà Ô¸äîðîâ-
íà, ïðåïîäàâàòåëü òåîðåòè÷å-
ñêîé ãðàììàòèêè àíãëèéñêîãî 
ÿçûêà. Ìû å¸ áîÿëèñü è óâà-
æàëè îäíîâðåìåííî. Åù¸ 
î÷åíü õîðîøî ïîìíþ Ïîëó-
ÿíîâó Íàòàëüþ Àñõàòîâíó, 
ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïðàêòèêå 
óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è 
(àíãëèéñêèé ÿçûê). Îíà æå 
áûëà íàøèì êóðàòîðîì âñå 
ïÿòü ëåò. Îáå íàó÷èëè íàñ ãî-
âîðèòü ïî-àíãëèéñêè, íå áî-
ÿòüñÿ äåëàòü îøèáêè. 

Âñåì ñòóäåíòàì ÒÃÓ ÿ æå-
ëàþ ë¸ãêîé è èíòåðåñíîé 
ó÷¸áû. Ïîëó÷àéòå óäîâîëü-
ñòâèå îò çíàíèé è îáÿçàòåëü-
íî íàõîäèòå èì ïðèìåíåíèå 
â æèçíè! 

 
Праздничное 
настроение 

Àðñåíèé ÖÅËÈÊÎÂ, àíà-
ëèòèê áàç äàííûõ àíàëèòè-
÷åñêîãî àãåíòñòâà «Àâòîñòàò», 
âûïóñêíèê ÒÃÓ 2020 ãîäà: 

– ß âñåãäà ó÷àñòâîâàë â 
ïðàçäíè÷íûõ ãóëÿíüÿõ, êîòî-
ðûå óíèâåðñèòåò óñòðàèâàë â 
÷åñòü Äíÿ ðîññèéñêîãî ñòóäåí-
÷åñòâà. Èíîãäà âûñòóïàë â ðî-
ëè îðãàíèçàòîðà è ïîìîãàë ñîç-
äàâàòü ïðàçäíè÷íîå íàñòðîå-
íèå. Ìû êàòàëèñü íà ëåäÿíîé 
ãîðêå, êîòîðóþ óñòàíàâëèâàëè 
ðÿäîì ñ ãëàâíûì êîðïóñîì, ïè-
ëè ìåäîâóõó – å¸ ðàçëèâàëè 
íà ïðàçäíèêå ðåêòîð è äèðåê-
òîðà èíñòèòóòîâ ÒÃÓ.  

Ñåññèè ïðîõîäèëè íîð-
ìàëüíî. ß ñïðàâëÿëñÿ áëàãîäà-

ðÿ äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêå è 
îñíîâàòåëüíîé ðàáîòå âî âðå-
ìÿ ñåìåñòðà. Êîãäà ÿ ïèñàë 
äèïëîì, ñ íàãðóçêîé ìíå ïî-
ìîãëà ñïðàâèòüñÿ Èâàíîâà 
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé «Æóðíàëèñòèêà 
è ñîöèîëîãèÿ» ÒÃÓ. Îíà áûëà 
ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì. 
Áëàãîäàðÿ å¸ ïîääåðæêå è äå-
òàëüíîìó ïîäõîäó ê ðàáîòå 
ìíå óäàëîñü óñïåøíî è äàæå 
ðàíüøå âðåìåíè ïðîâåñòè èñ-
ñëåäîâàíèå è ïîäãîòîâèòü ÂÊÐ. 
Ïîñëå âûïóñêà ýòî ñèëüíî îá-
ëåã÷èëî ïîèñê ðàáîòû.  

Ñòóäåíòàì ÒÃÓ æåëàþ óñ-
ïåøíîé ñäà÷è ýêçàìåíîâ, õî-
ðîøåãî îòäûõà ïîñëå ñåññèè 
è ïðîäóêòèâíîãî âåñåííåãî 
ñåìåñòðà! 

 
Возможности, 
которые 
преподносит 
жизнь 

Äàðüÿ ËÈÏÀÒÎÂÀ, ñïå-
öèàëèñò ïî îðãàíèçàöèè äîï-
îáðàçîâàíèÿ äåòåé íàó÷íî-
èíòåðàêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà 
«Ýéíøòåéí», âûïóñêíèöà 
ÒÃÓ 2024 ãîäà: 

– Ñåé÷àñ ó÷óñü â ìàãè-
ñòðàòóðå ÒÃÓ íà êàôåäðå 
«Ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà è 
ëèíãâîêðèìèíàëèñòèêà». Â 
óíèâåðñèòåòå ìåíÿ îáó÷àëè è 
ïðîäîëæàþò îáó÷àòü ìóäðûå 
ëþäè, ñ áîëüøèì îïûòîì. 
Êàæäîãî õî÷åòñÿ ñëóøàòü, íå 
óïóñêàÿ íè îäíîé ôðàçû. Èõ 
ñëîâà ïåðåâîðà÷èâàëè ìèð 
âîêðóã, ðàñøèðÿëè êðóãîçîð 
è ïðèâîäèëè ìåíÿ ê íîâûì 
âûâîäàì íå òîëüêî î ôèëîëî-
ãèè, íî è î æèçíè. Ñðàâíè-
âàþ ñåáÿ ñåãîäíÿøíþþ ñ ñî-
áîé èç îäèííàäöàòîãî êëàññà 
è ïîíèìàþ, ÷òî ýòî äâà ñî-
âåðøåííî ðàçíûõ ÷åëîâåêà.  

Êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ 
öåíþ. Òî÷íî ñêàæó, ÷òî íè-
êîãäà íå çàáóäó çàâåäóþùóþ 
êàôåäðîé «Ðóññêèé ÿçûê, ëè-
òåðàòóðà è ëèíãâîêðèìèíàëè-
ñòèêà» Îëüãó Äìèòðèåâíó 
Ïàðøèíó. Îíà íå òîëüêî äà-
ëà ìíå âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü 
ñåáÿ â ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
êàôåäðû, íî è ïîâëèÿëà íà 
ìî¸ òâîð÷åñòâî. ß áûëà è 

ñöåíàðèñòîì, è âåäóùåé, è 
íåìíîãî îðãàíèçàòîðîì òâîð-
÷åñêèõ âå÷åðîâ. Ñïàñèáî åé 
çà òî, ÷òî âûòàùèëà ìåíÿ èç 
ñêîðëóïû, òåïåðü ÿ íå áîþñü 
äåëèòüñÿ ñâîèì òâîð÷åñòâîì ñ 
ìèðîì. Ñïàñèáî Èðèíå Àëåê-
ñååâíå Èçìåñòüåâîé çà ïîñâÿ-
ùåíèå â ìèð íàóêè. Ìû ìî-
æåì äîëãî ðàçãîâàðèâàòü ïî 
òåìå äèññåðòàöèè, è ÿ òî÷íî 
çíàþ, ÷òî ìîãó åé ïðåäëî-
æèòü ñâîè èäåè, è îíà èõ 
ïðèìåò èëè ïîìîæåò ðàçâåð-
íóòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 
À åù¸ ñïàñèáî Ëþäìèëå 
Àëåêñàíäðîâíå Ñîìîâîé! Íà 
å¸ ïàðàõ ÿ âñïîìíèëà, ÷òî 
óìåþ ÷èòàòü ñòèõè è ó ìåíÿ 
íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ.  

Ñòóäåíòàì ÒÃÓ â Òàòüÿíèí 
äåíü æåëàþ íå áîÿòüñÿ èäòè 
â íîâîå, íå áîÿòüñÿ íåîïðå-
äåë¸ííîñòè, áðàòüñÿ çà ëþ-
áóþ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ 
èì ïðåïîäíîñèò íå òîëüêî 
óíèâåðñèòåò, íî è æèçíü. 
Ëþáèòå òî, ÷òî äåëàåòå, ïðî-
êà÷èâàéòå òå íàâûêè, êîòî-
ðûå íðàâÿòñÿ, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîôèëåé è íàïðàâëå-
íèé ïîäãîòîâêè. Òàê âû ñòà-
íåòå ñóïåð-êðóòûìè ìàñòåðà-
ìè! Ïóñòü â ãîëîâå áóäåò 
ìåíüøå òðåâîæíûõ ìûñëåé, 
íà äóøå áóäåò ñïîêîéíî, è 
ëþáîé ñòðåññ ïðîõîäèò ìèìî. 

 
Самое лучшее 
время! 

Ìèëàíà ÅÐÌÈËÎÂÀ, ïðå-
ïîäàâàòåëü êëèíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí Òîëüÿòòèíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà», âû-
ïóñêíèöà ÒÃÓ 2020 ãîäà: 

– ß ïîëó÷àëà â ÒÃÓ ïåð-
âîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Â 
Äåíü ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷å-
ñòâà, 25 ÿíâàðÿ, êàê ïðàâèëî, 
áûëè ýêçàìåíû è çà÷¸òû. Ïî-
ýòîìó ïðàçäíèê îòìå÷àëè íå 
íà óëè÷íûõ ãóëÿíèÿõ, à â 
êîìïàíèè äðóçåé. Ñåé÷àñ, 
ñòàâ ñòóäåíòêîé ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà, ÿ ïðåäïî÷èòàþ 
ïðàçäíîâàòü Òàòüÿíèí äåíü ñî 
ñâîèìè îäíîãðóïïíèêàìè.  

×òîáû õîðîøî ñäàòü ýêçà-
ìåíû, ÿ êëàëà 5 ðóáëåé ïîä 
ïÿòêó, ñîãëàñíî ïðèìåòå. Âñå-
ãäà ïîìîãàëî! Åù¸ ñëûøàëà, 

÷òî íåêîòîðûå íå ìûëè ãîëî-
âó ïåðåä ýêçàìåíîì. Íå 
çíàþ, ðàáîòàåò ýòî èëè íåò. 

Îñîáåííî çàïîìíèëàñü ìíå 
Ìåäÿíèê Ãàëèíà Àëåêñàí-
äðîâíà, äîöåíò êàôåäðû «Ïå-
äàãîãèêà è ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ». Óìíàÿ, èíòåëëèãåíò-
íàÿ æåíùèíà, îíà äàëà íàì 
îñíîâû ïðîôåññèè ïåäàãîãà.  

Ìîé ñîâåò âñåì ñòóäåíòàì 
ÒÃÓ – íå òîðîïèòå âðåìÿ. 
Ñòóäåí÷åñêèå âðåìåíà – ñà-
ìûå ëó÷øèå! 

 
«Я его видел!» 

Ðóñëàí ÂÀËÈÓËÎÂ, ôðè-
ëàíñåð, âûïóñêíèê ÒÃÓ 2012 
ãîäà:  

– ß ó÷èëñÿ â ÒÃÓ íà èí-
æåíåðà-êîíñòðóêòîðà. Ìíå 
çàïîìíèëîñü ìíîãîå. Ê ïðè-
ìåðó, ãîâîðèëè, ÷òî ïåðåä íî-

âûì ãîäîì ïî óíèâåðñèòåòó 
õîäèò Äåä Ìîðîç è çà÷¸òû 
ðàçäà¸ò ïî ëþáûì ïðåäìåòàì. 
Ýòî áûëî ÷òî-òî âðîäå ïðè-
ìåòû èëè ñòóäåí÷åñêîé øóò-
êè. Îäíàæäû ÿ äàæå âèäåë 
Äåäà Ìîðîçà â ñòåíàõ âóçà. 
Òîëüêî íå çíàþ, ðàçäàâàë ëè 
îí çà÷¸òû. ß ê íåìó íå îá-
ðàùàëñÿ. 

Èç ïðåïîäàâàòåëåé ÷àùå 
âñåãî ÿ âñïîìèíàþ Èâàíîâà 
Îëåãà Èâàíîâè÷à, äîöåíòà êà-
ôåäðû «Âûñøàÿ ìàòåìàòèêà è 
ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå». 
Îí â¸ë ó íàñ âûñøóþ ìàòå-
ìàòèêó. ß óâàæàë åãî. Îí 
óìåë óäèâëÿòü. Ïîìíþ, êàê îí 
ðàññêàçûâàë, ÷òî ó íåãî ñðåä-
íèé áàëë áûë âûøå 5, êîãäà 
îí ó÷èëñÿ. À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî 
îí íå òîëüêî îòëè÷íî ó÷èëñÿ, 
íî è â¸ë àêòèâíóþ ñòóäåí÷åñ-
êóþ æèçíü. Åù¸ íå ìîãó íå 
ñêàçàòü ïðî Âûáîéùèêà Ìè-
õàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à, ïðî-
ôåññîðà êàôåäðû «Ñâàðêà, îá-
ðàáîòêà ìàòåðèàëîâ äàâëåíèåì 
è ðîäñòâåííûå ïðîöåññû». ×à-
ñòî îí íàì ïîêàçûâàë ñíèìêè 
ìàòåðèàëîâ ïîä ìèêðîñêîïîì, 
êîòîðûå äåëàëèñü íåïîñðåä-
ñòâåííî â óíèâåðñèòåòå. Ýòî 
áûëî î÷åíü èíòåðåñíî! Ýòè 
ïðåïîäàâàòåëè êëàññíî ïîäàâà-
ëè ìàòåðèàë è áûëè çàïîìè-
íàþùèìèñÿ ëè÷íîñòÿìè. 

ß æåëàþ âñåì ñòóäåíòàì 
ÒÃÓ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ è ðàçâèâàòü ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëèçì, ðåàëèçîâûâàòü 
ñâîè âîçìîæíîñòè. Ïóñòü âñå 
áóäóò çäîðîâûìè, ýíåðãè÷íûìè, 
âíèìàòåëüíûìè è ñ÷àñòëèâûìè! 

 
5 Славяна АЛЕНТОВА, 

студентка ТГУ

Любить даже спустя годы  
Альма-матер 

Говорят, студентов бывших не бывает. Это подтвердят 
все, кто прошёл через студенческие годы. О каких 
счастливых моментах студенчества вспоминают 

выпускники Тольяттинского госуниверситета (ТГУ)? Как они 
отмечали Татьянин день и какие советы дают сегодняшним 
студентам ТГУ? Самые тёплые истории о студенческой 
жизни в материале «Тольяттинского университета».

Реклама 
6+
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Проект 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Òåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè â ÒÃÓ çàíè-
ìàþòñÿ ñ 2019 ãîäà. Òîãäà ïî 
èíèöèàòèâå ñòóäåíòîâ áûë 
ñîçäàí ïðîåêò «Àíîíèìíûé 
áîò-ïñèõîëîã äëÿ ñîöèàëüíûõ 
ñåòåé», îñíàù¸ííûé ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèì êîìïëåêñîì. 
Ðàçðàáîòêà ïîëó÷èëà âûñîêóþ 
îöåíêó ôîíäà #ÌÛÂÌÅÑÒÅ 
è áûëà âîñòðåáîâàíà â ðàìêàõ 
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è 
ðåàáèëèòàöèè ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ â óñëîâèÿõ ïàíäå-
ìèè Covid-19 «Ïñèõîëîãè – 
ìåäèêàì».  

– Íà äàííûé ìîìåíò ìû 
ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàåì íå-
ñêîëüêî íàïðàâëåíèé, â òîì 
÷èñëå çàíèìàåìñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì ëþ-
äåé, ïåðåæèâøèõ ñèëüíûé 
ñòðåññ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì 
VR-î÷êè, – ðàññêàçûâàåò êëè-
íè÷åñêèé ïñèõîëîã, äîöåíò 
ÒÃÓ Òàòüÿíà ×àïàëà. – Íà-
êîïëåíî äîñòàòî÷íî ìàòåðèà-
ëà, ãîòîâÿòñÿ äèññåðòàöèîí-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òå-
ìó.  

Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò 
ñåðü¸çíûé ñòðåññ, îí ìîæåò 
ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü èñïîëü-
çîâàòü âîîáðàæåíèå. Èç-çà 
ýòîãî âîçíèêàåò îïàñíîå ñî-
ñòîÿíèå àôàíòàçèè – íåñïî-
ñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü ìûñ-
ëåííûå îáðàçû. Âîîáðàæåíèå 
ðàáîòàåò îãðàíè÷åííî èëè 
ïî÷òè íå ðàáîòàåò.  

– Îñíîâíîé ôóíêöèåé âî-
îáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òîâ äåÿòåëüíîñòè è ïðåäâîñõè-
ùåíèå òîãî, ÷åãî åù¸ íå ñó-
ùåñòâóåò, – ãîâîðèò Òàòüÿíà 
×àïàëà. – Ýòî ñâÿçàíî ñî 
ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà äåëàòü 
îòêðûòèÿ, íàõîäèòü íîâûå ïó-
òè è ìåòîäû ðåøåíèÿ çàäà÷. 
Áåç âîîáðàæåíèÿ ÷åëîâåê áóä-
òî õîäèò ïî êðóãó, çàöèêëèâà-
åòñÿ, íå â ñèëàõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûáðàòüñÿ èç îãðàíè÷åííî-
ãî êðóãà ìûñëåé. Âèðòóàëüíàÿ 
ðåàëüíîñòü ïîìîãàåò ñ ýòèì 
ñïðàâèòüñÿ, ðàçáóäèòü âîîáðà-
æåíèå. Òî åñòü ìû ïðåäëàãàåì 
èñïîëüçîâàòü ïîäõîäû êèáåð-
ïñèõîëîãèè, ïðèìåíÿåì öèô-

ðîâûå òåõíîëîãèè äëÿ âëèÿ-
íèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû. Èììåðñèâíûå âèðòó-
àëüíûå ñðåäû ïîìîãàþò ñíè-
çèòü óðîâåíü ñòðåññà, àíê-
ñèîçíîñòè (ñîñòîÿíèÿ òðåâîæ-
íîñòè è ñòðàõîâ) è âåðíóòü 
÷åëîâåêó ñîñòîÿíèå âíóòðåí-
íåãî ñïîêîéñòâèÿ. 

Ïðîåêò, ðàçðàáîòàííûé â 
ÒÃÓ, ïðåäëàãàåò áåçîïàñíóþ, 
ðàññëàáëÿþùóþ è ìåäèòàòèâ-
íóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïîç-
âîëÿåò ìîçãó îòäîõíóòü è íà-
êîïèòü ñèëû äëÿ áîðüáû ñî 
ñòðåññîì, ñíèæàÿ óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè. 

Êàê ðàáîòàòü ñ VR-î÷êàìè 
äëÿ ïñèõîêîððåêöèè, êàêèå 
ïðèëîæåíèÿ è ïðîãðàììû äëÿ 
ýòîãî èñïîëüçóþò, Òàòüÿíà ×à-
ïàëà ðàññêàçàëà êîëëåãàì íà 
Âñåðîññèéñêîé ìåæðåãèîíàëü-
íîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíôåðåíöèè êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ. Ìàñòåð-êëàññ 
ïðîø¸ë íà ïëîùàäêå ôîíäà 

«Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» â Ñà-
ìàðå.  

– Ìåäèòàòèâíûå VR-ïðè-
ëîæåíèÿ ïðåäëàãàþò ñïîêîé-
íûå ïåéçàæè è ðàññëàáëÿþ-
ùóþ ìóçûêó äëÿ óñèëåíèÿ 
ýôôåêòà ðåëàêñàöèè, – ïî-
ÿñíÿåò Òàòüÿíà ×àïàëà. – Ðå-
ãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè â öåëÿõ 
ìåäèòàöèè è ðàññëàáëåíèÿ 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: íå 
òîëüêî ñíèæàåò óðîâåíü 
ñòðåññà, íî è ïîâûøàåò îñî-
çíàííóþ êîíöåíòðàöèþ âíè-
ìàíèÿ íà âàæíûõ çàäà÷àõ.  

Òàòüÿíà ×àïàëà, êàê êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîëîã, óáåæäåíà: 
ïðè âñåõ ïëþñàõ VR-òåõíîëî-
ãèé åñòü ðÿä ïðîòèâîïîêàçà-
íèé äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ.  

– Ïîëòîðà ãîäà ìû ðàáî-
òàåì ñ ýòîé ìåòîäèêîé íà îä-
íîì èç êðóïíûõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà Òîëü-
ÿòòè â ðàìêàõ ïðîãðàììû ìå-

äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ. 
Îêàçûâàåì ïîìîùü ëþäÿì, 
ïåðåæèâøèì ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ðàáîòàåì ñîâìåñòíî 
ñ ìåäèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ. Ñå-
àíñû ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèé ñ îêóëèñòàìè, íåâ-
ðîëîãàìè, êàðäèîëîãàìè. Ïî-
òîìó ÷òî ðàáîòà ñ VR-òåõíî-
ëîãèÿìè ïîðîé âñêðûâàåò 
ïðîáëåìû ñ âåñòèáóëÿðíûì 
àïïàðàòîì, îðãàíàìè çðåíèÿ, 
êîñâåííî óêàçûâàåò íà íàðó-
øåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, – ðàññêà-
çûâàåò Òàòüÿíà ×àïàëà. 

Âî âðåìÿ ñåàíñîâ, êîòîðûå 
äëÿòñÿ 10–15 ìèíóò, ó÷àñòíè-
êè ïðîåêòà ïîãðóæàþòñÿ â 
ìèð âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. 
Ýòî ñåðòèôèöèðîâàííûé êîí-
òåíò, ðåêîìåíäîâàííûé Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ 
ïðîåêòà â ÒÃÓ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ 

ñîáñòâåííûõ ïðîãðàìì è ïðè-
ëîæåíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè. 

Èâàí Êèñåë¸â ïîñëå òÿæ¸-
ëûõ ðàíåíèé, ïîëó÷åííûõ â 
çîíå ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ, âåð-
íóëñÿ â ðîäíîé ãîðîä. Êàê îí 
ñàì ïðèçíà¸òñÿ, ïîñëå ñëóæáû 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöèÿìè ñòàëî 
ñëîæíî. Íà ïîìîùü ïðèøëà 
ðàçðàáîòêà ó÷¸íûõ ÒÃÓ. 

 – Ïîãðóæåíèå ïðàêòè÷å-
ñêè ñòîïðîöåíòíîå. Èíòåðåñ-
íûå, íåîáû÷íûå âïå÷àòëåíèÿ. 
Ïîíèìàåøü, ÷òî ñèäèøü çäåñü 
è ñåé÷àñ â êîíêðåòíîì ïîìå-
ùåíèè, íî áóäòî áû ïåðåíî-
ñèøüñÿ â äðóãîå ìåñòî. Ýìî-
öèè ïîòðÿñàþùèå. ß ñîãëàñèë-
ñÿ áû íà ïîëíûé êóðñ ýòîãî 
ïðîåêòà, – ãîâîðèò Èâàí.   

Ó ñòóäåíòêè ÒÃÓ Ïîëèíû 
Ìè÷óðèíîé ìóæ áûë âîåííî-
ñëóæàùèì, îí ïîãèá íà ÑÂÎ.  

– ß ñòîëêíóëàñü ñ îãðîì-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
ïàñòüþ, ïðîñòî ïîòåðÿëàñü â 
ýòîé æèçíè, – ãîâîðèò Ïîëè-
íà. – Âðåìÿ íå ëå÷èò, ïðî-
øëî äâà ãîäà, à ìíå ëåã÷å íå 
ñòàëî. ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ìåíÿ 
ïðèãëàñèëè íà ýòîò ïðîåêò. 
Êîãäà ÿ íàäåëà î÷êè, ìíå äåé-
ñòâèòåëüíî, ïóñòü è íà êàêèå-
òî äîëè ñåêóíäû, ñòàëî ñïî-
êîéíåå.  

Ïîñëå ïðåçåíòàöèè íà ïëî-
ùàäêå ôîíäà «Çàùèòíèêè 
Îòå÷åñòâà» ïðîåêò ÒÃÓ çà-
èíòåðåñîâàë ïðàêòèêóþùèõ 
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ñî 
âñåé ñòðàíû.  

– Ñåãîäíÿ ìíîãèå ëþäè 
æèâóò â ñîñòîÿíèè ïåðåãðóçà 
íåðâíîé ñèñòåìû. È îäíà èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, íàä êî-
òîðîé ðàáîòàþò ñåé÷àñ êëèíè-
÷åñêèå ïñèõîëîãè, – êàê îêà-
çàòü ïîìîùü òàêèì ëþäÿì, – 
ãîâîðèò Òàòüÿíà ×àïàëà. – 
Íàø ïîäõîä çàèíòåðåñîâàë 
êîëëåã. Ïîñòóïèëè ïðåäëîæå-
íèÿ ïðèåõàòü, ïîêàçàòü ìåòî-
äèêó, îáó÷èòü. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîèñõîäèò ìàñøòàáè-
ðîâàíèå ïðîåêòà. Îí ñòàíî-
âèòñÿ èíòåðåñåí íå òîëüêî 
ñòóäåíòàì è íàøèì âóçîâñêèì 
ïñèõîëîãàì, íî è êëèíè÷å-
ñêèì ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþ-
ùèì ñ ëþäüìè, èñïûòûâàþ-
ùèìè ñåðü¸çíûé ñòðåññ, â 
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè.  

 
5 Елена МОРОЗОВА

Åëåíà Ïàâëîâà (íà ôîòî) 
óòâåðæäåíà â äîëæíîñòè 
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé 
«Âûñøàÿ ìàòåìàòèêà  
è ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå» èíñòèòóòà îáùåèíæåíåð-
íîé ïîäãîòîâêè Òîëüÿòòèíñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà. Âûáîðû 
çàâåäóþùåãî ñîñòîÿëèñü íà 
çàñåäàíèè ó÷¸íîãî ñîâåòà âóçà 
12 äåêàáðÿ.  

 
Åëåíà Ïàâëîâà ìíîãî ëåò ïðåïîäàâàëà 

íà êàôåäðå «Âûñøàÿ ìàòåìàòèêà è ìàòå-
ìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå». Îíà êàíäèäàò 

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äî-
öåíò. Â 2023 ãîäó íàãðàæäå-
íà êîðïîðàòèâíîé íàãðàäîé 
«Âåòåðàí ÒÃÓ». Ýòî çâàíèå 
ïðèñâàèâàþò ñîòðóäíèêàì, 
êîòîðûå âíåñëè äîñòîéíûé 
âêëàä â ñîçäàíèå è ðàçâè-
òèå íàóêè â ÒÃÓ, â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà, â ðàçâèòèå ìàòå-
ðèàëüíîé è ó÷åáíîé áàçû, â 
ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå 
èìåþò íå ìåíåå 20 ëåò íåïðåðûâíîãî 
òðóäîâîãî ñòàæà â ÒÃÓ. 

ÏÐÈÊÀÇ ¹  11138 ë/ñ îò 
16.12.2024 «Îá îáúÿâëåíèè âû-
áîðîâ íà äîëæíîñòü çàâåäóþùå-
ãî êàôåäðîé» 

Íà îñíîâàíèè Ïîëîæåíèÿ î 
ïîðÿäêå âûáîðîâ çàâåäóþùåãî 
êàôåäðîé ÒÃÓ, óòâåðæä¸ííîãî 
ïðèêàçîì îò 21.01.2013 ¹ 111, 

 
ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ: 
1. Îáúÿâèòü âûáîðû íà çà-

ìåùåíèå äîëæíîñòè çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé «Ïðèêëàäíàÿ 
ìåõàíèêà è èíæåíåðíàÿ ãðàôè-

êà» èíñòèòóòà îáùåèíæåíåðíîé 
ïîäãîòîâêè – (1,0 øò. åä.). 

2. Äèðåêòîðó öåíòðà ãóìàíè-
òàðíûõ òåõíîëîãèé è ìåäèàêîì-
ìóíèêàöèé «Ìîëîä¸æíûé ìå-
äèàõîëäèíã “Åñòü talk”» Ò. À. Ñî-
êîëîâîé îáúÿâëåíèå î âûáîðàõ 
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îïóáëè-
êîâàòü â ãàçåòå «Òîëüÿòòèíñêèé 
óíèâåðñèòåò» è ðàçìåñòèòü íà 
ñàéòå óíèâåðñèòåòà.  

Îñíîâàíèå: ïðåäñòàâëåíèå 
äèðåêòîðà èíñòèòóòà îáùå-
èíæåíåðíîé ïîäãîòîâêè. 

Справиться со стрессом 
поможет киберпсихология   

Учёные Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) разрабо-
тали методику реабилитации участников специальной 
военной операции (СВО) и членов их семей с помощью 

виртуальной реальности (VR) и внедрили её на одном  
из крупнейших промышленных  предприятий страны. Влия-
ние цифровых технологий на психологические процессы 
помогает разбудить воображение и справиться со стрессом. 

Официально  
ФГБОУ ВО «Тольяттинский  
государственный университет»

Кадры

В ТГУ состоялись выборы

5 Курс из нескольких сеансов длительностью 10-15 минут способен улучшить  
психоэмоциональное состояние человека
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Êîíêóðñ ïðîõîäèë íà áàçå 
Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà è ñîáðàë ïðåä-
ñòàâèòåëåé 50 âóçîâ-ó÷àñòíè-
êîâ ñî âñåé Ðîññèè. Â ôèíàë 
âûøëè 11 êîìàíä. Îíè î÷íî 
çàùèùàëè ñâîè êåéñû ïåðåä 
ýêñïåðòíûì ñîâåòîì. Â ñîñòàâ 
æþðè êîíêóðñà áûëà ïðèãëà-
øåíà Òàòüÿíà Èâàíîâà, äîê-
òîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, è.î. äèðåêòîðà ãó-
ìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé «Æóðíàëèñòèêà è ñîöèî-
ëîãèÿ» Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. 

Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ 
â íîìèíàöèè «ÑÍÎ ïîäðàçäå-
ëåíèÿ âóçà» ïåðâîå ìåñòî ïî-
ëó÷èëî  ÑÍÎ «Ôîðìóëà Ñòó-
äåíò ÒÃÓ» èíæåíåðíî-ñïîð-
òèâíîé êîìàíäû Togliatti Ra-
cing Team ñ êåéñîì «Îáðàçî-
âàòåëüíàÿ èíæåíåðíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Îñåííÿÿ øêîëà 
“Ôîðìóëà Ñòóäåíò”». 

– Îñåíüþ 2024 ãîäà â 
ÒÃÓ ïðîøëà ïÿòàÿ «Îñåííÿÿ 
øêîëà „Ôîðìóëà Ñòóäåíò“», 
– ðàññêàçûâàåò Àëåêñàíäð 
Áîáðîâñêèé, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé «Ïðîåêòèðîâàíèå è 
ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìîáèëåé» 
èíñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ 
ÒÃÓ è èäåéíûé âäîõíîâèòåëü 
ïðîåêòà. – Ýòî èíæåíåðíî-
îáðàçîâàòåëüíûé èíòåíñèâ, â 
ðàìêàõ êîòîðîãî ó÷àñòíèêè 
ïîëó÷àþò ôóíäàìåíòàëüíûå 

èíæåíåðíûå çíàíèÿ è ïðè-
êëàäíûå íàâûêè, à òàêæå èç-
ó÷àþò ðàçëè÷íûå êåéñû, ïî-
ëåçíûå íå òîëüêî äëÿ ïðî-
åêòèðîâàíèÿ áîëèäîâ «Ôîð-
ìóëà Ñòóäåíò», íî è äëÿ äàëü-
íåéøåé èíæåíåðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà 

«Îñåííÿÿ øêîëà „Ôîðìóëà 
Ñòóäåíò“» ïðèîáðåëà ìåæäó-
íàðîäíûé ñòàòóñ. Êîìàíäû 
ðîññèéñêèõ âóçîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ «Ôîð-
ìóëà Ñòóäåíò», ñ÷èòàþò îáÿ-
çàòåëüíûì ïîñåùåíèå íàøåé 
îñåííåé øêîëû. Ôàêòè÷åñêè 

ìû ïîäâîäèì èòîãè ñåçî-
íà «Ôîðìóëû Ñòóäåíò», 
àíàëèçèðóÿ óðîâåíü âû-
ñòóïëåíèé, âûÿâëÿÿ 
îøèáêè è îïðåäåëÿÿ òå-
ìû, ïî êîòîðûì êîìàí-
äàì íå õâàòèëî çíàíèé. 
Íàøåìó âóçó, êàê îðãà-
íèçàòîðó, ýòà øêîëà äà¸ò 
âîçìîæíîñòü ïîääåðæè-
âàòü ñòàòóñ ëèäèðóþùåé 
ðîññèéñêîé êîìàíäû, êî-
òîðàÿ è ñàìà àêòèâíî çà-
íèìàåòñÿ ïðîåêòîì 
«Ôîðìóëà Ñòóäåíò», è 
áåð¸ò íà ñåáÿ ôóíêöèþ 
ïî ïðîäâèæåíèþ ýòîãî 
ïðîåêòà â Ðîññèè è äàæå 
çà å¸ ïðåäåëàìè. 

Òðåòüå ìåñòî íà êîí-
êóðñå ïîëó÷èëà åù¸ îäíà 
êîìàíäà ÒÃÓ – íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáî-

ðàòîðèÿ «Ñîöèîëîãè÷åñêèå, 
ìàðêåòèíãîâûå è èñòîðèêî-
êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ, 
êîíñàëòèíã è ýêñïåðòèçà» ñ 
êåéñîì «Ñîöèîïàðê (ïåðñîíà 
+ ïðîöåññ) = ïðîäóêò». 

– Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì âå-
ëàñü ãðóïïîé ñòóäåíòîâ-ñîöèî-

ëîãîâ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Òàòüÿíà Èâàíîâà. 
– ß áûëà ðóêîâîäèòåëåì ïðî-
åêòà, êóðàòîðîì âûñòóïèëà 
ñòóäåíò Óëüÿíà ßðöåâà. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïàòåíò-
íîìó àíàëèçó â ñîöèàëüíîé 
ñôåðå, çäðàâîîõðàíåíèè è ìå-
äèöèíå. Ìû èçó÷àëè ôåíîìåí 
ðàñòóùåãî ñïðîñà íà ïðàâî-
âûå çíàíèÿ â îáëàñòè èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè è 
ïðîáëåìû èííîâàöèé ñîöèîëî-
ãèè àíàëèçà äàííûõ. Ñòóäåíòû 
îçíàêîìèëèñü ñ ïîíÿòèåì èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, 
íåîáõîäèìîñòüþ íîâûõ è òðå-
êîâûõ ðàçðàáîòîê â ðàìêàõ 
ïàòåíòíûõ êåéñîâ è îñâîèëè 
èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ôîðñàéò-ìî-
äåëèðîâàíèÿ è èíòåëëåêò-êàð-
òèðîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü ïðîâåäåíèþ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ, ïðèêëàäíûõ è 
ìàðêåòèíãîâûõ ëîíãèòþäíûõ 
(äîëãîâðåìåííûõ. – Ïðèì. 
ðåä.) ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì. Âî âðåìÿ ðàáîòû 
íàä ïðîåêòîì ñòóäåíòû ïðè-
îáðåëè íîâûå çíàíèÿ è  ãèá-
êèå ìåòàêîìïåòåíöèè, íå-
îáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé 
êàðüåðû â îáëàñòè ñîöèîëî-
ãèè àíàëèçà äàííûõ ñ ó÷¸òîì 
òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîãî 
ðûíêà òðóäà. Â ðàìêàõ ïðî-
åêòà áûëè ïîäãîòîâëåíû 
ñòàòüÿ ÂÀÊ è ó÷åáíîå ïîñî-
áèå, à òàêæå çàðåãèñòðèðîâà-
íà áàçà äàííûõ Öåíòðà ñî-
öèîëîãèè èííîâàòèêè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ÒÃÓ. 

 
5 Елена МОРОЗОВА

Åâäîêèÿ Èâàíîâíà Àôðèíà 
ïðîðàáîòàëà â Òîëüÿòòèíñêîì 
ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå (íûíå 
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåðñèòåò) 36 
ëåò. Êîëëåãè è âûïóñêíèêè ïîìíÿò 
å¸ êàê î÷åíü ñêðîìíîãî, äóøåâíîãî 
è òðóäîëþáèâîãî ÷åëîâåêà. Îíà 
áûëà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà 
äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå». 8 ÿíâàðÿ 
2025 ãîäà äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè  
è êîëëåãè ïðîâîäèëè Åâäîêèþ 
Èâàíîâíó â ïîñëåäíèé ïóòü. 

 
Åâäîêèÿ Èâàíîâíà (íà ôîòî) ðî-

äèëàñü 7 íîÿáðÿ 1928 ãîäà â ñåëå 
Àâåðüÿíîâî Áîãàòîâñêîãî ðàéîíà Êóé-
áûøåâñêîé (íûíå Ñàìàðñêîé) îáëà-
ñòè.  

– Â èþíå 1941 ãîäà Åâäîêèè Èâà-
íîâíå áûëî íåïîëíûõ 13 ëåò, – ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîåé êîëëåãå Îëüãà 
Ïåòðîâà, âåòåðàí Òîëüÿòòèíñêîãî ïî-
ëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïðîðàáî-
òàâøàÿ â âóçå 55 ëåò. – Äåòè âîåí-
íîé ïîðû íåñëó÷àéíî èìåþò óäîñòî-
âåðåíèå «Òðóæåíèêè òûëà», ïîçäíåå 
èõ ïðèðàâíÿëè ê âåòåðàíàì Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òàê êàê îíè 
òðóäèëèñü â òî íåïðîñòîå äëÿ íàøåé 
ñòðàíû âðåìÿ íàðàâíå ñî âçðîñëûìè. 
Áóäó÷è øêîëüíèöåé, Åâäîêèÿ Èâàíîâ-
íà ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó, çàíèìà-
ÿñü âîñïèòàíèåì äåòåé. Ýòî îïðåäå-
ëèëî å¸ äàëüíåéøóþ ñóäüáó: çàêîí÷èâ 
óñïåøíî øêîëó, îíà ïîñòóïèëà â ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. 

Åâäîêèÿ Èâàíîâíà áûëà íàãðàæ-
äåíà ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä 
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 
1941–1945 ãã.». Íàãðàäà ó÷ðåæäåíà 
Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà ÑÑÑÐ îò 6 èþíÿ 1945 ãîäà. 
Ýòî çíàê îòëè÷èÿ, êîòîðûé âûäàâàë-
ñÿ òåì, êòî íå ó÷àñòâîâàë â âîåííûõ 
äåéñòâèÿõ, íî ñâîèì òðóäîì â òûëó 
ñïîñîáñòâîâàë ñêîðåéøåìó äîñòèæå-
íèþ ïîáåäû. Ïîëó÷àòåëÿìè íàãðàäû 
áûëè ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííîñòè, 
íàóêè, òåõíèêè, ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, ñîòðóäíèêè îáùåñòâåííûõ îð-

ãàíèçàöèé. Îíè íå øëè ïîä ïóëè, 
íå áðàëè âûñîòû, íå ôîðñèðîâàëè 
ðåêè, íî èõ âêëàä â îáùåå äåëî ïî-
áåäû íåîöåíèì. Ñîâåòñêèé òûë â 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
ïîìîãàë ôðîíòó ïîñòàâêàìè áîåïðè-
ïàñîâ, ãîðþ÷åãî, ïðîäîâîëüñòâèÿ, 
îäåæäû. Â òûëó øëî ôîðìèðîâàíèå 
ðåçåðâîâ, òóäà áûëè ýâàêóèðîâàíû 
ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ è ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ. 

Ñ 1947 ïî 1951 ãîäû Åâäîêèÿ Èâà-
íîâíà ó÷èëàñü â Êóéáûøåâñêîì (Ñà-
ìàðñêîì) ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå. 
Ñ 1951 ïî 1961 ãã. ðàáîòàëà â øêîëå 
Ïîðòïîñ¸ëêà â Êîìñîìîëüñêîì ðàé-
îíå Ñòàâðîïîëÿ-íà-Âîëãå (íûíå Òîëü-
ÿòòè).  

– Å¸, êàê ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, 
ïðèíÿëè íà ðàáîòó ó÷èòåëåì ìàòåìà-
òèêè, – ðàññêàçûâàåò Îëüãà Èâàíîâ-
íà Ïåòðîâà. – È íà îäíîì èç îòêðû-
òûõ óðîêîâ Åâäîêèþ Èâàíîâíó ïðè-
ìåòèë êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ íàóê Èâàí Èâàíîâè÷ Êîçûðåâ, 
êîòîðûé èñêàë êàäðû äëÿ ïðåïîäàâà-
íèÿ ìàòåìàòèêè â Ñòàâðîïîëüñêîì 
ôèëèàëå Êóéáûøåâñêîãî èíäóñòðè-
àëüíîãî èíñòèòóòà. À óæå â 1967 ãîäó 
ôèëèàë áûë ïðåîáðàçîâàí â ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âóç – Òîëüÿòòèíñêèé 
ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò. Íà êàôåä-
ðå âûñøåé ìàòåìàòèêè Åâäîêèÿ Èâà-

íîâíà ïðîðàáîòàëà ñ 1961 ãîäà â 
äîëæíîñòÿõ àññèñòåíòà, ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ âïëîòü äî 
óõîäà íà ïåíñèþ. 

Ñïóñòÿ ãîäû îíà âñïîìèíàëà: «Íà 
êàôåäðå ðàáîòàòü áûëî òðóäíî è èí-
òåðåñíî. Ïðîâîäèëèñü ñåìèíàðû ïî 
ðàçäåëàì âûñøåé ìàòåìàòèêè… Ìû 
ðàáîòàëè íàä ïðîãðàììîé ïî âûñøåé 
ìàòåìàòèêå äëÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé 
ñ ó÷¸òîì å¸ ñâÿçè ñ ïðîôèëüíûìè 
äèñöèïëèíàìè âóçà ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ðåêòîðà ÒÏÈ Àðîíà Íàóìîâè÷à Ðåç-
íèêîâà. Ýòà ðàáîòà áûëà ïðåäñòàâëå-
íà íà ÂÄÍÕ, ãäå ïîëó÷èëà íåñêîëüêî 
ìåäàëåé è ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâà».  

 – Ìíîãî ñòóäåíòîâ ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ âñïîìèíàþò Åâäîêèþ Èâà-
íîâíó íå òîëüêî çà ÿñíûå, äîõîä÷è-
âûå îáúÿñíåíèÿ ïîðîé íåë¸ãêèõ âî-
ïðîñîâ è çàäà÷, íî è çà å¸ äåëèêàò-
íîñòü è ÷óòêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 
ñòóäåíòàì. Â ñåìüå Åâäîêèè Èâàíîâ-
íû äâîå äåòåé – ñûí Âëàäèìèð è 
äî÷ü Òàòüÿíà, âíóê è âíó÷êà, øåñòü 
ïðàâíóêîâ, – ðàññêàçûâàåò Îëüãà 
Ïåòðîâà.  

Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå â ñåìüå 
òðåïåòíî õðàíèò ïàìÿòü î Åâäîêèè 
Èâàíîâíå Àôðèíîé. Äåòè, âíóêè, ïðà-
âíóêè è êîëëåãè ïðîâîäèëè å¸ â ïî-
ñëåäíèé ïóòü 8 ÿíâàðÿ 2025 ã. Íå 
ñìîã ïðîñòèòüñÿ ñ áàáóøêîé òîëüêî 
âíóê, êîòîðûé óæå ïîëòîðà ãîäà ñðà-
æàåòñÿ â çîíå ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. 

Два призовых места  
студенческих кейсов ТГУ 

Кейсы студентов Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) 
«Образовательная инженерная конференция «Осенняя 
школа “Формула Студент”» и «Научный проект 

“Социопарк (персона + процесс) = продукт”» стали победи-
телями Всероссийского конкурса кейсов студенческих 
научных сообществ (СНО).

Научный полк 

Уходят ветераны 

5 Осенняя школа «Формула студент» – это образовательный интенсив, 
направленный не только на освоение теоретических знаний,  
но и на применение их в рамках практических заданий
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

¹ 2 (230) îò 16 ÿíâàðÿ 1975 ãîäà 
Ïåðâîå èñïûòàíèå 
Â ýòè äíè ÿíâàðÿ â èíñòèòóòå öà-

ðèò îñîáàÿ àòìîñôåðà. Äëÿ ñòóäåíòîâ 
ïåðâîãî êóðñà çèìíÿÿ ñåññèÿ ñàìàÿ 
âàæíàÿ, ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ. Îíà äëÿ 
íèõ – ïåðâîå èñïûòàíèå, ïåðâàÿ 
ïðîáà ñèë: êòî íà ÷òî ñïîñîáåí. Ó 
ìíîãèõ ñòóäåíòîâ â ñîçíàíèè óòâåð-
äèëàñü ìûñëü, ÷òî ñäàòü ýêçàìåí – 
ýòî ïðîñòî îò÷èòàòüñÿ ïåðåä ïðåïîäà-
âàòåëåì â òîì, ÷åìó íàó÷èëñÿ çà ïðî-
øåäøèé ñåìåñòð, êàêèå çíàíèÿ ïîëó-
÷èë íà ëåêöèÿõ, ñåìèíàðñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ. Îøèáî÷íîå ìíå-
íèå. Ñåññèÿ – âàæíûé ýòàï â æèçíè 
êàæäîãî ñòóäåíòà. Ýêçàìåí – íå ïðî-
ñòî îò÷¸ò, íå ïðîñòî îöåíêà çíàíèé. 
Íà ýêçàìåíå ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü, ñëóøàÿ îò-
âåò, îöåíèâàåò óìåíèå ñòóäåíòà èçëî-
æèòü ñóùíîñòü âîïðîñà êâàëèôèöè-
ðîâàííî, äîõîä÷èâî è êðàòêî.  

À. ÓÑÀÄÑÊÈÉ 
 
¹ 1 (229) îò 4 ÿíâàðÿ 1975 ãîäà 
Ñåññèÿ – «çàñåññèÿ»… 
Ñåññèÿ – ñëîâî íå ðóññêîå, íî 

åñòü â í¸ì ÷òî-òî ðîäíîå è áëèçêîå, 
ìîæåò îòòîãî, ÷òî ñðîäíè åìó íàøå 
ñòóäåí÷åñêîå «ñåñòü-çàñåñòü»? Çà-
ñåñòü çà êóðñîâîé ïðîåêò (íàêîíåö-
òî!), çàñåñòü çà ó÷åáíèêè, çà ëåêöèè 
(åñëè åñòü), â êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî 
«ñåñòü» íà äîïîëíèòåëüíîì âîïðîñå. 
Áûâàåò, ÷òî è ñåññèÿ óæå íå ñåññèÿ, 
à ñïëîøíàÿ çàñåññèÿ. Âçäîõíóò ìíî-
ãèå ïîñëå ýòèõ ñëîâ, íî áîëüøå ïî 
ïðèâû÷êå ñòóäåíò âî âðåìÿ ýêçàìå-
íîâ îñîáåííî äåÿòåëåí è íàñòîé÷èâ. 
Ýòî áåç ïÿòè ìèíóò âå÷íûé äâèãà-
òåëü: îí ïîñòîÿííî çàíÿò, ïîñòîÿííî 

÷òî-òî ãäå-òî «ïðîòàëêèâàåò». Íî 
åù¸ çàäîëãî äî ñåññèè êîå-êòî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ «íå â ñâîåé òàðåëêå», è 
äàæå ñëîâî «ñåññèÿ» ïîáàèâàåòñÿ 
âûãîâàðèâàòü. «Ñåññ… Ñåñ… Sec!» – 
ýòî ïîçûâíûå, îò÷¸òëèâî ñëûøèìûå 
ïîçûâíûå «ïëàâàþùèõ» ñòóäåíòîâ.  

À. ÁÐÓÑÍÈÊÈÍ,  
ñòóäåíò ãðóïïû À-401  

 
¹ 3 (689) îò 18 ÿíâàðÿ 1985 ãîäà 
Âî âðåìÿ êàíèêóë  
Èä¸ò íàïðÿæ¸ííàÿ ýêçàìåíàöèîííàÿ 

ïîðà. Íî äàæå â ýòî òðóäíîå äëÿ ñòó-
äåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âðåìÿ íåîáõî-
äèìî ïîäóìàòü è îá îòäûõå, î êîðîòêîì 
îòäûõå ïåðåä íîâûì ñåìåñòðîì.  

Âî âðåìÿ çèìíèõ êàíèêóë ñòóäåí-
òû îòäîõíóò íà òóðáàçàõ «Æèãóëè», 
«Äóáêè», â äîìàõ îòäûõà, ñîâåðøàò 
óâëåêàòåëüíûå òóðèñòè÷åñêèå ïî-
åçäêè íà Êàâêàç, â ñòîëèöó íàøåé 
Ðîäèíû ãîðîä-ãåðîé Ìîñêâó.  

Íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ïðîô-
êîìà, êîìèòåòà êîìñîìîëà è øòàáà 
òðóäîâûõ äåë èíñòèòóòà ðåøåíî íà-
ãðàäèòü ñòóäåíòîâ, óäàðíî ïîðàáîòàâ-
øèõ âî âðåìÿ ëåòíåãî òðóäîâîãî ñå-
ìåñòðà, áåñïëàòíûìè ïóò¸âêàìè íà 
òóðáàçó «Æèãóëè». 

Õîðîøåãî âàì îòäûõà! 
ÏÐÎÔÊÎÌ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ  

 
¹ 3 (689) îò 18 ÿíâàðÿ 1985 ãîäà 
Ëûæíûé ñåçîí â ðàçãàðå 
13 ÿíâàðÿ â ã. Êóéáûøåâå ïðîø¸ë 

âòîðîé ýòàï ïåðâåíñòâà ÄÑÎ «Áóðåâåñò-
íèê» ïî ëûæíûì ãîíêàì â çà÷¸ò ñïàð-
òàêèàäû âóçîâ îáëàñòè. Ìóæ÷èíû ñî-

ðåâíîâàëèñü íà äèñòàíöèè 15 êì, æåí-
ùèíû – 5 êì. Â îáùåì çà÷¸òå ïîñëå 
äâóõ ýòàïîâ âïåðåäè ÊÏòÈ – 485 î÷-
êîâ, íà âòîðîì ìåñòå ÊóÀÈ – 435 î÷-
êîâ, íà òðåòüåì – ÒÏÈ (403 î÷êà). 

Ñ 24 ÿíâàðÿ ïî 4 ôåâðàëÿ â äîìå 
îòäûõà «Æèãóëè» ñîñòîèòñÿ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé ñáîð ïî ïîäãîòîâêå 
ê òðåòüåìó ýòàïó, êîòîðûé ïðîéä¸ò 
â ã. Êóéáûøåâå ñ 8 ïî 10 ôåâðàëÿ. 
Ìóæ÷èíû áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ íà 
äèñòàíöèè 30 êì è â ýñòàôåòå  
4 õ 10 êì, æåíùèíû – íà äèñòàí-
öèè 10 êì è â ýñòàôåòå 4 õ 5 êì. 

À. ÑÊÎÏÈÍÖÅÂ,  
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 

ôèçâîñïèòàíèÿ  
 
¹ 1 (229) îò 4 ÿíâàðÿ 1975 ãîäà 
Íà ïðèç «Äåäà Ìîðîçà» 
Ñ 22 ïî 26 äåêàáðÿ â Òîëüÿòòè 

ïðîõîäèë òóðíèð ïî áàñêåòáîëó íà 
ïðèç «Äåäà Ìîðîçà». Øåñòü ìóæ-
ñêèõ êîìàíä – Êóéáûøåâãèäðî-
ñòðîÿ, Äåòñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû, 
õèìçàâîäà, ÂÀÇà, ïåäó÷èëèùà è ÒÏÈ 
– âåëè áîðüáó çà ïðàâî ïîëó÷èòü 
ýòîò íåîáû÷íûé ïðèç.  

26 äåêàáðÿ â ñïîðòçàëå íàøåãî 
èíñòèòóòà ïðîõîäèëà çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
âñòðå÷à. Ñáîðíàÿ ÒÏÈ óâåðåííî 
ïðîâåëà ñâîþ ïîñëåäíþþ èãðó. Âû-
èãðàâ ó ÄÑØ ñî ñ÷¸òîì 62:38, îíà 
ñòàëà ïîáåäèòåëåì è áûëà íàãðàæäå-
íà ïðèçîì «Äåäà Ìîðîçà» – ïðàçä-
íè÷íûì òîðòîì.  

À. ÅÐÌÀÊÎÂ, 
 ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 

ôèçâîñïèòàíèÿ  

¹ 2 (230) îò 16 ÿíâàðÿ 1975 ãîäà 
Íàì ïèøóò 
ß ðàáîòàþ â âàøåì èíñòèòóòå ëî-

òî÷íèöåé îò ñòîëîâîé ¹ 27, è óæå 
ìåñÿö êàê ïîñòàâèëà ïðîäàæó êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèé íà ñàìîîáñëóæè-
âàíèå. Íà ñòîëå â êîðèäîðå àâòîìî-
áèëüíîãî êîðïóñà ñòîèò êîðçèíà ñ 
áåëÿøàìè, ðàçëîæåíû êîíäèòåðñêèå 
èçäåëèÿ: ñòóäåíòû ñàìè âûáèðàþò 
ïîíðàâèâøååñÿ è ñàìè ðàñïëà÷è-
âàþòñÿ çà ïîêóïêó, à ÿ â ýòî âðåìÿ 
òîðãóþ íà àâòîñòàíöèè. Ê âå÷åðó çà-
õîæó â èíñòèòóò, çàáèðàþ âûðó÷êó. 
Ðàáî÷èé äåíü çàêîí÷åí. È îò òîãî, 
÷òî ìî¸ äîâåðèå ê ñòóäåíòàì íè 
ðàçó íå ïîäîðâàëîñü, ñòàíîâèòñÿ õî-
ðîøî è ðàäîñòíî íà ñåðäöå.  

È âîò ýòó ðàäîñòü, ýòó áëàãîäàð-
íîñòü ñâîþ ÿ õî÷ó âûðàçèòü âñåì 
ñòóäåíòàì ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà è õî÷ó ïîæåëàòü èì âñåãäà 
îñòàâàòüñÿ òàêèìè æå ÷åñòíûìè, 
ñïðàâåäëèâûìè, âåæëèâûìè.  

Áîëüøîå ñïàñèáî âñåìó êîëëåêòè-
âó èíñòèòóòà çà äîñòîéíîå âîñïèòà-
íèå ñòóäåíòîâ. ×òî ìîæåò áûòü öåí-
íåå äîâåðèÿ! 

Ì. ØÎÕÈÐÅÂÀ, 
 ëîòî÷íèöà ñòîëîâîé ¹ 27 

 
 5 Подшивку газеты «Политехник» 

листали сотрудники музея ТГУ 
Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ñòèëè-

ñòèêà îðèãèíàëîâ.  
«Ïîëèòåõíèê» – ãàçåòà, èçäàâàâøàÿ-

ñÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì 
èíñòèòóòå (íûíå – Òîëüÿòòèíñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

О чём писала газета «Политехник»… 
Подшивка

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, 
ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû 
«Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñè-
òåò» âûéäåò 7 ôåâðàëÿ 2025 
ãîäà è áóäåò ïîñâÿù¸í 
Äíþ ðîññèéñêîé íàóêè. 

Óòåðÿííûé äèïëîì ÔÂ  
¹ 411462 (ðåã. ¹ 1202) îò 
08.06.1995, âûäàííûé ÒÔ 
ÑÃÏÓ (ñåé÷àñ Òîëüÿòòèíñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò) íà èìÿ Êîòîâîé Íà-
òàëüè Âëàäèìèðîâíû, ñ÷è-
òàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Ëàóðåàò âñåðîññèéñêèõ  
è ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíêóðñîâ ñêðèïà÷  
Ðàâèëü Èñëÿìîâ âûñòóïèò 
26 ÿíâàðÿ â Òîëüÿòòèíñêîé 
ôèëàðìîíèè ñ cèìôîíè÷å-
ñêèì îðêåñòðîì  
ïîä óïðàâëåíèåì  
Èãîðÿ Ìîêåðîâà. Êîíöåðò 
ïðîéä¸ò â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû Ìèíèñòåðñòâà 
êóëüòóðû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè «Âñåðîññèéñêèå 
ôèëàðìîíè÷åñêèå  
ñåçîíû».  
 

Ðàâèëü Èñëÿìîâ (íà ôî-
òî) – îäèí èç ñàìûõ âîñòðå-
áîâàííûõ ìîëîäûõ ñêðèïà-
÷åé íàøåãî âðåìåíè. Ïî 
ìíåíèþ êðèòèêîâ æóðíàëà 
«Ìóçûêàëüíàÿ æèçíü», åãî 
îòëè÷àþò «íåâåðîÿòíàÿ õà-
ðèçìà, âûñî÷àéøèé óðîâåíü 
âëàäåíèÿ èíñòðóìåíòîì, ñìå-
ëîñòü, óâåðåííîñòü, ìîùü è â 
òî æå âðåìÿ âäóì÷èâîñòü, ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü, ôèëèãðàí-
íàÿ ë¸ãêîñòü». Ðàâèëü ñòàë 
ëó÷øèì èñïîëíèòåëåì XVII 
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà 
èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî â íî-
ìèíàöèè «Ñêðèïêà» ïî ðå-

çóëüòàòàì çðèòåëüñêîãî ãîëî-
ñîâàíèÿ íà ïîðòàëå Classical-
MusicNews.ru. Ëþáîâü ñëóøà-
òåëåé ïîäòâåðæäàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå ðåöåíçèè è ïîëî-
æèòåëüíûå îòçûâû î åãî 
êîíöåðòàõ. 

Â 16 ëåò Ðàâèëü ñòàë ñî-
ëèñòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
Äîìà ìóçûêè, êîòîðûé ïðå-
äîñòàâëÿåò åìó äëÿ âûñòóïëå-
íèé óíèêàëüíóþ ñêðèïêó 
çíàìåíèòîãî èòàëüÿíñêîãî ìà-
ñòåðà Äæóçåïïå Ãâàðíåðè 
«Äåëü Äæåçó» 1735 ãîäà, íà 
êîòîðîé êîãäà-òî èãðàëè çíà-
ìåíèòûå ñêðèïà÷è Äæîâàííè 
Âèîòòè, Êýòëèí Ïàðëîó. Â 
2024 ãîäó Ðàâèëü ñ îòëè÷èåì 
îêîí÷èë Ìîñêîâñêóþ ãîñó-
äàðñòâåííóþ êîíñåðâàòîðèþ 
èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî è ñòàë 
àññèñòåíòîì-ñòàæ¸ðîì ñâîåãî 
ïðîôåññîðà, íàðîäíîãî àðòè-
ñòà Ðîññèè Àëåêñàíäðà Âèí-
íèöêîãî.  

Èñëÿìîâ âåä¸ò àêòèâíóþ 
êîíöåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ëó÷øèìè ñèì-
ôîíè÷åñêèìè îðêåñòðàìè 
Ðîññèè. Òîëüÿòòèíöàì ïîâåç-
ëî âñòðåòèòüñÿ ñ ïîòðÿñàþ-
ùèì ñêðèïà÷îì, ñ ýòèì òîí-

êî, ñòðàñòíî è íåæíî ÷óâ-
ñòâóþùèì íàø ìèð ìîëîäûì 
è áåçìåðíî òàëàíòëèâûì ÷å-
ëîâåêîì. 

×àñòî (ê ñîæàëåíèþ, íå â 
ýòîò ðàç) Ðàâèëü âûñòóïàåò 
âìåñòå ñ ïèàíèñòêîé Ñâåòëà-
íîé Ïîíîìàð¸âîé. Îíà ðàñ-
ñêàçàëà î òîì, êàê ñîçäàâàëñÿ 
äóýò, èç ÷åãî âûðîñëà äðóæáà 
äâóõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé.  

– Ñ Ðàâèëåì Èñëÿìîâûì 
ìû ïîçíàêîìèëèñü â 2017 ãî-
äó íà ãàëà-êîíöåðòå Ìåæäó-
íàðîäíîãî âîåííî-ìóçûêàëü-
íîãî ôåñòèâàëÿ «Ñïàññêàÿ 
áàøíÿ», êîòîðûé ïðîõîäèë â 
Àëåêñàíäðîâñêîì çàëå Êðåì-
ëÿ. Ìû áûëè ïðèãëàøåíû íà 
òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå 
äëÿ âûñòóïëåíèÿ ñ Öåíòðàëü-
íûì âîåííûì îðêåñòðîì 
Ìèíîáîðîíû ÐÔ. Ðàâèëþ 
áûëî òîãäà âñåãî 16 ëåò, íî 
ýòîò þíûé âèðòóîç ïîðàçèë 
íàñ èñïîëíèòåëüñêîé çðå-
ëîñòüþ è ìàñòåðñòâîì, – 
âñïîìèíàåò Ñâåòëàíà Ïîíî-
ìàð¸âà. – Â 2021 ãîäó, êîãäà 
ÿ ñ ñåìü¸é ïåðååõàëà èç Êà-
íàäû â Ðîññèþ, ìû ïðèøëè 
â Áîëüøîé çàë êîíñåðâàòî-
ðèè íà ñîëüíûé êîíöåðò Ðà-

âèëÿ, çà ïëå÷àìè êîòîðîãî 
óæå áûë êîíêóðñ Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî. Ñ òåõ ïîð ñòàëè 
îáùàòüñÿ, âìåñòå ìóçèöèðî-
âàòü. Íàøå ïåðâîå ñîâìåñò-
íîå âûñòóïëåíèå ñîñòîÿëîñü 
â Áîëüøîì çàëå êîíñåðâàòî-
ðèè â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà, à 
êàê äóýò ÑÊÐÈÏÊÀFORTE 
ìû ñóùåñòâóåì ñ àïðåëÿ 
2024 ãîäà è çà ýòî âðåìÿ âû-
ñòóïèëè â Ìîñêâå, â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, âî Âëàäèìèðå. 
Íåñìîòðÿ íà î÷åíü ïëîòíûé 
êîíöåðòíûé ãðàôèê Ðàâèëÿ, 
ìû íàõîäèì âðåìÿ äëÿ ðåïå-
òèöèé è ïîäãîòîâêè íîâûõ 
ïðîãðàìì. Âïåðåäè ó 
ÑÊÐÈÏÊÀFORTE èíòåðåñ-
íûå ïðîåêòû. È íå òîëüêî â 
Ðîññèè. Äðóæáà, òâîð÷åñêîå 
îáùåíèå ñ òàêèì ìóçûêàí-
òîì äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ðà-
äîñòü. Êîãäà ÿ âèæó íà àôè-
øå èìÿ Ðàâèëÿ Èñëÿìîâà, 
çíàþ, ìåíÿ æä¸ò îòêðûòèå. 
È íåâàæíî, êàêîãî àâòîðà è 
êàêîå ïðîèçâåäåíèå îí èñ-
ïîëíÿåò. Óâåðåíà, òîëüÿòòèí-
ñêèå ñëóøàòåëè òîæå îò-
êðîþò äëÿ ñåáÿ ýòîãî óäèâè-
òåëüíîãî ñêðèïà÷à.  
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