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По вер ти ка ли 
Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïðî-

äëèëî äî êîíöà 2024 ãîäà 
çàïðåò íà òðåáîâàíèå ó÷¸òà 
èíäåêñàöèè ïóáëèêàöèé 
ó÷¸íûõ â ìåæäóíàðîäíûõ 
áàçàõ Scopus è Web of Sci-
ence ïðè îöåíêå ðåçóëüòà-
òèâíîñòè íàó÷íûõ ïðî-
ãðàìì è ïðîåêòîâ. 

Êàê ñëåäóåò èç ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ êàáèíåòà ìèíèñòðîâ 
ÐÔ, íàëè÷èå ïóáëèêàöèé â 
çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ íå 
áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè íàó÷íûõ è èííî-
âàöèîííûõ ïðîåêòîâ è ïðî-
ãðàìì, ïðè âûäåëåíèè íà-
ó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ 
ãðàíòîâ, ïðè îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè áþä-
æåòíûõ è àâòîíîìíûõ îðãà-
íèçàöèé, à òàêæå ïîêàçàòå-
ëåé âûïîëíåíèÿ íàöèîíàëü-
íûõ è ôåäåðàëüíûõ ïðî-
åêòîâ. Êðîìå òîãî, íåîáÿçà-
òåëüíûì â ýòèõ ñëó÷àÿõ áó-
äåò è ó÷àñòèå â çàðóáåæíûõ 
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. 

Ìèíèñòåðñòâó íàóêè è 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè ïîðó÷åíî â âîñüìèìå-
ñÿ÷íûé ñðîê ðàçðàáîòàòü 
íîâóþ ñèñòåìó îöåíêè ðå-
çóëüòàòèâíîñòè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê. 
Íàïîìíèì, ÷òî Ïðàâèòåëü-
ñòâî ÐÔ ïðèîñòàíîâèëî ó÷¸ò 
ïóáëèêàöèé ðîññèéñêèõ ó÷¸-
íûõ â çàðóáåæíûõ æóðíà-
ëàõ â ìàðòå 2022 ãîäà, êîãäà 
èç-çà ñàíêöèé íàó÷íûì îð-
ãàíèçàöèÿì è âóçàì ñòðàíû 
îãðàíè÷èëè äîñòóï ê æóðíà-
ëàì, èíäåêñèðóåìûì Scopus 
è Web of Science. 

 
Ó÷åáíèê èñòîðèè äëÿ 

ñòóäåíòîâ íåïðîôèëüíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ðàçðàáî-
òàþò â øåñòè âàðèàíòàõ – 
â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè 
çíàíèé.  

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ Êîíñòàíòèí Ìîãè-
ëåâñêèé ïîÿñíèë, ÷òî ó÷åá-
íèêè áóäóò ñ îáùèì «ÿä-
ðîì», íî ñ ðàçëè÷èÿìè â çà-
âèñèìîñòè îò òîé îáëàñòè 
çíàíèé, ïî êîòîðîé ñòóäåíò 
ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå. Òàê, 
äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ â ó÷åáíèêå áó-
äóò äîïîëíèòåëüíûå ðàçäåëû 
ïî èñòîðèè ìåäèöèíû, äëÿ 
èíæåíåðîâ – ãëàâû, ïîñâÿ-
ù¸ííûå èñòîðèè òåõíèêè, 
äëÿ ó÷èòåëåé – ïî èñòîðèè 
ïåäàãîãèêè.  

– Ñî ñëåäóþùåãî ó÷åá-
íîãî ãîäà ýòè ó÷åáíèêè ïî-
ÿâÿòñÿ â óíèâåðñèòåòàõ. Ðàñ-
ñ÷èòûâàþ, ÷òî ïîäîáíûå ìå-
ðû ñòàíóò õîðîøèì âêëàäîì 
â ïîâûøåíèå èñòîðè÷åñêîé 
ãðàìîòíîñòè âûïóñêíèêîâ 
âóçîâ – íàøèõ ìîëîäûõ 
ïðîôåññèîíàëîâ, – îòìåòèë 
Êîíñòàíòèí Ìîãèëåâñêèé.  

«Школа Эйнштейнов»: 
о науке – нескучно  

Лучшая практика 

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+На что в развитии 
бизнеса опираются 
тольяттинские 
бизнесмены, каковы их 
уровень образования, 
отраслевая 
принадлежность  
и почему они  
не желают рисковать,  
проанализировали 
социологи ТГУ... 

 
стр. 3

«Успешным я быть не хочу» Предпринимательство как феномен 
Психотерапевт  
и путешественник  
Артур Чубаркин – человек 
увлечённый. Он с 
одинаковым энтузиазмом 
совершает длительные 
путешествия на Север  
и работает с людьми, помогая 
им решать  
профессиональные и личные 
проблемы...  
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Âïåðâûå «Øêîëà Ýéí-
øòåéíîâ» îòêðûëàñü â ÒÃÓ 
ëåòîì 2023 ãîäà. Â èþíå 
øêîëüíèêàì ãîðîäà ïðåäëî-
æèëè òðè ñìåíû: «Perpetuum 
mobile», «Smart man» è «Evo-
lution». Êàê ðàññêàçûâàåò 
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Øêî-
ëà Ýéíøòåéíîâ» Åëåíà 
Êîëüöîâà, îêîëî 80 % ó÷àñò-

íèêîâ ëåòíåé øêîëû ñòàëè 
«ýéíøòåéíåðàìè» îñåííåé 
ñìåíû. Äëÿ ðåáÿò áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû íîâûå òðåêè, ïîç-
âîëÿþùèå âûÿâèòü ñèëüíûå 
ñòîðîíû êàæäîãî ðåá¸íêà 
÷åðåç ïîãðóæåíèå â ðàçëè÷-
íûå ïðîôåññèè. 

– Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè îáùàþòñÿ ñî ñòóäåíòàìè 

è ïðåïîäàâàòåëÿìè âûñøåãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ýòî ñîç-
äà¸ò âîêðóã íèõ èíòåëëåêòó-
àëüíóþ ñðåäó è ôîðìèðóåò 
ïîòðåáíîñòü â èçó÷åíèè 
íàóê, – ãîâîðèò î ïðåèìó-
ùåñòâàõ øêîëû Åëåíà Êîëü-
öîâà. 

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ îñåííåé 
«Øêîëû Ýéíøòåéíîâ», êîòî-

ðàÿ ïðîõîäèëà ñ 30 îêòÿáðÿ 
ïî 3 íîÿáðÿ, ñîñòàâèëè íà-
ñûùåííóþ ïðîãðàììó: êóðñ 
«Smart English», ìàñòåð-êëàñ-
ñû ïî äèçàéíó è ïðîãðàììè-
ðîâàíèþ, áèçíåñ-èãðû, ðèñî-
âàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå 
«Cuboro», óðîêè ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, âîêàë, 
òðåíèíãè ïî àêò¸ðñêîìó ìà-
ñòåðñòâó, çàíÿòèÿ â ìåäèà-
øêîëå, à òàêæå ôèòíåñ è 
ïëàâàíèå. Â èãðîâîé ôîðìå 
ðåáÿòà îáó÷àëèñü ñàìûì ðàç-
íûì íàóêàì è ïðîôåññèÿì.  

Ïîä áîëüøèì âïå÷àòëåíè-
åì îñòàëèñü è äåòè, è ðîäè-
òåëè.  

5 Окончание на стр. 5  

Первые шаги к будущей профессии сделали участники 
осенней «Школы Эйнштейнов» в Тольяттинском 
госуниверситете (ТГУ). В рамках смены «Skill Expo 

Junior» школьники 7–12 лет попробовали себя в роли 
спасателей, художников, дизайнеров, музыкантов, химиков 
и криминалистов.  
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Êîíêóðñ ïðîõîäèë â îê-
òÿáðå ýòîãî ãîäà. Â í¸ì òðà-
äèöèîííî ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè 
ñèñòåìû ÌÂÄ Ðîññèè. Íî 
òàêæå íà êîíêóðñ ïîñòóïèëè 
ðàáîòû èç äðóãèõ âóçîâ, êàê 
ðîññèéñêèõ, òàê è èíîñòðàí-
íûõ. Â ÷àñòíîñòè, ó÷àñòíèêà-
ìè êîíêóðñà ñòàëè Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè èìåíè Â.ß. Êèêîòÿ, Óíè-
âåðñèòåò ïðîêóðàòóðû ÐÔ, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ àêàäå-
ìèÿ Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà 
ÐÔ, Àêàäåìèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè, 
Ðîññèéñêàÿ òàìîæåííàÿ àêà-
äåìèÿ, Âîåííûé óíèâåðñèòåò 
èìåíè êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íå-
âñêîãî, Âîëãîãðàäñêàÿ àêàäå-
ìèÿ ÌÂÄ Ðîññèè, Àêàäåìèÿ 
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ 
äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 
Ìîãèë¸âñêèé èíñòèòóò Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, Àêàäåìèÿ 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ 
ïðè Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðå 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Êàðà-
ãàíäèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÂÄ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èìåíè 
Á. Áåéñåíîâà. 

Íà êîíêóðñ ïîñòóïèëî 83 
íàó÷íûõ èçäàíèÿ, êàæäîå èç 
êîòîðûõ ïðîøëî äâîéíîå ðå-
öåíçèðîâàíèå. Ïîáåäèòåëåé 
âûáèðàëè â ÷åòûð¸õ íîìèíà-
öèÿõ: «Þðèäè÷åñêèå íàóêè», 
«Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ», 
«Ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëüíûå 
íàóêè», «Ýêîíîìè÷åñêèå íàó-
êè, ìåíåäæìåíò».  

Ñðåäè ïîáåäèòåëåé îêàçà-
ëèñü ïðåäñòàâèòåëè è ðîññèé-
ñêèõ, è çàðóáåæíûõ âóçîâ: 
Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà, Óôèìñêîãî óíèâåðñèòåòà 
íàóêè è òåõíîëîãèé, Ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
óïðàâëåíèÿ, Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 
Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè Ôåäå-
ðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà ÐÀÍ, Ïîìîðñêîé àêà-
äåìèè (Ïîëüøà), Èíñòèòóòà 
ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÐÀÍ, 
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî èíñòèòóòà êóëüòóðû, Óëü-
ÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, 

Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè È.Í. Óëüÿíîâà. 

Ïðîôåññîð êàôåäðû «Òåî-
ðèÿ è ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ 
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è êóëü-
òóð» ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ Ãàëèíà 
Äåíèñîâà ïðåäñòàâèëà íà 
êîíêóðñ ìîíîãðàôèþ «Êîãíè-
òèâíûé ìåõàíèçì ñðàâíåíèÿ 
â íåìåöêîì ÿçûêå: ïðîåêöèÿ 
íà ñèñòåìó, âûñêàçûâàíèå è 

òåêñò», êîòîðàÿ çàíÿëà ïåðâîå 
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ãóìàíè-
òàðíûå è ñîöèàëüíûå íàóêè». 

– Â ìîíîãðàôèè íà ìàòå-
ðèàëå íåìåöêîãî ÿçûêà ïðåä-
ïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ïî-
ñòðîåíèÿ òåîðèè ñðàâíåíèÿ. 
Äëÿ ýòîãî àíàëèçèðóþòñÿ 
ÿçûêîâûå åäèíèöû, â îñíîâà-
íèè êîòîðûõ ëåæèò ñðàâíå-
íèå: ñëîæíûå ñëîâà, ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ. Îíè 
íàçûâàþòñÿ êîìïàðàòèâíûìè 
åäèíèöàìè, – ðàññêàçàëà Ãà-
ëèíà Äåíèñîâà. – Â ÷àñòíî-
ñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòó-
ðà äàííûõ ÿçûêîâûõ åäèíèö, 

îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ýòè åäèíè-
öû ãðóïïèðóþòñÿ â ñèñòåìå 
ÿçûêà (ïî êàêèì ïðèçíàêàì), 
êàê îíè ôóíêöèîíèðóþò â 
òåêñòå, òî åñòü êàê èñïîëü-
çóþòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ (ìî-
äåëèðîâàíèÿ) ïðîñòðàíñòâà, 
ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà 
ïåðñîíàæà, îïðåäåëåíèÿ ïî-
çèöèè àâòîðà, ôîðìèðîâàíèÿ 
ìíåíèÿ ÷èòàòåëÿ è ò. ä. 

Êàê îòìåòèëà Ãàëèíà Äåíè-
ñîâà, ðàáîòà áóäåò ïîëåçíà ÷è-
òàòåëÿì, êîòîðûå èíòåðåñóþò-
ñÿ ïðîáëåìàìè ôèëîëîãèè. 

Ïîáåäà â ýòîì êîíêóðñå 
ñòàëà îòëè÷íûì ïîäàðêîì 
ïðîôåññîðó ÒÃÓ: 24 íîÿáðÿ 
2023 ãîäà Ãàëèíà Äåíèñîâà 
îòìå÷àåò 40-ëåòèå íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА

В фокусе 

Лучшая научная книга  
написана в Тольятти 
Монография профессора Галины Денисовой из Тольят-

тинского государственного университета (ТГУ) заняла 
1-е место в международном конкурсе Академии 

управления МВД России «Научная книга».

Â âûñòàâî÷íîì çàëå 
èíñòèòóòà ïðàâà Òîëüÿòòèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà îòêðûëè 
ðàçäåë «Ñòðàíèöû 
òîëüÿòòèíñêîé Ôåìèäû», 
ïîñâÿù¸ííûé èñòîðèè 
ðîññèéñêîé ñóäåáíîé 
ñèñòåìû íà ïðèìåðå  
ã. Òîëüÿòòè. 

Ýêñïîçèöèÿ ñîçäàíà íà 
ñðåäñòâà ãðàíòà ÒÃÓ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ôèíàíñèðîâàíèå 
ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è èííîâàöèîííûõ 
ïðîåêòîâ. Ïîääåðæêó â ðåà-
ëèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé èäåè 
îêàçàëè Óïðàâëåíèå ñóäåáíî-
ãî äåïàðòàìåíòà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè, ïðåäñåäàòåëè ðàéîí-

íûõ ñóäîâ Òîëüÿòòè, ÌÊÓ 
«Òîëüÿòòèíñêèé àðõèâ», à 
òàêæå ðåêëàìíî-èìèäæåâûé 
öåíòð ÒÃÓ. Â ýêñïîçèöèè 
ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû è 
ýêñïîíàòû, ïîñâÿù¸ííûå ñè-
ñòåìå ñóäåáíûõ îðãàíîâ  
Òîëüÿòòè, òåìàòè÷åñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà. Ñðåäè íèõ – êîïèè 
ìàòåðèàëîâ óãîëîâíûõ äåë, 

ðàññìîòðåííûõ 
Ñòàâðîïîëüñêèì 
óåçäíûì ñóäîì â 
80-õ ãîäàõ XIX â., 
ãàçåòíûå ïóáëèêà-
öèè î ðàáîòå 
òîëüÿòòèíñêèõ ñó-
äîâ â ñîâåòñêèé 
ïåðèîä. Íà âû-
ñòàâêå ìîæíî 
óâèäåòü ìàíòèþ 
ñóäüè è ôîðìåí-
íóþ îäåæäó, ïå-
ðåäàííûå â ìóçåé 
ñòàðøèì ïðåïîäà-
âàòåëåì êàôåäðû 
«Ãðàæäàíñêîå 
ïðàâî è ïðîöåññ» 
èíñòèòóòà ïðàâà 
ÒÃÓ, ñóäü¸é â îò-
ñòàâêå Þëèåé 
Ñìîëÿê.  

– Òàêîé íàãëÿäíûé ôîð-
ìàò ïîäà÷è èíôîðìàöèè ïîç-
âîëèò ñòóäåíòàì ÒÃÓ ñîñòà-
âèòü áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èñòîðèè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñóäåáíîé ñèñòåìû 
êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. 
Ñîçäàíèå ýêñïîçèöèè èìååò 
êàê îáðàçîâàòåëüíî-íàó÷íîå, 
òàê è îáùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå. Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå 
ýêñêóðñèé è òåìàòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ñûãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ïðàâîâîì è 
ãðàæäàíñêîì âîñïèòàíèè ìî-
ëîä¸æè, – îòìåòèëà îäèí èç 
îðãàíèçàòîðîâ âûñòàâêè, ñòó-
äåíòêà èíñòèòóòà ïðàâà ÒÃÓ 
Åëèçàâåòà Ñòåïàíîâà. 

Â ðàìêàõ öåðåìîíèè îò-
êðûòèÿ íîâîé ýêñïîçèöèè 
äëÿ ñòóäåíòîâ ÒÃÓ, èçó÷àþ-
ùèõ þðèñïðóäåíöèþ, ìà-
ñòåð-êëàññ ïðîâåëè ïðåäñåäà-
òåëü Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîí-
íîãî ñóäà ã. Òîëüÿòòè Ñâåò-
ëàíà Íîâèíêèíà, ïðåäñåäà-
òåëü Öåíòðàëüíîãî ðàéîííîãî 
ñóäà  
ã. Òîëüÿòòè Íèíà Ìàðêîâà è 
ñóäüÿ â îòñòàâêå Àâòîçàâîä-

ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà  
ã. Òîëüÿòòè Èâàí Èãàéêèí. 
Îíè ðàññêàçàëè î ñâî¸ì 
îïûòå è îñîáåííîñòÿõ ðàáî-
òû ñóäåé, äàëè ðåêîìåíäàöèè 
áóäóùèì þðèñòàì è ïîÿñíè-
ëè, êàêèå íàâûêè íåîáõîäè-
ìî ôîðìèðîâàòü äëÿ óñïåø-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñóäåáíîé 
ñèñòåìå.  

– Ìíîãèå îøèáî÷íî ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðàáîòà ñóäüè ñâî-
äèòñÿ ëèøü ê ïåðåáîðó áó-
ìàã, íî ýòî íå òàê. ×åðåç íàñ 
ïðîõîäÿò ëþäñêèå ñóäüáû, è 
ìû, â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèè, 
ñîïðèêàñàåìñÿ ñ ñîâåðøåííî 
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè æèç-
íè ÷åëîâåêà. Èìåííî â ñóä 
ëþäè îáðàùàþòñÿ ñî ìíîãè-
ìè ñâîèìè ïðîáëåìàìè è 
òðóäíîñòÿìè, – îòìåòèëà 
Íèíà Ìàðêîâà. 

Íîâàÿ ýêñïîçèöèÿ èíñòè-
òóòà ïðàâà ÒÃÓ íàõîäèòñÿ íà 
9-ì ýòàæå êîðïóñà «Ý» ÒÃÓ 
(Òîëüÿòòè, óë. Óøàêîâà, 57) è 
îòêðûòà äëÿ ïîñåùåíèÿ âñåõ 
æåëàþùèõ.  

 
5 Валерия КНЯЗЬКИНА, 

студентка ТГУ 

Фемида рассказывает историю 

5 Узнать о работе тольяттинских судов и судей теперь можно  
в музее института права ТГУ 

5 Галина Денисова, профессор ТГУ, проанализировала языковые 
единицы немецкого языка
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Ïðåäïðèíèìàòåëåì ìîæåò 
ñòàòü íå êàæäûé. Îïðåäå-
ëèòü çàðàíåå, êîãî æä¸ò óñ-
ïåõ, íåëåãêî. Ó êàæäîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ ñâîé ïóòü 
â áèçíåñ, ñâîÿ ìîòèâàöèÿ, 
ñâîé îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷å-
ìó îíè ðåøèëè ðàáîòàòü íà 
ñåáÿ. Ôåíîìåí ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà Òîëüÿòòè ñ íàó÷íîé 
òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðåëà 
äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé «Æóðíàëèñòè-
êà è ñîöèîëîãèÿ» ÒÃÓ Òàòü-
ÿíà Èâàíîâà. Âûâîäàìè îíà 
ïîäåëèëàñü ñ êîëëåãàìè íà 
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîí-
ôåðåíöèè XVII Êîâàë¸âñêèå 
÷òåíèÿ «Ðîññèéñêîå îáùå-
ñòâî ñåãîäíÿ: öåííîñòè, èí-
ñòèòóòû, ïðîöåññû».  

Ñîöèîëîãèÿ àêòèâíî çàíè-
ìàåòñÿ èçó÷åíèåì ðàçëè÷íûõ 
ïîäõîäîâ ê ôåíîìåíó ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà. Â ÒÃÓ æå 
âïåðâûå ïðîàíàëèçèðîâàëè 
äàííûå ïðèìåíèòåëüíî ê 
Òîëüÿòòè.  

Îñíîâîé äîêëàäà Òàòüÿíû 
Èâàíîâîé ñòàëî ñîöèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸í-
íîå â ÒÃÓ ñ 1 íîÿáðÿ 2022 
ãîäà ïî 25 ìàðòà 2023 ãîäà. Â 
îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1436 
÷åëîâåê. 

– Ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñîñòàâëÿþò ìóæ÷è-
íû – 71 %. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ìóæ-
÷èí â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
îòðàñëè è áîëüøåé èõ ñêëîí-

íîñòè ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ 
ñîöèàëüíûõ è èìóùåñòâåí-
íûõ ðèñêîâ, – ïîÿñíÿåò 
Òàòüÿíà Èâàíîâà. 

Òî åñòü ñâî¸ äåëî â Òîëü-
ÿòòè îòêðûâàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæ÷èíû, ïðè÷¸ì 
áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ èìåþò 
âûñøåå îáðàçîâàíèå.  

Ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé Òîëüÿòòè çàâè-

ñèò îò èõ ôèíàíñîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
ìàëîãî áèçíåñà ïðèõîäèòñÿ 
íà òîðãîâëþ, îñíîâíàÿ ÷àñòü 
ñðåäíåãî áèçíåñà çàíèìàåòñÿ 
òðàíñïîðòîì, ðåìîíòîì, 
ñòðîèòåëüñòâîì, ìîíòàæîì. 
Çäåñü ñòàòèñòèêà ïî Òîëüÿòòè 
ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ïî ñòðà-
íå: ïî èíôîðìàöèè Ðîññòàòà, 
áîëüøàÿ ÷àñòü ìàëîãî è ñðåä-

íåãî áèçíåñà â ÐÔ çàíÿòà â 
ñôåðå òîðãîâëè. 

– Òîëüÿòòèíñêèå ïðåäïðè-
íèìàòåëè íå ñòðåìÿòñÿ ðèñêî-
âàòü, âíåäðÿòü èííîâàöèè, 
ðàñøèðÿòü äåÿòåëüíîñòü ñâîå-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ. Íî ýòî ñâÿçà-
íî îòíþäü íå ñ íåæåëàíèåì 
ìîäåðíèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó. 
Ñêîðåå âñåãî, ïðè÷èíà êðîåò-
ñÿ â ñëîæèâøåéñÿ âíåøíåýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, – ãî-
âîðèò Òàòüÿíà Èâàíîâà. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëè ñôîðìóëèðîâà-
ëè îñíîâíûå öåííîñòè, ñðåäè 
êîòîðûõ ïîëó÷åíèå ïðèáûëè 
– íå íà ïåðâîì ìåñòå. Âàæ-
íåå âñåãî äëÿ íèõ ðåàëèçàöèÿ 
â ïðîôåññèè, îáðàçîâàíèå, 
ñåìüÿ, îáùåñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü, óâëå÷åíèÿ, õîááè, 
âëàñòü, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, 
ñâîáîäà âûáîðà è óæå ïîòîì 
– äîõîä. 

Â áóäóùåå áèçíåñìåíû 
Òîëüÿòòè ñìîòðÿò ñ îïòèìèç-
ìîì. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ (54 %) ïëàíèðóþò çàíÿòü-
ñÿ ïîèñêîì íîâûõ ðûíêîâ 
ñáûòà; 36 % îïðîøåííûõ ñî-
áèðàþòñÿ èñêàòü íîâûõ ïàðò-
í¸ðîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà 
áèçíåñà; ó 9 % â ïëàíàõ îá-
íîâëåíèå àññîðòèìåíòà.  

Íà âîïðîñ î ïîñåùåíèè 
òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðîñò çíàíèé â 
ñôåðå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, 
áîëüøèíñòâî áèçíåñìåíîâ îò-
âåòèëè, ÷òî íå áûâàþò íà 
íèõ ñîâñåì (85 %) èëè áû-
âàþò êðàéíå ðåäêî (13 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ). 

Äâå òðåòè äåéñòâóþùèõ 
ïðåäïðèíèìàòåëåé Òîëüÿòòè 
ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñìîãëè áû 
íàéòè ñåáå äðóãîå ìåñòî ðà-
áîòû, íå âèäÿò ñåáÿ â äðóãîé 
îòðàñëè, ïðîôåññèè.  

– Â ñëîæèâøèõñÿ íåïðî-
ñòûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ áèçíåñìåíàì ïðèõîäèò-
ñÿ ïðèëàãàòü çíà÷èòåëüíûå 
óñèëèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü 
ñâî¸ äåëî èëè óëó÷øèòü åãî. 
Ýòî áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, ïîñêîëüêó â ñèòóàöèè 
âîçðîñøåé êîíêóðåíöèè 
íóæíî ìîäåðíèçèðîâàòü ïðî-
èçâîäñòâî, ñòàíîâèòüñÿ áîëåå 
ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûìè. Ó 
íèõ ïðîñòî íåò äðóãîãî âû-
áîðà, åñëè îíè õîòÿò 
«îñòàòüñÿ íà ïëàâó», ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîääåðæêîé ãîñó-
äàðñòâà è äîâåðèåì îáùå-
ñòâà, – çàêëþ÷àåò Òàòüÿíà 
Èâàíîâà. 

Âûâîäû èññëåäîâàíèÿ 
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ 
èçó÷åíèÿ è àíàëèçà äåëîâîé 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé ñðåäû 
Ñàìàðñêî-Òîëüÿòòèíñêîé àã-
ëîìåðàöèè. 

 
5 Елена МОРОЗОВА

Резидента 
«Жигулёвской 
долины» оценили 
в Сколково 
Ïðîåêò ïðîèçâîäèòåëÿ 
äûõàòåëüíûõ ìàñîê 
«Ñàìîçäðàâ» ñòàë ïåðâûì  
â àêñåëåðàòîðå «Ñêîëêîâî».  

 
Êîìïàíèÿ «Ñàìîçäðàâ»,  

ðåçèäåíò «Æèãóë¸âñêîé äîëè-
íû», ïðèíÿëà ó÷àñòèå â àêñå-
ëåðàòîðå «Øêîëà ñòàðòàïîâ 
Ñêîëêîâî». Ôèíàëó îáó÷åíèÿ 
ïðåäøåñòâîâàëî áîëåå 90 ÷à-
ñîâ òåîðèè è ïðàêòèêè ïî ïÿ-
òè òåìàòè÷åñêèì áëîêàì. Â 
ôèíàëå êîìàíäû-âûïóñêíèêè 
ïðåäñòàâèëè ñâîè ïðîåêòû. 
Ïî èòîãàì ïðåçåíòàöèè ïåð-
âîå ìåñòî çàíÿëà êîìïàíèÿ 
«Ñàìîçäðàâ» ñ ïðîåêòîì ìàñ-
øòàáèðîâàíèÿ ïðîäàæ äûõà-
òåëüíîé ìàñêè Aironic. Âû-
ïóñêíèêàì êóðñà áóäåò îêàçà-
íà ïîääåðæêà ïî ïðèñâîåíèþ 
ñòàòóñà ðåçèäåíòà «Ñêîëêî-
âî». 

Êîìïàíèÿ «Ñàìîçäðàâ» 
çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé 
ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà èí-
íîâàöèîííîãî äûõàòåëüíîãî 
òðåíàæåðà Aironic ñ ìî-
áèëüíûì ïðèëîæåíèåì äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ è ë¸ãî÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.  

В регионе 
разрешили летать 
беспилотникам 
Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ââåëî  
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé 
ïðàâîâîé ðåæèì (ÝÏÐ)  
ïî áåñïèëîòíûì àâèàöèîí-
íûì ñèñòåìàì.  

 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïðà-

âîâîé ðåæèì – îäèí èç èí-
ñòðóìåíòîâ äëÿ êîìïëåêñíîãî 
ðàçâèòèÿ êëàñòåðà áåñïèëîò-
íûõ àâèàñèñòåì (ÁÀÑ) â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè: ýòî è ïðî-
èçâîäñòâî, è òåõíîëîãè÷åñêèå 
ðàçðàáîòêè, è âçàèìîäåéñòâèå 
ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè â âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè 
êàäðîâ. 

Â ðåãèîíå áóäóò ïðîèçâî-
äèòü è òåñòèðîâàòü òÿæ¸ëûå 
äðîíû ìàññîé ñâûøå 30 êã 
äëÿ âîçäóøíîé ïåðåâîçêè 
ãðóçîâ è âûïîëíåíèÿ àâèà-
öèîííûõ ðàáîò, ñðåäè êîòî-
ðûõ îáðàáîòêà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ óãîäèé, ìîíèòîðèíã 
ïðîòÿæ¸ííûõ îáúåêòîâ èí-
ôðàñòðóêòóðû, ðàáîòû äëÿ 
íóæä Ì×Ñ è äð. 

Åñëè â êîíöå ýêñïåðèìåí-
òà èííîâàöèÿ ïîêàæåò ñåáÿ 
óñïåøíîé, ïðàâèòåëüñòâî 
âïðàâå ðàñïðîñòðàíèòü ÝÏÐ 
íà âñþ ñòðàíó, òî åñòü çàêðå-
ïèòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èí-
íîâàöèè çàêîíîäàòåëüíî. 

Îäíî èç êëþ÷åâûõ óñëî-
âèé ÝÏÐ – îáåñïå÷åíèå áåç-
îïàñíîñòè. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
è áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ 
äðîíîâ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ 
âíåäðåíèå ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ îïûòíûì ðàéîíîì, â òîì 
÷èñëå ïðèìåíåíèå öèôðîâîé 
ïëàòôîðìû «Íåáîñâîä» è 
ñåðâèñà «ÐàíÀâèà». 

Äëÿ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ðåøåíèé óæå ñîçäàí 
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé 
öåíòð â òåõíîïàðêå «Æèãó-
ë¸âñêàÿ äîëèíà». Â îñîáîé 
ýêîíîìè÷åñêîé çîíå «Òîëüÿò-
òè» â çàâåðøàþùåé ñòàäèè 
íàõîäèòñÿ ñòðîèòåëüñòâî çà-
âîäà ïî âûïóñêó áåñïèëîòíè-
êîâ. 

LADA Granta 
готова побить 
рекорды продаж 
20 íîÿáðÿ 2023 ãîäà 
ñóììàðíûå ïðîäàæè  
LADA Granta ïåðåøàãíóëè 
1,5-ìèëëèîííûé ðóáåæ. 
  

«Þáèëåéíûé» àâòîìîáèëü 
ñåìåéñòâà LADA Granta áûë 
ïðîäàí â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
«Ïîêóïàåì â Òîëüÿòòè». Èì 
ñòàë ñåäàí áåëîãî öâåòà â 
êîìïëåêòàöèè Standard. LADA 
Granta ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ 
ïîïóëÿðíûõ ñåìåéñòâ LADA è 
îáîãíàëà ïî îáú¸ìó ïðîäàæ 
òàêèå ìîäåëè, êàê LADA Prio-
ra, LADA Kalina, è äàæå ëåãåí-
äàðíóþ «äåâÿòêó» (ÂÀÇ-2109). 

LADA Granta ïðèñóòñòâóåò 
íà ðîññèéñêîì ðûíêå 12 ëåò 

(ñ äåêàáðÿ 2011 ãîäà). Óæå â 
2012 ãîäó ìîäåëü âîøëà â 
÷èñëî ñàìûõ ïðîäàâàåìûõ è 
ñ òåõ ïîð ñòàáèëüíî óäåðæè-
âàåò 1-å èëè 2-å ìåñòî â ðåé-
òèíãå. LADA Granta øåñòü 
ðàç ñòàíîâèëàñü ìîäåëüþ  
¹ 1 íà ðûíêå ïî èòîãàì ïðî-
äàæ ïðîøëûõ ëåò.  

Ïðîåêò LADA Granta 
ñòàðòîâàë êàê «íàðîäíûé àâ-
òîìîáèëü», è ñåãîäíÿ ýòà ìî-
äåëü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé äîñòóï-
íîé â Ðîññèè. Àâòîìîáèëè 
ýòîãî ñåìåéñòâà îáëàäàþò 
íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê, ïîç-
âîëÿþùèõ ðåøàòü ñàìûå 
ðàçíîîáðàçíûå çàäà÷è. Ýíåð-
ãî¸ìêàÿ ïîäâåñêà è 180 ìì 
êëèðåíñà îáåñïå÷èâàþò óâå-
ðåííóþ è êîìôîðòíóþ åçäó 
ïî äîðîãàì ðàçíîãî êà÷åñòâà. 
Òÿãîâèòûé è ýêîíîìè÷íûé 
ìîòîð, àäàïòèðîâàííûé ê 
áåíçèíó ÀÈ-92, ïîâûøàåò 
íàä¸æíîñòü àâòîìîáèëÿ. 
Ïðîñòîðíûé ïÿòèìåñòíûé 
ñàëîí è âìåñòèòåëüíûé áà-
ãàæíèê äåëàþò LADA Granta 
óäîáíûì àâòîìîáèëåì äëÿ 
ïóòåøåñòâèé è ïîâñåäíåâíûõ 
ïîåçäîê. 

 
5 По информации 

официальных сайтов компаний 
«Жигулёвская долина»,  

Особая экономическая зона 
«Тольятти», ОАО «АВТОВАЗ»

Предпринимательство как феномен

На что в развитии бизнеса опираются тольяттинские 
бизнесмены, каковы их уровень образования, отрасле-
вая принадлежность и почему они не желают риско-

вать, проанализировали социологи Тольяттинского госуни-
верситета (ТГУ).

Коротко о главном

5 Две трети действующих бизнесменов Тольятти считают,  
что не смогли бы найти себе другое место работы, не видят себя  

в другой отрасли, профессии
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Äåíü ïðåïîäàâàòåëÿ 
âûñøåé øêîëû – ïðàçä-
íèê ìîëîäîé, íî âàæíûé. 
Îí ïðèçâàí ïîâûñèòü 
ïðåñòèæ è ïðèâëå÷ü èíòå-
ðåñ ìîëîä¸æè ê ïðîôåñ-
ñèè ïðåïîäàâàòåëÿ, îáåñ-
ïå÷èòü ïðèòîê êàäðîâ â 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ 
ñðåäó. À åù¸, êàê ëþáîé 
äðóãîé ïðàçäíèê, îí äà¸ò 
âîçìîæíîñòü ñêàçàòü âè-
íîâíèêàì òîðæåñòâà ò¸ï-
ëûå ñëîâà, ïîáëàãîäàðèòü 
çà ó÷àñòèå, ïîääåðæêó. 
Îñîáåííî öåííî, ÷òî 
ïèñüìà àäðåñîâàíû ïðå-
ïîäàâàòåëÿì, êîòîðûõ, êàê 
ïèøóò ñàìè ñòóäåíòû, 
îíè «âæèâóþ» äàæå íè 
ðàçó íå âèäåëè, òàê êàê 
«Ðîñäèñòàíò» – ýòî ñè-
ñòåìà âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ îíëàéí. Ñòðåìëåíèå 
ïîäåëèòüñÿ çíàíèÿìè, ïå-
ðåäàòü îïûò íå çíàåò ãðà-
íèö. È ýêðàí ìîíèòîðà 
ïåðåñòà¸ò áûòü ïðåãðàäîé, 
à ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíè-
êîì â ìèð áîëüøîé íàó-
êè.  

Праздник молодой, но важный 
19 ноября в России отметили День преподавателя 
высшей школы. Праздник появился в 2021 году, но 
сразу же стал популярным в профессиональном сообще-
стве. К этой дате порядка 40 студентов Тольяттинского 
госуниверситета, обучающихся на платформе «Росди-
стант», написали своим преподавателям более 60 писем-
поздравлений. 

Ïëàòôîðìà «Ðîñäèñòàíò» ñîçäàíà â ÒÃÓ â 2015 ãîäó è ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ 
òð¸õ ôåäåðàëüíûõ èííîâàöèîííûõ ïëîùàäîê Ìèíîáðíàóêè ÐÔ (2012–2017 ãã., 
2018–2021 ãã., 2023–2027 ãã.). Ñ ïðîåêòîì «Ðîñäèñòàíò» Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåð-
ñèòåò â 2019 ãîäó îäåðæàë ïîáåäó íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
óïðàâëåíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ «Ïðîåêòíûé Îëèìï» â íîìèíàöèè «Óïðàâ-
ëåíèå ïðîåêòàìè â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè». Â 2022-ì – ïîëó÷èë 
âûñøèå áàëëû â ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå Awards for Contributing to Excellence 
(ACE) «Çà âêëàä â ñîâåðøåíñòâî». 

Áëàãîäàðÿ «Ðîñäèñòàíòó» ÒÃÓ ðàáîòàåò íà âñ¸ì ðóññêîÿçû÷íîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Â óíèâåðñèòåòå ó÷èòñÿ 22,5 òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå 
îêîëî 2 òûñÿ÷ èíîñòðàíöåâ. Ïî÷òè 18 òûñÿ÷ èç íèõ – ýòî îíëàéí-ñòóäåíòû «Ðîñ-
äèñòàíòà» èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è 23 çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ñåé÷àñ ÒÃÓ âûõîäèò 
íà àíãëîÿçû÷íûé îáðàçîâàòåëüíûé ðûíîê ñ ïðîåêòîì «Ðîñäèñòàíò 2.0» ïîä íîâûì 
áðåíäîì NewGenUniv – óíèâåðñèòåò íîâîãî ïîêîëåíèÿ è óíèâåðñèòåò äëÿ íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ (New Generation University). Ýòîò ñòðàòåãè÷åñêèé ïðîåêò âêëþ÷¸í â 
Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ÒÃÓ äî 2030 ãîäà, ñ êîòîðîé âóç âîø¸ë â ôåäåðàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ñòðàòåãè÷åñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî ëèäåðñòâà «Ïðèîðèòåò 2030».

«Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì çàâåäóþùóþ 
êàôåäðîé «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëî-
ãèÿ» Îëüãó Âèòàëüåâíó Äûáèíó  è 
äîöåíòà êàôåäðû Åêàòåðèíó Âëàäè-
ìèðîâíó Íåêðàñîâó. Õî÷ó âûðàçèòü 
ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü Îëüãå Âè-
òàëüåâíå çà å¸ âêëàä â ó÷åáíûé 
ïðîöåññ ñòóäåíòîâ «Ðîñäèñòàíòà», 
çà îòçûâ÷èâîñòü, ãîòîâíîñòü ðàçî-
áðàòüñÿ è ïîìî÷ü â ñëîæíîé ñèòóà-
öèè. Îëüãà Âèòàëüåâíà – ÿðêèé îá-
ðàçåö ïåäàãîãà âûñøåé øêîëû, ãî-
òîâîãî íå òîëüêî ýôôåêòèâíî îðãà-
íèçîâûâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ â 
öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, 
íî è êîììóíèöèðîâàòü ñî ñòóäåíòà-
ìè äèñòàíöèîííîé ôîðìû îáó÷åíèÿ 
òàê, ÷òîáû íèêòî íå ÷óâñòâîâàë ñå-
áÿ çàáûòûì èëè îòäåë¸ííûì îò 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà èëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ êàôåäðîé «Ïåäàãîãèêè è 
ïñèõîëîãèè». 

Òàêæå õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ 
áëàãîäàðíîñòü Åêàòåðèíå Âëàäèìè-
ðîâíå Íåêðàñîâîé çà å¸ áåçãðàíè÷-
íîå òåðïåíèå â ðàáîòå ñî ñòóäåíòà-
ìè, ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåòîäè÷å-
ñêóþ ðàáîòó, æåëàíèå äîíåñòè è 
ïðèâèòü ñòóäåíòàì ôóíäàìåíòàëüíûå 
íàâûêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü îòçûâ-
÷èâîñòü Åêàòåðèíû Âëàäèìèðîâíû, 
ýôôåêòèâíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü 
êîììóíèêàöèé êàê íà ïîðòàëå ñî 
ñòóäåíòàìè «Ðîñäèñòàíòà», òàê è â 
ëè÷íîé ïåðåïèñêå, ÷òî ãîâîðèò î å¸ 
âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷å-
ñòâàõ ïåäàãîãà âûñøåé øêîëû â 
ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.  

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì äîëãèõ 
ëåò óñïåøíîé íàó÷íîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé êàðüåðû, ñèë è òåðïåíèÿ â 
ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè è ñòóäåíòîâ, 
êîòîðûå æàæäóò çíàíèé…» 

 
Ñ óâàæåíèåì,  
Â. À. Ïèñàðåâ,  

ãðóïïà ÏÑÕáä-1800ä 

«Çäðàâñòâóéòå, íàøè äîðîãèå Ó÷èòåëÿ! 
Âûáèðàÿ ñâîþ äîðîãó â æèçíè, âñå ìû îïè-

ðàåìñÿ íà òå çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå ïåðâî-
íà÷àëüíî äàíû íàì ðîäèòåëÿìè... Èõ òåïëî, ëþ-
áîâü è ïîääåðæêà îñòàþòñÿ ñ íàìè íà âñþ 
æèçíü. Íî êàê æå âàæíî îáðåñòè êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó â æèçíè íàñòîÿùåãî Ó÷èòåëÿ! Îí ñòàíî-
âèòñÿ ïóòåâîäíîé çâåçäîé! Ó÷èòåëü – ýòî òîò, 
êòî îòêðîåò íàì äâåðü â ìèð ïðîôåññèè! Ó÷è-
òåëÿ – ýòî òå, êòî íå ñïèò íî÷àìè, ïðîâåðÿÿ 
ðàáîòû, êòî îòäà¸ò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè 
ñòóäåíòàì, ïîðîé æåðòâóÿ îáùåíèåì ñ ñîáñò-
âåííîé ñåìü¸é è äðóçüÿìè. Ó÷èòåëÿ – óäèâè-
òåëüíûå ëþäè. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ìû äâè-
æåìñÿ âïåð¸ä! Ïîðîé íàì äåëàòü ýòî î÷åíü 
òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ìû îãðàíè÷åíû ýêðàíîì, ïî-
òîìó ÷òî ìû âðîäå è åñòü, à âðîäå è íåò íà 
òîé ñòîðîíå ýêðàíà. Ìû âèäèì âàñ òîëüêî íà 
ëåêöèÿõ, à «âæèâóþ» ìíîãèå íå âñòðåòÿòñÿ íè-
êîãäà, ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì áîëüøàÿ ãåîãðàôèÿ 
ðàçäåëÿåò íàøèõ ñòóäåíòîâ, ðàñêèäàííûõ ïî 
âñåìó ìèðó. Íî áëàãîäàðÿ âàì ìû ñòàíåì ëó÷-
øå, ñòàíåì ÷óòî÷êó âçðîñëåå, áëàãîäàðÿ âàì íà-
øè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè ïîìî-
ãóò íà æèçíåííîì ïóòè. Ìû èä¸ì ê ñâîåé ìå÷òå 
âìåñòå ñ âàìè! Êàæäûé èç íàñ, ïóñòü è ñ ðàç-
íûõ êîíöîâ çåìëè, ïî÷åðïí¸ò îò âàñ âñ¸ ñàìîå 
ëó÷øåå è íóæíîå äëÿ æèçíè è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà! Ìû ëþáèì âàñ! Áëàãîïîëó÷èÿ è ìè-
ðà âàì è âàøèì ñåìüÿì!» 

 
Àííà Øåéõèíà,  

ãðóïïà ÄÔÎáï-2101ä 

 
«Çäðàâñòâóéòå, óâà-

æàåìûé ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé è àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ïåðñîíàë âóçà.  

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü 
çà íåë¸ãêèé òðóä. Â 
ìîåé ñåìüå ïðåïîäàâàòå-
ëè â íåñêîëüêèõ ïîêîëå-
íèÿõ, è ÿ íå ïîíàñëûø-
êå, «èçíóòðè» çíàþ, ÷åãî 
ýòî ñòîèò! 

Îòäåëüíî õîòåë áû 
âûðàçèòü ñâî¸ ïî÷òåíèå 
è óâàæåíèå ïðåïîäàâà-
òåëþ  Ãîðåëèêó Äìèò-
ðèþ Ñåðãååâè÷ó. Îí íå-
îáûêíîâåííî óâàæèòåëü-
íî îòíîñèòñÿ ê ñòóäåí-
òàì (÷òî ÷óâñòâóåòñÿ 
áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ ìè-
íóò ñîâìåñòíîé ðàáîòû), 
ñ ïîíèìàíèåì, ÷òî â ìà-
ãèñòðàòóðó èäóò çðåëûå 
ëþäè, çàãðóæåííûå äå-
ëîâûìè è ñåìåéíûìè 
âîïðîñàìè, íî ïðè ýòîì 
ñòðåìÿùèåñÿ ê çíàíèÿì. 

À âêóïå ñ ïðåäåëüíî 
¸ìêèì èçëîæåíèåì ìàòå-
ðèàëà, ãîòîâíîñòüþ îòâå-
÷àòü íà «æèâûå», ò. å. 
ïðàêòè÷åñêèå, âîïðîñû 
«èç çàëà» (òàê êàê íåêî-
òîðûå èç íàñ óæå çàíè-
ìàþòñÿ þðèäè÷åñêîé 
ïðàêòèêîé), âîçìîæ-
íîñòüþ æèâîãî îáùåíèÿ 
ñ êâàëèôèöèðîâàííûì 
ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè 
ïðàâà, à òàêæå êà÷å-
ñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîíñóëüòàöèåé 
– åãî ðàáîòó ïðîñòî íå-
âîçìîæíî ïåðåîöåíèòü! 
Ñïàñèáî! È ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì!» 

  
Ñ óâàæåíèåì,  

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ 

 
«Â ýòîò ïðåêðàñíûé ïðàçäíè÷íûé äåíü ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! È õî÷ó ïîæåëàòü, ÷òîá ñîëíûøêî ïî÷àùå 
çàãëÿäûâàëî â âàø äîì, à òåïëîòà âàøèõ áëèçêèõ îáåðåãàëà îò íå-
âçãîä è íåïðèÿòíîñòåé. Ïóñòü âàøè ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ 
îçàðÿþò âàø æèçíåííûé ïóòü è äàðÿò íîâûå ýìîöèè. 

À åñëè óæ äåëà èäóò íå òàê, êàê âû õîòèòå? 
ß ïðåäëàãàþ âûõîä âàì ïðîñòîé:  
Áðîñàéòå âñ¸ è ïðèåçæàéòå â Ïèòåð,  
Ïóñòü íåíàäîëãî – õîòü íà âûõîäíîé!  
Âåäü ýòîò ãîðîä – ëó÷øåå ëåêàðñòâî,  
×òî ìîæåò âàñ èçáàâèòü îò òîñêè:  
Êàíàëîâ, ðåê, ìîñòîâ áîëüøîå öàðñòâî!  
Çäåñü âñå ïðîáëåìû âàøè – ïóñòÿêè!  
Êîíå÷íî, çäåñü íå æàðêî, êàê íà Êðèòå,  
Çàòî – ñòîëèöà äëÿ äîæäåé è ëóæ,  
È ýòîò âîçäóõ, ÷òî íè ãîâîðèòå,  
Áàëüçàì öåëåáíûé äëÿ óñòàâøèõ äóø!    
Íåò, ïðî êðàñîòû ãîâîðèòü íå áóäó:  
Óâèäåòü ýòî íóæíî ñàìîìó –  
Ïåòðîì êîãäà-òî ñîçäàííîå ÷óäî!  
 Êàê ìîæíî îòêàçàòüñÿ? Íå ïîéìó...  
È çîíòèê îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå –  
Íåîáõîäèìûé ñàìûé àòðèáóò:  
Âåäü Ïèòåð áåç äîæäÿ – óæå íå Ïèòåð!  
Ëèøü ìåñòíûå ìåíÿ ñåé÷àñ ïîéìóò.  
Íàø ãîðîä îáÿçàòåëüíî èçëå÷èò  
Îò áåçíàä¸ãè, ãðóñòè è õàíäðû:  
Ïî Íåâñêîìó ïðîéòè, è ñòàíåò ëåã÷å! 
Çäåñü ëþäè óäèâèòåëüíî äîáðû...  
Ãîñòåé çäåñü ëþáèò êàæäûé ìåñòíûé æèòåëü, 
À óáåäèòüñÿ ïðîñòî è ëåãêî:  
Áðîñàéòå âñ¸, è ïðèåçæàéòå â Ïèòåð –  
Âåäü îí îò âàñ íå òàê óæ äàëåêî!»  

 
 Ñ óâàæåíèåì  

Ë. À. Åãîðîâà, ãðóïïà ÏÑÕáï-1901à 

В центре внимания 



Еженедельник 
№ 27 (916)  
22 ноября 2023

ЕСТЬ ИДЕЯ! 5УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

5 Окончание.  
Начало на стр. 1   

 
Ñ óâåðåííîñòüþ óæå íå â 

ïåðâûé ðàç â «Øêîëó Ýéí-
øòåéíîâ» ïðèâîäÿò ñâîèõ äå-
òåé è ñîòðóäíèêè ÒÃÓ. 

– Ñåð¸æà â òðåòèé ðàç 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â «Øêîëå 
Ýéíøòåéíîâ». Îí î÷åíü æäàë 
îñåííèå êàíèêóëû, ÷òîáû ïî-
ïàñòü â ïðîôîðèåíòàöèîííóþ 
ñìåíó, – ïîäåëèëàñü äèðåê-
òîð öåíòðà ïî ðàáîòå ñ âû-
ïóñêíèêàìè, ðàçâèòèþ ïàðò-
í¸ðñòâà è ôàíäðàéçèíãó ÒÃÓ 
Ìàðèÿ Ñàõàðîâà. – Ñûí 
âñòàâàë äî áóäèëüíèêà (è ýòî 
â êàíèêóëû!), ïîäãîíÿë íàñ 
ñêîðåå âûåçæàòü, ñïðàøèâàë 
î ïðîãðàììå íà äåíü, íåòåð-
ïåëèâî ¸ðçàë íà ñèäåíüå ìà-
øèíû. Âå÷åðîì âçàõë¸á ðàñ-
ñêàçûâàë, ÷òî èíòåðåñíîãî ñ 
íèì ñëó÷èëîñü, êóäà õîäèëè, 
÷òî äåëàëè... ß â âîñòîðãå, ÷òî 
êàíèêóëû Ñåð¸æè ïðîøëè 
òàê íàñûùåííî è áåç ìîåãî 
îòðûâà îò ðàáîòû. Çà êîðîò-
êîå âðåìÿ ó íåãî áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ðàç-
íûå íàïðàâëåíèÿ è âûáðàòü 
òî, ÷òî åìó èíòåðåñíî è ÷åì 

áû îí õîòåë çàíèìàòüñÿ äî-
ïîëíèòåëüíî ïîñëå øêîëû 
(îïðåäåëèëè «Ñuboro»).  

Ðîäèòåëè äðóãîãî ó÷àñòíè-
êà «Øêîëû Ýéíøòåéíîâ» ïî-
íÿëè, ÷òî èõ ìëàäøèé ðåá¸-
íîê îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå 
èíîñòðàííûì ÿçûêàì è ìó-
çûêå. 

– Êàê è âñå ðîäèòåëè, 
ìû ñ ñóïðóãîì æåëàåì ñâîèì, 
äåòÿì óñïåøíîãî áóäóùåãî. È 
âî ìíîãîì óñïåõ ÷åëîâåêà çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî åìó 
ïî äóøå òî äåëî, êîòîðûì îí 
çàíèìàåòñÿ. Âàæíî èìåííî â 
äåòñòâå îïðåäåëèòüñÿ ñ èíòå-
ðåñàìè ðåá¸íêà è «ïðîêà÷è-
âàòü» íåîáõîäèìûå íàâûêè, 
– ïîä÷åðêíóëà ïðîðåêòîð ïî 
ó÷åáíîé ðàáîòå ÒÃÓ Ýëüìèðà 
Áàáîøèíà. – Ìû ñ ìóæåì 

çàêîí÷èëè èíæåíåðíîå íà-
ïðàâëåíèå â ÒÃÓ è áûëè óâå-
ðåíû, ÷òî è ìëàäøèé äîëæåí 
ïîéòè ïî íàøèì ñòîïàì. Íî 
íåò… Òÿãà ê èçó÷åíèþ ÿçû-
êîâ îêàçàëàñü ñèëüíåå. À åù¸ 
íåîæèäàííî äëÿ íàñ âûÿñíè-
ëàñü, ÷òî ó ñûíà åñòü ìóçû-
êàëüíûå çàäàòêè.  

Äèðåêòîð öåíòðà ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ÒÃÓ 
Þëèÿ Êàðàáåëüñêàÿ, ÷üÿ 
äî÷ü Íàòàøà òàêæå ñòàëà 
ó÷àñòíèöåé îñåííåé «Øêîëû 
Ýéíøòåéíîâ», ïîäåëèëàñü 
ïëþñàìè ñìåíû äëÿ ðîäèòå-
ëåé: êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ ðå-
á¸íîê ïðîâîäèò ñ ïîëüçîé; 
ðàçíîïëàíîâûå çàíÿòèÿ; âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñî 
ñòðóêòóðàìè óíèâåðñèòåòà, 
íåäîñòóïíûå ïîêà ìëàäøèì 

øêîëüíèêàì; çíàêîìñòâî ñ 
ïðîôåññèÿìè ðàçíûõ ñôåð; 
îáùåíèå ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì êîëëåêòèâîì âîæàòûõ è 
ïåäàãîãîâ.  

«Øêîëà Ýéíøòåéíîâ» 
âíîâü îòêðîåò äâåðè äëÿ ëþ-
áîçíàòåëüíûõ ãîñòåé âåñíîé 
2024 ãîäà. Òàêæå â íàó÷íîì 
ïðîñòðàíñòâå «Ýéíøòåéí» 
ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé: 
ìàñòåð-êëàññû, ëàáîðàòîðèè, 
ýêñêóðñèè â ìóçåå.  

Ïîìèìî âñåãî, äëÿ øêîëüíè-
êîâ Òîëüÿòòè äåéñòâóåò êëóá 
«Çàíèìàòåëüíàÿ ïðîäë¸íêà». Çà-
ïèñàòüñÿ ìîæíî ïî òåëåôîíó 
+79277725464, à çà àêòóàëüíîé 
èíôîðìàöèåé è àíîíñàìè ìåðî-
ïðèÿòèé ñëåäèòå 
â ãðóïïå «Äåò-
ñêèé óíèâåðñèòåò 
ÝÉÍØÒÅÉÍ» â 
ñåòè «ÂÊîíòàê-
òå»: 

Íàó÷íîå ïðîñòðàíñòâî «Ýéí-
øòåéí» ðàñïîëîæåíî ïî àäðå-
ñó: Òîëüÿòòè, óë. Ôðóíçå, 2ã.  

 
5 Элен ПАРСЯН,  

студентка ТГУ

«Школа Эйнштейнов»: 
о науке – нескучно  

Лучшая практика  

Ýëüìèðà ÁÀÁÎØÈÍÀ, 
ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå ÒÃÓ:  

– Ïðîãðàììà «Øêîëû 
Ýéíøòåéíîâ» ïðè Äåòñêîì 
óíèâåðñèòåòå «Ýéíøòåéí» 
íàïðàâëåíà íà ðàííþþ 
ïðîôîðèåíòàöèþ äåòåé è 
âûÿâëåíèå èõ ñïîñîáíîñòåé. 
Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê âûõî-
äèë èç çîíû êîìôîðòà – 
êëàññà, â êîòîðîì îí ó÷èòñÿ. 
Â ñâî¸ì êëàññå ñôîðìèðîâàí 
ñâîé êëèìàò, ñâîè ïðàâèëà, 
è ó ðåá¸íêà ìîæåò ñîçäàòüñÿ 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàê óñòðîåí 
âåñü ìèð. Íî ýòî îøèáî÷íî. 
È íîâûå çíàêîìñòâà, íîâûå 
ëþäè ñî ñâîèìè ïðèâû÷êàìè 
ó÷àò äåòåé îáùàòüñÿ. Øêîëà 
Ýéíøòåéíîâ – ýòî ïðî-
ñòðàíñòâî, ñâîáîäíîå îò ãàä-
æåòîâ. Äà, ìû æèâ¸ì â öèô-
ðîâîì ìèðå. Ãîâîðÿò, ÷òî 
íûíåøíåå ïîêîëåíèå ðîäè-
ëîñü ñ ãàäæåòàìè â ðóêàõ. 
Íî íå ìåíåå âàæíî óìåòü 
ñîáðàòü êîíñòðóêòîð ñâîèìè 
ðóêàìè èëè ñëîæèòü êîëëàæ. 

Äî 25 íîÿáðÿ 2023 ãîäà ïðîõîäèò 
Âñåðîññèéñêèé îíëàéí-êîíêóðñ 
«30 ëåò Êîíñòèòóöèè Ðîññèè – 
ïðîâåðü ñåáÿ!». Ó÷àñòíèêàì 
íåîáõîäèìî çà äåñÿòü ìèíóò 
îòâåòèòü íà äåñÿòü âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé 
ãëàâíîãî çàêîíà ñòðàíû.  
 

12 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ 30-ëåòèå 
Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ê ýòîé äàòå ñ öåëüþ ïðàâîâîãî 
ïðîñâåùåíèÿ ðîññèÿí è ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ê íåîáõîäèìîñòè èç-
ó÷åíèÿ îñíîâíîãî çàêîíà ãîñóäàðñò-
âà è ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «30 ëåò 
Êîíñòèòóöèè Ðîññèè – ïðîâåðü ñå-
áÿ!» Ó÷àñòèå â í¸ì ìîæåò ïðèíÿòü 

ëþáîé ãðàæäàíèí Ðîññèè ñòàðøå  
18 ëåò.  

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà ñî-
ñòîèòñÿ äî êîíöà íîÿáðÿ. Íàãðàæ-
äàòü ïîáåäèòåëåé áóäóò óæå â äå-
êàáðå. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èò 
ñåðòèôèêàò íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó. 
Äåñÿòü êîíêóðñàíòîâ, íàáðàâøèõ 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñòà-
íóò îáëàäàòåëÿìè öåííûõ ïðèçîâ.  

Ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî õîðîøî 
âàì çíàêîìà Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèè, 
ìîæíî ïî ññûëêå: 

Проверить свои знания Конституции РФ
Nota Bene

5 «Смешать, но не взбалтывать»: на пути в большую химию

5 «Оставлю свой след в науке!» Юные исследователи делают  
первые шаги в криминалистике
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22 íîÿáðÿ â Ðîññèè îòìå-
÷àþò Äåíü ïñèõîëîãà. Â èí-
òåðâüþ «Òîëüÿòòèíñêîìó óíè-
âåðñèòåòó» Àðòóð ×óáàðêèí 
ðàññêàçàë î ðàáîòå ïñèõîëî-
ãîâ, î áîðüáå ëþäåé ñî ñòðåñ-
ñàìè, à òàêæå î ñâî¸ì ó÷à-
ñòèè â ýêñïåäèöèè «Áåðèíãîâ 
ìîñò 2020», êîòîðàÿ ïîêà 
îñòàëàñü íåçàâåðø¸ííîé.  

 
«Профессиональный 
интерес направлен  
на результат»  

– Àðòóð Âëàäèìèðîâè÷, 
ïî÷åìó ïñèõîëîãèÿ? ×òî ïî-
áóäèëî ïîìîãàòü ëþäÿì? 

– Òåìà âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ëþäüìè èíòåðåñîâàëà 
ìåíÿ åù¸ â øêîëå: ÿ ñîñòàâ-
ëÿë àíêåòû, îïðàøèâàë îäíî-
êëàññíèêîâ è â èòîãå âû-
ñòðàèâàë ðåéòèíã ðåñïîíäåí-
òîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé. Ïðè ýòîì íèêîãäà 
íå äóìàë, ÷òî ñòàíó ïñèõîëî-
ãîì. Ïðîôåññèÿ ñàìà íàøëà 
ìåíÿ. Ñíà÷àëà ïëàíèðîâàë 
áûòü õèðóðãîì, íî ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ îò ýòîé èäåè. Âî âðåìÿ 
îáó÷åíèÿ â Êóéáûøåâñêîì 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èìå-
íè Ä.È. Óëüÿíîâà ÿ âäðóã çà-
èíòåðåñîâàëñÿ ïñèõèàòðèåé. 
Òåì íå ìåíåå ïîñëå âûïóñêà 
ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ðàáîòàòü ñ 
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé. Áîëüøîé óäà÷åé 
áûëî ïðèãëàøåíèå ãëàâíîãî 
âðà÷à Òîëüÿòòèíñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Âèòàëèÿ 
Àëåêñàíäðîâè÷à Ãðîéñìàíà 
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî â 
Öåíòð ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãèè «Ìîé Ìèð». Ìíå íðà-
âèòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì, ðåøàòü 
èõ ïðîáëåìû. Ïðîôåññèîíàëü-
íûé èíòåðåñ íàïðàâëåí íà 
ðåçóëüòàò: ÿ ëþáëþ, êîãäà 
ìîè «âëîæåíèÿ» â êëèåíòà 
îáîðà÷èâàþòñÿ èçìåíåíèåì 
êà÷åñòâà åãî æèçíè, çäîðîâüÿ 
è îòíîøåíèé.   

– Çà ðåøåíèÿìè êàêèõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèé ëþäè 
îáðàùàþòñÿ ê âàì ÷àùå âñå-
ãî? 

– Òðåâîæíîñòü, äåïðåñ-
ñèè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 

âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñîöèó-
ìå, íàïðèìåð, òðóäíîñòè ñ 
âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêà-
öèåé. 

– Êàêèì îáðàçîì âû ïî-
ìîãàåòå ëþäÿì ðåøèòü èõ 
æèçíåííûå ïðîáëåìû? 

– Ïñèõîòåðàïåâò – ñïå-
öèàëèñò, êîòîðûé ïîìîãàåò 
ëþäÿì äâèãàòüñÿ èç ñòðàòåãèè 
èçáåãàíèÿ òðóäíîñòåé (óêëîí-
èçìà) â ëó÷øåì äëÿ íèõ íà-
ïðàâëåíèè. Èçìåíèâøèéñÿ 
÷åëîâåê ñïîñîáåí æèòü ïî-íî-
âîìó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øå íå 
ñîâåòîâàòü êëèåíòó, êàê 
òðàíñôîðìèðîâàòü ñâî¸ ìûø-
ëåíèå, à ñîçäàòü áåçîïàñíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èì 
îïûòà. 

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ èñïîëü-
çóþ ÷åòûðå âèäà òåðàïèè. 
Ïåðâàÿ – êîãíèòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ – ýòî äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçìå-
íåíèå ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèé êëèåíòà î æèçíè. Âòîðàÿ 
– ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
äèàãíîñòèêó ñëàáûõ ìåñò ïî-
âåäåíèÿ ëè÷íîñòè è å¸ îáó÷å-
íèå áîëåå ïðîäóêòèâíûì âà-
ðèàíòàì äåéñòâèé. Òðåòüÿ – 
âîññòàíîâëåíèå ÷åðåç ñèìâî-
ëû, îáðàçû ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ÷åëîâåêà, àêöåíòèðî-
âàíèå åãî âíèìàíèÿ íà ïîíè-
ìàíèè ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé. È ÷åòâ¸ðòàÿ – òåëåñíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ. Ïî ñóòè, ýòî 
ñíÿòèå íàêîïëåííûõ íàïðÿ-
æåíèé, ñïàçìîâ, çàæèìîâ, 
÷òîáû ïîçâîëèòü òåëó ÷åëîâå-
êà îñîçíàòü ñîáñòâåííûé «ðå-
ñóðñ». 

– Âàø äåâèç: «Ïîä ëåæà-
÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷¸ò». 
Êàêîé ñìûñë âû â íåãî âêëà-
äûâàåòå? 

– ×òîáû òâîÿ æèçíü èç-
ìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, 
íóæíî âêëþ÷èòüñÿ â ñîçäà-
íèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè è 
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñâîþ æèçíü. Â ìî¸ì ïîíè-
ìàíèè îòâåòñòâåííîñòü – ýòî 
êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ æèçíü 
â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò 
îò ìåíÿ, ÷òî ÿ – ñàì õîçÿèí 
ñâîåé æèçíè.  

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
âðåìÿ èä¸ò, âñ¸ ìåíÿåòñÿ, è 
ìû óæå íå ìîæåì æèòü ïî 
ñòàðûì ïðåäñòàâëåíèÿì: â÷å-
ðàøíèå âíóòðåííèå ðàìêè âå-
äóò ê ïðåæíèì ðåçóëüòàòàì. Â 
ïñèõîëîãèè åñòü òàêîé òåðìèí, 
êàê «óìñòâåííàÿ æâà÷êà». Ýòî 
êîãäà ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà, «æó¸ò ïðîøëîãîä-
íþþ æâà÷êó», «ïèëèò ïðîøëî-
ãîäíèå îïèëêè», æèâ¸ò ïðî-
øåäøèìè âîñïîìèíàíèÿìè è 
íå ìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ íà 
íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. 

 
«Мы вгрызались  
в лёд 12 дней» 

– Â ôåâðàëå 2020 ãîäà âû 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýêñïåäè-
öèè ïî äâèæóùèìñÿ ëüäàì 
Àðêòèêè «Áåðèíãîâ ìîñò 
2020» â êà÷åñòâå ãèäà-ïðî-
âîäíèêà. Êàê ïðîõîäèëà ýêñ-
ïåäèöèÿ?  

– Íà ìàðøðóòå ÿ, êàê 
÷ëåí Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà, îòâå÷àë çà ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü êîìàí-
äå è çà êîíòàêò ñ ×óêîòñêîé 
àäìèíèñòðàöèåé â ðåøåíèè 
îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. 
Ñàìî ïóòåøåñòâèå ñîñòîÿëî 
èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: äîéòè 
äî ìåñòà ñòàðòà, íà âåðòîë¸òå 
äîëåòåòü äî ×óêîòêè, íà âåç-
äåõîäå äîáðàòüñÿ äî ïîáå-
ðåæüÿ Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî 

îêåàíà â ïîñ¸ëîê Ýíóðìèíî, 
ïðîéòè ìàðøðóò è âåðíóòüñÿ 
äîìîé. Ïåðåä íàìè ñòîÿëà çà-
äà÷à: ïðîéòè ïî äðåâíåìó ïó-
òè ÷óê÷åé ñåâåðíåå Áåðèíãî-
âà ïðîëèâà ïî äóãå äî Àëÿñ-
êè, à èìåííî – äî àìåðèêàí-
ñêîãî ïîñ¸ëêà Ïîéíò-Õîóï.  

Äâà ãîäà ìû ñ Âèêòîðîì 
Ñèìîíîâûì (ðîññèéñêèé ïóòå-
øåñòâåííèê è ïîëÿðíûé ãèä. 
– Ïðèì. ðåä.) ãîòîâèëèñü ê 
ýêñïåäèöèè «Áåðèíãîâ ìîñò 
2020»: ðåøàëè âñå þðèäè÷å-
ñêèå âîïðîñû, çàêóïàëè ñíà-
ðÿæåíèå, ñîáèðàëè êîìàíäó. 
Ýêñïåäèöèÿ  áûëà  ìåæäóíà-
ðîäíîé: â ñîñòàâå áûëî ÷åòû-
ðå ðîññèÿíèíà, òðè ñëîâàêà è 
íîâîçåëàíäåö. ß è Âèêòîð Ñè-
ìîíîâ ïîäáèðàëè îïûòíûõ 
ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïðîéòè ýêñ-
òðåìàëüíûé ìàðøðóò, îáåñïå-
÷èòü áåçîïàñíîñòü è ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ïóòåøåñòâèÿ. 

Èç Àíàäûðÿ íàøà êîìàí-
äà, ïðåîäîëåâ ðàññòîÿíèå â 
800 êèëîìåòðîâ, äîáðàëàñü íà 
âåçäåõîäàõ äî Ýíóðìèíî, ãäå 
ìû ïðîøëè òàìîæíþ, ïîãðà-
íè÷íûé êîíòðîëü è ñòàðòîâà-
ëè íà ë¸ä. È óæå â ë¸ä ìû 
«âãðûçàëèñü» äâåíàäöàòü 
äíåé. Äâà ó÷àñòíèêà ñîøëè ñ 
ïóòè íà òåððèòîðèè Áåðèíãî-
âà ïðîëèâà â íà÷àëå ýêñïåäè-
öèè: íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïîñëå íà÷àëà ïîõîäà – ñëî-

âàê, à ÷åðåç âîñåìü äíåé – 
ðîññèÿíèí. Äà è ñàìà ýêñïå-
äèöèÿ áûëà ïðåæäåâðåìåííî 
çàâåðøåíà èç-çà îïàñíûõ ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé. Ïîëó÷èâ 
ïðåäïèñàíèå Ì×Ñ, ìû âûçâà-
ëè âåðòîë¸ò è âåðíóëèñü â 
ïîñ¸ëîê Ëàâðåíòèÿ. Íàøà 
êîìàíäà ïëàíèðîâàëà ÷åðåç 
ãîä ñíîâà îòïðàâèòüñÿ â ýòî 
ïóòåøåñòâèå, íî èçìåíèëàñü 
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ 
îáñòàíîâêà.  

–  Êàêèå þðèäè÷åñêèå 
âîïðîñû íóæíî áûëî ðåøèòü 
äëÿ îðãàíèçàöèè ýêñïåäèöèè? 

– Ïî çàêîíó ÐÔ, ïåðåñå-
êàòü ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó 
ìîæíî òîëüêî â ìåñòàõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïðîïóñêíûõ ïóíêòîâ. 
Íà ×óêîòêå òàêèå òî÷êè åñòü 
â ãîðîäå Àíàäûðü è â ïîñ¸ëêå 
Ïðîâèäåíèÿ. Îäíàêî îò Áå-
ðèíãîâà ïðîëèâà ýòî äîâîëüíî 
äàëåêî. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷òîáû 
íàøà êîìàíäà ñòàðòîâàëà íà 
ë¸ä, íóæíî áûëî äîñòàâèòü 
ïîãðàíè÷íèêîâ è òàìîæåííè-
êîâ â ìåñòî, ãäå ìû â òå÷åíèå 
ñóòîê ïåðåñå÷¸ì ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ãðàíèöó. Ïîäïèñàíèå äî-
êóìåíòà, êîòîðîå îáåñïå÷èëî 
áû íàì òàêóþ âîçìîæíîñòü, 
áûëî îäíîé èç ãëàâíûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ñëîæíîñòåé. Ñ 
öåëüþ ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî àðêòè÷åñêîãî òóðèçìà íà 
òåððèòîðèè Ðîññèè äåïóòàòû 

Президент Ассоциации психотерапевтов и психологов 
города Тольятти, руководитель центра психотерапии  
и психологии «Мой Мир» Артур Чубаркин – человек 

увлечённый. Он с одинаковым энтузиазмом совершает 
длительные путешествия на Север и работает с людьми, 
помогая им решать различные профессиональные и личные 
проблемы. 

«Успешным я быть   
 

Психотерапевт и путешественник Артур Чубаркин – о профессиональных интересах, о понятии           

Человек дела 

5 «Успешность – это временное явление, которое имеет свойство заканчиваться. Главная цель, которую 
важно поставить перед собой, – научиться быть гармоничным и счастливым»

5 Экспедиция «Берингов мост 2020» отправляется в путь
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Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îáðà-
òèëèñü ê ïðåçèäåíòó Ðóññêîãî 
ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà 
Ñåðãåþ Øîéãó. Îáùèìè óñè-
ëèÿìè ãëàâíàÿ þðèäè÷åñêàÿ 
ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà: ìû 
âïåðâûå îòêðûëè âðåìåííûé 
ïðîïóñêíîé ïóíêò íà Àëÿñêó 
íà òåððèòîðèè ×óêîòêè â ïî-
ñ¸ëêå Ýíóðìèíî.  

 
«Беринг оберегал  
от медведей» 

– Êàêîå ñíàðÿæåíèå áû-
ëî ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè? 

– Êàæäûé í¸ñ íåáîëüøîé 
ðþêçàê è òàùèë âîëîêóøó 
(ïëàñòèêîâóþ ëîäî÷êó) ñ ãðó-
çîì â âîñåìüäåñÿò êèëîãðàì-
ìîâ. Â íåé íàõîäèëèñü ïàëàò-
êà íà äâîèõ, ñïàëüíûå ìåø-
êè, ïðîâèàíò, ãîðþ÷åå, ïðè-
ìóñû, çàïàñíîå ñíàðÿæåíèå, 
äâà êîìïëåêòà ñìåííîé îäåæ-
äû, ðåìîíòíûé íàáîð, ñàíè, 
ëûæè, ñîáà÷èé êîðì, âèäåî-
êàìåðû, ôîòîàïïàðàòû, àêêó-
ìóëÿòîðû, ñîëíå÷íûå áàòà-
ðåè, ñïóòíèêîâûå òåëåôîíû, 
GPS è áàòàðåéêè ê íèì, îðó-
æèå, ïàòðîíû, îëåíüÿ øêóðà.  

– Êàê ëè÷íî âû ãîòîâè-
ëèñü ê ýêñïåäèöèè?  

– Â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïå-
ðåä ïóòåøåñòâèåì õîäèë â 
òðåíàæ¸ðíûé çàë, ÷òîáû ïðè-
âåñòè ìûøöû â òîíóñ, çàíè-
ìàëñÿ ñ ëè÷íûì òðåíåðîì. Ó 
ìåíÿ áîëüøîé îïûò ó÷àñòèÿ â 
àðêòè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ: íà 
×óêîòêå ïðîøëà ìîÿ þíîñòü, 

è ÿ âîçâðàùàþñü òóäà çà ðå-
ñóðñîì. Îáÿçàòåëüíî õîæó â 
ïîõîäû è çèìîé, è ëåòîì. Äëÿ 
ìåíÿ ïðèðîäà Àðêòèêè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ âðàæäåáíîé. Âî âðåìÿ 
ïóòåøåñòâèÿ â ðàéîíå Áåðèí-
ãîâà ïðîëèâà â 2020 ãîäó 
âå÷åðîì ó÷àñòíèêè êîìàíäû 
ïðÿòàëèñü â ïàëàòêàõ. À ÿ, 
âûïîëíèâ ñâîé äîëã ïðîâîä-
íèêà, ñ óäîâîëüñòâèåì ãóëÿë 
íà ñâåæåì âîçäóõå è ôîòî-
ãðàôèðîâàë ëåäÿíûå ïåéçàæè. 

– Åñòü ëè ó âàñ òàëèñìàí, 
êîòîðûé âû áåð¸òå â ïî-
åçäêè?  

– Ìîé òàëèñìàí – íå-
áîëüøîé ÷óêîòñêèé îáåðåã èç 
êëûêà ìîðæà. Îí äîñòàëñÿ 
ìíå â ïîäàðîê åù¸ â äåòñòâå. 
ß áåðåãó åãî, à îí – ìåíÿ. 

– Ýêñïåäèöèÿ ïðîõîäèëà 
â ìåñòàõ îáèòàíèÿ áåëûõ 
ìåäâåäåé. Ñëó÷àëîñü ëè âàì 
ñòàëêèâàòüñÿ ñ õîçÿåâàìè 
Àðêòèêè?  

– Äà, áåëûõ ìåäâåäåé áû-
ëî ìíîãî. Ìû îòïóãèâàëè èõ 
âûñòðåëàìè èç ðóæüÿ èëè èç 
îõîòíè÷üèõ ðàêåòíèö. À åù¸ 
ìû ðàçëèâàëè âîêðóã ëàãåðÿ 
êåðîñèí, çàïàõ êîòîðîãî ìåä-
âåäÿì íåïðèÿòåí. Òàêæå íàñ 
îõðàíÿë ï¸ñ ïî êëè÷êå Áåðèíã, 
ïîðîäû ÷óêîòñêàÿ åçäîâàÿ. 

 
«В Арктике нельзя 
останавливаться» 

– Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ 
áûëè ëè ó âàøåé ãðóïïû 
ôîðñ-ìàæîðû?  

– Ãëàâíûé ôîðñ-ìàæîð 
ýêñïåäèöèè – íåäåëüíûé 
òàéôóí ñ âåòðîì 42–46 ìåò-
ðîâ â ñåêóíäó, êîòîðûé è ïî-
ëîæèë êîíåö íàøåìó ïóòåøå-
ñòâèþ.  

Åù¸ îäíî íåïðåäâèäåííîå 
îáñòîÿòåëüñòâî – äðåéôóþ-
ùèé ìîêðûé, ïåðåëîìàííûé 
ë¸ä. Íàøà êîìàíäà ïåðåäâè-
ãàëàñü, êàê ïî ëåäîâîé ðåêå. 
Áûëî ñëîæíî âûáèðàòü ëüäè-
íó äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ ëàãåðÿ. 
Ìû íàäåÿëèñü íà ÷óòü¸ è ðå-
àêöèþ ïñà Áåðèíãà. Îí áû 
ïðåäóïðåäèë íàñ, åñëè áû 
íî÷üþ ëüäèíà íà÷àëà êðî-
øèòüñÿ. Íî, ñëàâà Áîãó, âñ¸ 
îáîøëîñü. 

– Òåìïåðàòóðà âîçäóõà âî 
âðåìÿ ïîõîäà äåðæàëàñü íà 
îòìåòêàõ îò –25 äî –40 ãðà-
äóñîâ ìîðîçà. Êàê êîìàíäå 
óäàëîñü ïðîäåðæàòüñÿ â òà-
êèõ óñëîâèÿõ? 

– Îò ìîðîçà íàñ çàùè-
ùàëî ñîâðåìåííîå ñíàðÿæå-
íèå. Íà Ñåâåðå ëþäè ì¸ðç-
íóò îò âëàæíîé, ïðîïèòàííîé 
ïîòîì îäåæäû, ïîýòîìó ìíå 
íóæíî áûëî â òå÷åíèå äíÿ 
íàäåâàòü íà ñåáÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñèëû ìîðîçà è âåò-
ðà, ðàçíîå êîëè÷åñòâî ñëî¸â 
îäåæäû, ïî «ïðèíöèïó êàïó-
ñòû». Åñëè õîëîäà áûëè ñëà-
áûå, ÿ íàäåâàë òðè ñëîÿ, åñëè 
ëþòûå – îò ïÿòè äî ñåìè. 
Ïðîñòàÿ ôèçèêà: âíóòðåííèå 
ñëîè îäåæäû, ïðèëåãàþùèå ê 
òåëó, äîëæíû áûòü ñóõèìè. 
Åñëè ïåðâûå äâà ñëîÿ áóäóò 
âëàæíûìè, ÷åëîâåê çàì¸ðç-
íåò. Â Àðêòèêå íåëüçÿ îñòà-
íàâëèâàòüñÿ. Êîãäà äâèãàåøü-
ñÿ – òû ãðååøüñÿ, êîãäà 
îñòàíîâèëñÿ – òû çàì¸ðç. 
Âå÷åðîì îáÿçàòåëüíî íóæíî 
òùàòåëüíî ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ 
êó÷ó ñíåãà, ÷òîáû îí íå ðàñ-
òàÿë è âíóòðåííèå ñëîè 
îäåæäû íå íàìîêëè. Â ïàëàò-
êàõ íà ïîëèóðåòàíîâûé êîâ-
ðèê, êîòîðûé îòðàæàåò òåï-
ëî, ìû ñòåëèëè îëåíüþ øêó-
ðó, ÷òîáû îíà âïèòûâàëà îò-
òàÿâøóþ âëàãó.  

Âàæíûé ôàêòîð: íà Ñåâå-
ðå íå áûâàåò íèêàêèõ âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé èç-çà ñëèø-
êîì íèçêèõ òåìïåðàòóð. Ñàì 
ìîðîç ìîæåò âûçâàòü âîñïà-
ëåíèå íîñîãëîòêè, íî îïûò-

 не хочу»  
        жизненного успеха и о любви к российскому Северу

Человек дела 

Реклама

Äîðîãèå äðóçüÿ! 
 
Òîëüÿòòèíñêîìó ãîñóíèâåðñèòåòó âàæíî áûòü ñ âàìè íà 

ïîñòîÿííîé ñâÿçè: ìû ðàäû äåëèòüñÿ àêòóàëüíîé è ïîëåç-
íîé èíôîðìàöèåé, îòâå÷àòü íà âîïðîñû è ïîìîãàòü ïðè 
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ.  

Íàïîìèíàåì, ãäå ìîæíî íàéòè èíôîðìàöèþ î Òîëüÿò-
òèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå: 

– ÂÊîíòàêòå 
– Îäíîêëàññíèêè 
– Òåëåãðàì  
– Rutube  
Ïîäïèñûâàéòåñü íà êàíàëû, âñòóïàéòå â ñîîáùåñòâà, 

÷òîáû áûòü â êóðñå íîâîñòåé, àíîíñîâ è ïðîåêòîâ ÒÃÓ. 

Ìû âñåãäà  
íà ñâÿçè!

12+

íûì ïóòåøåñòâåííèêàì ýòî 
ïðèâû÷íî. Áîëüøå ñòðàäàåò 
ïîçâîíî÷íèê èç-çà «ðâàíîé» 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. 

– Êóäà ïëàíèðóåòå îòïðà-
âèòüñÿ â áóäóùåì?  

– Â ïëàíàõ çàâåðøèòü 
ýêñïåäèöèþ «Áåðèíãîâ 
ìîñò». Êðîìå òîãî, ÿ åæåãîä-
íî ó÷àñòâóþ â äðóãèõ, ìåíåå 
ýêñòðåìàëüíûõ ïðîåêòàõ. Â 
àâãóñòå õîäèë â Àðêòèêó, â 
ðàéîí Ïîëÿðíîãî Óðàëà, ïî 
ìàðøðóòó ðåêà Ñèáèð÷àòà-
ßõà – ðåêà Êàðà – Êàðñêîå 
ìîðå. Ñëåäóþùàÿ ýêñïåäèöèÿ 
ó ìåíÿ çàïëàíèðîâàíà íà ëå-
òî 2025-ãî ãîäà òàêæå â ðàé-
îí Ïîëÿðíîãî Óðàëà. Íà÷í¸ò-
ñÿ îíà ñî ñïëàâà íà êàòàìà-
ðàíàõ ïî ðåêå Íãîþ (â ïåðå-
âîäå – Âåëèêàÿ), çàòåì 
ïðîéä¸ì íà òðèìàðàíàõ ïî 
ïðîëèâó Þãîðñêèé Øàð ñ 
çàõîäîì íà îñòðîâ Âàéãà÷ è 
ïî Êàðñêîìó ìîðþ äî ïîñ¸ë-
êà Àìäåðìà. 

– Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ 
óñïåøíûì ÷åëîâåêîì?  È ÷òî 
â âàøåì ïîíèìàíèè «óñïåõ»? 

– Óñïåøíîñòü – î÷åíü 
óçêèé äèàïàçîí ñîöèàëüíîé 
ðåàëèçàöèè. Â ïðîòèâîâåñ óñ-
ïåøíîñòè åñòü ïîíÿòèÿ «ãàð-
ìîíèÿ» è «ñ÷àñòüå». ß ñ÷è-
òàþ ñåáÿ ðàçíîñòîðîííèì, 
ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì, ÷à-
ñòåíüêî èñïûòûâàþùèì 
ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû. Óñïåø-
íîñòü äëÿ ìåíÿ – ýòî î÷åíü 
íèçêèé ïî êà÷åñòâó óðîâåíü 
æèçíè, ïîýòîìó «óñïåøíûì» 
ÿ áûòü íå õî÷ó. Óñïåøíîñòü 
– ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, 
êîòîðîå èìååò ñâîéñòâî çà-
êàí÷èâàòüñÿ. Ãëàâíàÿ öåëü, 
êîòîðóþ âàæíî ïîñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé, – íàó÷èòüñÿ áûòü 
ãàðìîíè÷íûì è ñ÷àñòëèâûì. 
Äëÿ êëèåíòîâ, êîòîðûå ïðè-
øëè êî ìíå çà óñïåõîì, ÿ 
îïðåäåëþ ðàìêè è ïîñëåä-
ñòâèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ è 
ïðåäëîæó àëüòåðíàòèâó – 
íàéòè ãàðìîíèþ ñ ñîáîé, à 
íå óêðåïëÿòü îäíó íîæêó 
ñòóëà èç ÷åòûð¸õ. 

 
5 Софья РОТОВА,  

студентка ТГУ 

5 Влюблённые в Арктику: Виктор Симонов (на фото слева)  
и Артур Чубаркин 

5 Пёс Беринг отвечал за безопасность во время экспедиции 
«Берингов мост 2020» 
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Подшивка

¹ 35 (641) îò 25 íîÿáðÿ 
1983 ã.  

Ñîçäàí øòàá ñòðîéêè 
Ñîçäàíèåì îïåðàòèâíîãî 

êîìñîìîëüñêîãî øòàáà 
ñòðîéêè îòêëèêíóëàñü êîì-
ñîìîëèÿ èíñòèòóòà íà ïðè-
çûâ àäìèíèñòðàöèè çàêîí-
÷èòü ñòðîèòåëüñòâî îáùåæè-
òèÿ äî íîâîãî ãîäà.  

Õîòÿ ðàáîòà íà ñòðîéêå 
âñòóïèëà â çàâåðøàþùóþ 
ñòàäèþ, îáúåì åå åùå î÷åíü 
âåëèê. Â îñíîâíîì ýòî øòó-
êàòóðêà, ïîêðàñêà, îáëèöîâ-
êà, íàñòèë ïîëà, óáîðêà 
ñòðîèòåëüíîãî ìóñîðà.  

Øòàá áóäåò êîíòðîëèðî-
âàòü ðàáîòó ñòóäåíòîâ ñòðîè-
òåëüíîãî ôàêóëüòåòà, ïðîõîäÿ-
ùèõ çäåñü ïðîèçâîäñòâåííóþ 
ïðàêòèêó, îðãàíèçîâûâàòü ðà-
çîâûå äåñàíòû äðóãèõ ôà-
êóëüòåòîâ, îñóùåñòâëÿòü ãëàñ-
íîñòü ñîöñîðåâíîâàíèé è ò. ä. 

Âîçãëàâëÿåò îïåðàòèâíûé 
êîìñîìîëüñêèé øòàá ñòðîé-
êè çàìñåêðåòàðÿ êîìèòåòà 
ÂËÊÑÌ Ê. Ëþáèìîâ.  

Å. ÄÎÖÅÍÊÎ 
 
¹ 34 (640) îò 18 íîÿáðÿ 

1983 ã. 
Â ãîñòÿõ – «Êàïðè÷÷î» 
16 íîÿáðÿ êîëëåêòèâó ÄÊ 

ï\î «Ñèíòåçêàó÷óê» êàìåð-
íîìó àíñàìáëþ «Êàïðè÷÷î» 
èñïîëíèëîñü 7 ëåò. Ñîçäàí-
íûé âûïóñêíèêîì Ìîñêîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà êóëüòóðû  
Ì. À. Òèìîôååâûì àíñàìáëü 
çà êîðîòêîå âðåìÿ äîñòèã 

âûñîêîãî ìàñòåðñòâà, åìó 
áûëî ïðèñóæäåíî ïî÷åòíîå 
çâàíèå íàðîäíîãî. 

Â ðåïåðòóàðå êîëëåêòèâà 
ïåñíè ðóññêèõ, ñîâåòñêèõ è 
çàðóáåæíûõ êîìïîçèòîðîâ, 
ìóçûêàëüíûå âå÷åðà â ñî-
ïðîâîæäåíèè îðãàíà. 

Â ýòîì ñåçîíå ñîñòîÿëàñü 
ïðåìüåðà îïåðû «Îðôåé è 
Ýâðèäèêà».  

19 íîÿáðÿ íàðîäíûé êîë-
ëåêòèâ äàåò òâîð÷åñêèé îò-
÷åòíûé êîíöåðò â íàøåì èí-
ñòèòóòå. Âàñ æäåò âñòðå÷à ñ 
ïðåêðàñíûì. 

ÑÒÓÄÊËÓÁ 
 
¹ 32 (638) îò 4 íîÿáðÿ 

1983 ã. 
Èñòî÷íèê áîäðîñòè 
Ðàáîòà è ó÷¸áà â òåõíè-

÷åñêîì âóçå òðåáóþò áîëü-
øèõ óìñòâåííûõ íàïðÿæå-
íèé è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî è íåîáõî-
äèìî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
îðãàíèçìà ïîñëå òðóäíîãî 
ðàáî÷åãî äíÿ. À ïîìîæåò âàì 
â ýòîì ïëàâàíèå – ïðåêðàñ-
íûé èñòî÷íèê ñèë è ýíåðãèè. 

Âëèÿíèå ïëàâàíèÿ íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà íåîáû÷àéíî 
áëàãîòâîðíî è ðàçíîîáðàçíî. 
Îíî ïîìîãàåò íàì ñòàòü 
ñèëüíûìè, ñìåëûìè, âûíîñ-
ëèâûìè, êðàñèâûìè.  

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ 
ýòèì âèäîì ñïîðòà ñîâåð-

øåíñòâóþò âåñü îðãàíèçì 
÷åëîâåêà: óñòðàíÿþòñÿ èç-
ëèøêè âåñà, óâåëè÷èâàþòñÿ 
¸ìêîñòü ëåãêèõ, îáú¸ì è ñè-
ëà ìûøö, ïîâûøàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, à ãëàâíîå – 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ïîäàâ-
ëåííûõ, âÿëûõ ëþäåé ïëàâà-
íèå âçáàäðèâàåò, à ðàçäðà-
æèòåëüíûõ – óñïîêàèâàåò. 
Åñëè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 
ïîçäíî âå÷åðîì, íå ïóãàé-
òåñü: ïëàâàíèå ñ÷èòàåòñÿ 
ëó÷øèì «ëåêàðñòâîì» ïðî-
òèâ áåññîííèöû.  

Èòàê, âñåõ, êòî õî÷åò 
áûòü áîäðûì è çäîðîâûì, 
æäóò ãîëóáûå äîðîæêè áàñ-
ñåéíà.  

Ë. ÀÍÀÍ×ÅÍÊÎÂÀ, 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 

ôèçâîñïèòàíèÿ 
 
¹ 32 (638) îò 4 íîÿáðÿ 

1983 ã. 
Ñîðåâíóþòñÿ êðîññìåíû 
Ñîðåâíîâàíèÿìè ïî êðîñ-

ñó, êîòîðûå ñîñòîÿëèñü 30 
îêòÿáðÿ, îòêðûëèñü ñòàðòû 
XVII ñïàðòàêèàäû èíñòèòóòà. 

Æåíùèíû ñîñòÿçàëèñü íà 
äèñòàíöèè 500 ìåòðîâ. Ñ 
ïåðâûõ çàáåãîâ îñíîâíàÿ 
áîðüáà ðàçâåðíóëàñü ìåæäó 
ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ÑÔ è 
ÝÒÔ. Íà ôèíèøå ñîïåðíèö 
ðàçäåëÿëî 6 î÷êîâ, íî èìåí-
íî ýòî ìàëåíüêîå ïðåèìóùå-

ñòâî è îïðåäåëèëî ïîáåäèòå-
ëÿ â êîìàíäíîì çà÷åòå – 
ñáîðíóþ ñòðîèòåëüíîãî ôà-
êóëüòåòà. Ýëåêòðèêè îêàçà-
ëèñü íà âòîðîì ìåñòå, ìàøè-
íîñòðîèòåëè – íà òðåòüåì.  

Åùå áîëåå íàïðÿæåííî 
ïðîõîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ ó 
ìóæ÷èí. Òå æå 6 î÷êîâ â 
êîìàíäíîì çà÷¸òå ðàçäåëèëè 
óæå ïåðâîå ìåñòî, çàíÿòîå 
àâòîìîáèëèñòàìè, è òðåòüå, 
íà êîòîðîì áûëè ìàøèíî-
ñòðîèòåëè. Âòîðûìè ñòàëè 
ìóæ÷èíû ÒÔ, îïåðåäèâøèå 
êîìàíäó ÌÔ íà îäíî î÷êî.  

Ñ. ÑÎËÄÀÒÊÈÍ, 
×ëåí ñïîðòñîâåòà ÌÔ 

 
¹ 33(960) îò 12 íîÿáðÿ 

1993 ãîäà 
Íûíåøíèì ëåòîì â íà-

øåì ãîðîäå ïîÿâèëàñü ïèñà-
òåëüñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, â êî-
òîðóþ âîøëè 17 ïèñàòåëåé, 
èìåþùèõ êàê ìèíèìóì  
1–2 íàïå÷àòàííûå êíèãè. 
Ñîñòàâ ïðàâëåíèÿ: Ýäóàðä 
Ïàøíåâ – ïðåäñåäàòåëü. 
Ýòî êèíî- è òåàòðàëüíûé 
äðàìàòóðã, ïîýò, ïðîçàèê, àâ-
òîð õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà 
«Ïåâó÷àÿ Ðîññèÿ» (î ñîçäà-
íèè õîðà èì. Ïÿòíèöêîãî); 
Ëþáîâü Áåññîíîâà – ñî-
ïðåäñåäàòåëü ïî òâîð÷åñêèì 
âîïðîñàì, ïîýò; Ñòàíèñëàâ 
Ïîíîìàðåâ – çàì. ïðåäñåäà-
òåëÿ, ïèñàòåëü-èñòîðèê.  

Ñðåäè ÷ëåíîâ ïèñàòåëü-
ñêîé îðãàíèçàöèè òàêæå ïî-
ýò Áîðèñ Ñêîòíåâñêèé, ïðî-
çàèêè Åâãåíèé Êîíäðóõèí, 
Âëàäèìèð Ãðîìûêî, Íèêî-
ëàé Ãàëè÷åíêî è äð. 

Ãîðîäñêèìè âëàñòÿìè âû-
äåëåíî ïîìåùåíèå ïî àäðå-
ñó: óë. Ëåíèíà, 77 (áûâøèé 
ìàãàçèí «Ïëàêàò»), ãäå áóäóò 
ïðîâîäèòüñÿ êíèãîîáìåí 
ìåñòíûõ àâòîðîâ ñ àâòîðàìè 
âñåé Ðîññèè, òâîð÷åñêèå 
âñòðå÷è, êíèãîòîðãîâëÿ, 
òâîð÷åñêàÿ ó÷¸áà íà÷èíàþ-
ùèõ àâòîðîâ, ïå÷àòàíèå 
ïðîáíûõ òèðàæåé (äî 1 òû-
ñÿ÷è ýêçåìïëÿðîâ). 

Ñïîíñîðàìè âûñòóïèëî 
ñòðàõîâîå îáùåñòâî «Àñòðî-
Âîëãà», êîòîðîå ãàðàíòèðóåò 
îáùåñòâó ñîäåðæàíèå øòàòà, 
ïîìåùåíèÿ è èçäàíèå íåêî-
òîðûõ êíèã. 

Â. ×ÓÕËÅÁ, 
ñòàðøèé áèáëèîòåêàðü.  

 
 5 Подшивку газеты 

«Политехник» листали 
сотрудники музея ТГУ 

 
Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ 

è ñòèëèñòèêà îðèãèíàëîâ.  
 
«Ïîëèòåõíèê» – ãàçåòà, 

èçäàâàâøàÿñÿ â Òîëüÿòòèíñêîì 
ïîëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå 
(íûíå – Òîëüÿòòèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò).

О чём писала газета «Политехник»… 

Кейворд

Â êåéâîðäå êàæäàÿ áóêâà çàìåíåíà íà öèôðó. Êàæäîé öèôðå ñîîò-
âåòñòâóåò ëèøü îäíà áóêâà. Îòãàäàéòå, êòî èçîáðàæ¸í íà äâóõ ôîòî è 
âîññòàíîâèòå âñå ñëîâà êåéâîðäà. Îòâåòû – â ñëåäóþùåì íîìåðå «Òîëü-
ÿòòèíñêîãî óíèâåðñèòåòà» 29 íîÿáðÿ.

Реклама


