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По вер ти ка ли 
 
Ìèíèñòåðñòâî íàóêè è 

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è îòå-
÷åñòâåííûå ðàçðàáîò÷èêè 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû èì-
ïîðòîçàìåùåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ñåêòîðå. Âñòðå-
÷à ñîñòîÿëàñü ïî èíèöèà-
òèâå çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà íàóêè è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ Àëåêñàíäðà Íà-
ðóêàâíèêîâà. 

Ðîññèéñêèé ÈÒ-ðûíîê 
ñòðåìèòåëüíî ïîêèäàþò 
èíîñòðàííûå ïîñòàâùèêè 
àïïàðàòíîãî è ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ (ÏÎ). Ïî-
ýòîìó àêòóàëüíîñòü òåìû 
äîñòàòî÷íî âûñîêà. Â Ìè-
íîáðíàóêè Ðîññèè óæå 
ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ èí-
âåíòàðèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ 
â îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ è îáîðóäîâà-
íèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò âó-
çû èñïîëüçóþò ïîäïèñêè 
íà ïðîäóêòû êîìïàíèè 
Microsoft è äðóãîå èíî-
ñòðàííîå ÏÎ. Ñåãîäíÿ 
áîëüøàÿ ÷àñòü ñåðâèñîâ 
óæå íåäîñòóïíà, à êàêàÿ-òî 
÷àñòü ìîæåò ñòàòü íåäî-
ñòóïíîé â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ, ÷òî ñòàâèò ïîä óãðîçó 
èíôîðìàöèîííóþ áåçîïàñ-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé. 

– Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè 
îäíîçíà÷íî è ïîëíîöåííî 
áóäåò ïåðåõîäèòü íà ðîñ-
ñèéñêîå ÏÎ. Ïî èòîãàì 
âñòðå÷è ñëîæèëîñü ÷¸òêîå 
ïîíèìàíèå î òîì, ÷òî ðîñ-
ñèéñêèé ðûíîê ÈÒ ñïîñî-
áåí óäîâëåòâîðèòü íå òîëü-
êî ñïðîñ ñ íàøåé ñòîðîíû, 
íî è òðåáîâàíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïî èíôîðìàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè, – ãîâî-
ðèò Àëåêñàíäð Íàðóêàâíè-
êîâ. – Ñåé÷àñ âåäîìñòâî 
èçó÷àåò âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ îáåñïå÷åíèÿ ñáîðà 
ñâåäåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ 
åäèíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî 
ñòåêà ïðîãðàììíûõ ðåøå-
íèé äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ è íàó÷íûõ îðãàíè-
çàöèé. 

Ïî ñëîâàì èñïîëíèòåëü-
íîãî äèðåêòîðà Àññîöèàöèè 
Ðàçðàáîò÷èêîâ Ïðîãðàìì-
íûõ Ïðîäóêòîâ «Îòå÷å-
ñòâåííûé Ñîôò» Ðåíàòà 
Ëàøèíà, â Ðîññèè ïîñëåä-
íèå âîñåìü ëåò àêòèâíî 
ðåàëèçóåòñÿ ïîëèòèêà èì-
ïîðòîçàìåùåíèÿ è ïåðåõî-
äà íà ïðåèìóùåñòâåííîå 
èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåí-
íîãî ÏÎ.  

 

5 Окончание на стр. 2  

«Политехник»  
снимут с паузы 

Перспектива  

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+
ТГУ помог 
крупнейшему 
предприятию  
по производству 
цементного  
и горнорудного 
оборудования  
ОАО «Волгоцеммаш»  
в выполнении 
нескольких крупных 
заказов... 

 
стр. 2

На безопасность – 24 часаЭкономический эффект без дефектов
В тольяттинских школах 
стартовал спецкурс  
для учителей, 
изучающих с детьми 
правила дорожного 
движения. Он должен 
помочь педагогам в том, 
как правильно  
и интересно донести  
до детей жизненно 
важную информацию...  

 стр. 5

Газета — победитель Всероссийского конкурса «Медиавесна» в номинации  
«ЛУЧШЕЕ ПЕЧАТНОЕ ИЗДАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ»

«Ïîëèòåõíèê» – íàñëåäèå 
Òîëüÿòòèíñêîãî ïîëèòåõíè÷å-

ñêîãî èíñòèòóòà (ïðååìíèêîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÒÃÓ). Íå-

äîñòðîåííûé ñòóäåí÷åñêèé 
ëàãåðü íàõîäèòñÿ â îêðåñòíî-

ñòÿõ Òîëüÿòòè, íà ïîëóîñòðî-
âå Êîïûëîâî – æèâîïèñíîì 
ìåñòå ñ ïåñ÷àíûìè ïëÿæàìè. 
Îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ Áîëüøîé 
çåìë¸é óçêèì ïåðåøåéêîì è 
âûòÿíóò âäîëü Æèãóë¸âñêèõ 
ãîð, âèä íà êîòîðûå îòêðû-
âàåòñÿ ñ áåðåãîâîé ëèíèè 
«Ïîëèòåõíèêà». Ïëîùàäü ëà-
ãåðÿ ñîñòàâëÿåò 3,9 ãà. Â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ îí áûë ñêðîì-
íîé òóðáàçîé ñ äîìèêàìè-âà-
ãîí÷èêàìè.  

5 Окончание на стр. 3  

Тольяттинский государственный университет (ТГУ) 
возобновит строительство спортивно-оздоровительного 
лагеря «Политехник». Расположенный на берегу 

Волги в зоне рекреационного назначения, он должен стать 
базой отдыха для студентов и сотрудников вуза. Кроме 
того, у университета есть планы по развитию данной 
территории как места проведения студенческих фестива-
лей, выездных совещаний, региональных и всероссийских 
конференций. 
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Сотрудничество 

Коротко о главном 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ áàçà 
ÎÀÎ «Âîëãîöåììàø» ðàñïîëà-
ãàåò óíèêàëüíîé èíôðàñòðóêòó-
ðîé, â òîì ÷èñëå îáîðóäîâàíè-
åì äëÿ ëèòåéíîãî ïðîèçâîäñòâà 
êðóïíîãàáàðèòíûõ äåòàëåé, íî 
íå âñåãäà ëèòåéíûé äåôåêò íà 
òàêèõ äåòàëÿõ ìîæíî óñòðàíèòü 
íà çàâîäå äàæå ïðè íàëè÷èè 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé.  

– Ñòàëè, ñ êîòîðûìè ðàáî-
òàåò ïðåäïðèÿòèå, – ìàòåðèàë 
ñëîæíûé, ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ 
âîçäåéñòâèÿõ â íèõ ìîãóò îá-
ðàçîâàòüñÿ òðåùèíû, è òîãäà 
èçäåëèå ïðèä¸òñÿ îòïðàâëÿòü 
íà óòèëèçàöèþ, – ïîÿñíÿåò 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-
ðû «Ñâàðêà, îáðàáîòêà ìåòàë-
ëîâ äàâëåíèåì è ðîäñòâåííûå 
ïðîöåññû» ÒÃÓ Äåíèñ Ïëàõîò-
íûé, êîòîðûé âìåñòå ñ àñïè-
ðàíòîì Àëåêñàíäðîì Áî÷êàð¸-
âûì âçÿëñÿ çà âûïîëíåíèå çà-

äà÷è ïî óñòðàíåíèþ äåôåêòîâ 
èçäåëèÿ ìåòîäîì íàïëàâêè. – 
Íàïðèìåð, íàì îòäàëè â ðàáî-
òó âàë, íà êîòîðîì íóæíî áû-
ëî âîññòàíîâèòü ãàáàðèòíûå 
ðàçìåðû ïîñàäî÷íûõ ìåñò ïîä 
ïîäøèïíèêè. Ìû âûáðàëè ñâà-
ðî÷íûå ìàòåðèàëû, ñîãëàñîâàëè 
ñî ñïåöèàëèñòàìè «Âîëãîöåì-
ìàøà», ïðîâåëè ìåõàíè÷åñêèå 
èñïûòàíèÿ è, îòðàáîòàâ ðåæè-
ìû ñâàðêè, âîññòàíîâèëè èçäå-
ëèå.  

Âñå ðàáîòû èíæåíåðû ÒÃÓ 
âåëè íà òåððèòîðèè çàâîäà.  

– Ìû íå âïåðâûå îáðàùà-
åìñÿ çà ïîìîùüþ â Òîëüÿòòèí-
ñêèé ãîñóíèâåðñèòåò. Ïðîâå-
ðèòü ñîâìåñòèìîñòü ìåòàëëîâ, 
ñâàðíûõ ìàòåðèàëîâ – ýòî çà-
äà÷à ó÷¸íûõ, à ìû –ïðàêòèêè, 
– ãîâîðèò ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð ÎÀÎ «Âîëãîöåììàø» 
Äìèòðèé Êàìíåâ. – Ñïåöèà-
ëèñòû ÒÃÓ ïîäîøëè ê ðàáîòå 
î÷åíü ãðàìîòíî: îïðåäåëèëè ìà-
òåðèàë, ñòðóêòóðó ìåòàëëà, òåì-
ïåðàòóðó, ïðè êîòîðîé íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ. Â 
ðåçóëüòàòå ñîõðàíèëè äîðîãî-

ñòîÿùåå èçäåëèå, êîòîðîå çàâîä 
âûïîëíÿë íà çàêàç. Âñ¸ áûëî 
ñäåëàíî íà âûñîêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå.  

Ðàáîòû ïî ðåøåíèþ ïîäîá-
íûõ è èíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ 
çàäà÷ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿ-
òèé ñïåöèàëèñòû ÒÃÓ ïðîâîäÿò 
íåðåäêî, íàêîïëåí áîãàòûé 
îïûò. 

– Íà çàâîäå ÎÎÎ «ËÀÄÀ-
ÔËÅÊÒ» ñìîãëè èçáàâèòü îò èç-
íîñà ëîïàñòè àëþìèíèåâûõ 
êðûëü÷àòîê ïîñëå òîãî, êàê íà-
÷àëè èñïîëüçîâàòü êåðàìè÷åñêîå 
ïîêðûòèå, íàíåñ¸ííîå ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííîé â ÒÃÓ òåõ-
íîëîãèè ìèêðîäóãîâîãî îêñèäè-
ðîâàíèÿ. Ýòèì íàïðàâëåíèåì â 
óíèâåðñèòåòå ðóêîâîäèò ðåêòîð 
Ìèõàèë Êðèøòàë, – ðàññêàçàë 
ïðîðåêòîð ïî íàó÷íî-èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÒÃÓ Ñåð-
ãåé Ïåòåðàéòèñ. – Ìû ñîõðà-
íèëè ìèëëèîíû ðóáëåé êîìïà-
íèè ÎÎÎ «Ýëåêòðîñîåäèíè-
òåëü» èç Òàòàðñòàíà. Âûïóñêàå-
ìûå åþ èçäåëèÿ, â òîì ÷èñëå 
äëÿ îáîðîííîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, áðàêîâàëèñü öåëûìè ïàð-
òèÿìè èç-çà íåèçâåñòíûõ âêðàï-
ëåíèé íà ìàòåðèàëàõ. Ïðîâåä¸í-
íûå â ÒÃÓ èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî âêðàïëåíèÿ áåçâðåäíû 
è ñîâåðøåííî íå âëèÿþò íà êà-
÷åñòâî èçäåëèé. Òàêæå ãðóïïà 
íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ñåðãåÿ Æó÷åíêî âû-
ïîëíèëà çàêàç îò ÏÀÎ «ÊÀ-
ÌÀÇ», ñóìåâ îñóùåñòâèòü ñâàð-
êó óñëîâíî ñâàðèâàåìûõ ñòàëåé. 
Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü. 
Óðîâåíü êîìïåòåíöèé è ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ÒÃÓ ïîç-
âîëÿþò ðåøàòü ìíîæåñòâî çà-
äà÷, â òîì ÷èñëå ïî èìïîðòîçà-
ìåùåíèþ.  

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА  

Экономический эффект  
без дефектов

Тольяттинский государственный университет (ТГУ) помог 
крупнейшему предприятию по производству цементного 
и горнорудного оборудования ОАО «Волгоцеммаш»  

в выполнении нескольких крупных заказов. Инженеры 
института машиностроения ТГУ ликвидировали металлурги-
ческий брак на дорогостоящих изделиях. Подобные работы 
помогают предприятиям экономить миллионы рублей. 

ÎÀÎ «Âîëãîöåììàø» ïðîèçâîäèò îáîðóäîâàíèå äëÿ öå-
ìåíòíîé, ãîðíîðóäíîé, ñòðîèòåëüíîé, õèìè÷åñêîé, àòîìíîé 
ïðîìûøëåííîñòè è äðóãèõ îòðàñëåé. Çà ïðîøåäøèå 65 ëåò 
çàâîä âûïóñòèë îñíîâíîå òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, 
îáåñïå÷èâàþùåå 80 % ïðîèçâîäñòâà öåìåíòà â Ðîññèè è 
ñòðàíàõ ÑÍÃ. Èçäåëèÿ ñ ìàðêîé «Âîëãîöåììàø» òàêæå óñ-
ïåøíî ðàáîòàþò áîëåå ÷åì â 28 ñòðàíàõ ìèðà. 

Â 2017 ãîäó ÒÃÓ è «Âîë-
ãîöåììàø» çàêëþ÷èëè ãå-
íåðàëüíîå ñîãëàøåíèå î ñî-
òðóäíè÷åñòâå. Â åãî ðàìêàõ 
âåä¸òñÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ, 
à òàêæå ïðîâîäÿòñÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è 
îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèå 
ðàáîòû, ýêñïåðòèçà è íåçà-
âèñèìàÿ îöåíêà êà÷åñòâà 
ìàòåðèàëîâ, êîíñòðóêöèé è 
èçäåëèé.

По вер ти ка ли 

 

5 Окончание.  
Начало на стр. 1  

 
– Ðååñòð îòå÷åñòâåí-

íîãî ÏÎ âïåðâûå çàðàáî-
òàë â 2016 ãîäó, è ñåãî-
äíÿ â í¸ì íàñ÷èòûâàåòñÿ 
áîëåå 13 òûñÿ÷ ïðî-
ãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ïî 
âñåì êëàññàì ÏÎ. Ýòî 
äà¸ò îñíîâàíèå ãîâîðèòü 
î ãîòîâíîñòè Ðîññèè ê 
ëþáûì âûçîâàì â ÷àñòè 
çàìåùåíèÿ èíîñòðàííûõ 
ïðîãðàììíûõ ðåøåíèé 
íà îòå÷åñòâåííûå, – 
êîììåíòèðóåò Ðåíàò Ëà-
øèí.  

Íà ñàéòå Àññîöèàöèè 
îòêðûò ñïåöèàëüíûé ðàç-
äåë, ãäå ðàçìåùåíà àêòó-
àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ðîññèéñêèõ ïðîãðàììíûõ 
ïðîäóêòàõ, â òîì ÷èñëå 
àíàëîãàõ çàðóáåæíîãî 
ÏÎ, ïðèîñòàíîâèâøåãî 
ñâîþ ðàáîòó â Ðîññèè. 

Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè 
ïðîðàáàòûâàåò ìåðû 
ïîääåðæêè îòå÷åñòâåí-
íûõ ðàçðàáîòîê, â òîì 
÷èñëå èíôðàñòðóêòóðíûõ 
ðåøåíèé è ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû ïîä-
äåðæêè íàó÷íûõ îðãàíè-
çàöèé è âóçîâ â öåëÿõ 
èìïîðòîçàìåùåíèÿ. Òàê-
æå âåäîìñòâî èíèöèèðî-
âàëî ñîçäàíèå åäèíîãî 
ðååñòðà îòå÷åñòâåííûõ 
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðàç-
ðàáàòûâàþò âóçû è íà-
ó÷íûå îðãàíèçàöèè. Òà-
êîé ðååñòð ïîçâîëèò îïå-
ðàòèâíî îáåñïå÷èòü èí-
òåãðàöèþ íåîáõîäèìûõ 
ðåøåíèé äëÿ áåñïåðåáîé-
íîé è êà÷åñòâåííîé ðà-
áîòû îðãàíèçàöèé, à òàê-
æå èõ ïîëíîå ìàñøòàáè-
ðîâàíèå. 

 
5 По информации  

пресс-службы  
Минобрнауки России, 

информационного агентства 
ТАСС,  

мультимедийного  
портала  
«Поиск»

«Откроют двери» 
будущим 
историкам 
7 àïðåëÿ êàôåäðà  
«Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ» 
ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà ïðèãëàøàåò 
íà Äåíü îòêðûòûõ  
äâåðåé øêîëüíèêîâ  
è èõ ðîäèòåëåé,  
à òàêæå ïåäàãîãîâ  
è ðóêîâîäèòåëåé  
øêîë. 
 

Ïîäðîáíî î ïîðÿäêå ïî-
ñòóïëåíèÿ â ÒÃÓ â 2022 ãîäó, 
óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè ðàññêàæóò ïðå-
ïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ãóìà-
íèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà ÒÃÓ. Äåíü îòêðûòûõ 

äâåðåé ñîñòîèòñÿ â îíëàéí-
ôîðìàòå íà ïëàòôîðìå Zoom 
7 àïðåëÿ 2022 ãîäà. Íà÷àëî â 
15:00. 

Ïîäêëþ÷å-
íèå ê êîíôå-
ðåíöèè Zoom 
çäåñü:  

Èäåíòèôèêàòîð êîíôåðåí-
öèè: 828 6087 9778 

Êîä äîñòóïà: 388381 
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-

öèÿ ïî òåëåôîíàì:  
8 (8482) 44-91-45, 44-63-20.  
Çàäàòü âîïðîñû ìîæíî  

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: 
hist_tgu@tltsu.ru. 
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Всё о личных 
финансах 
Â Òîëüÿòòèíñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå ñîñòîèòñÿ îòêðûòàÿ 
ëåêöèÿ «Ëè÷íûå ôèíàíñû. 
Áåçîïàñíîñòü è ôîðìèðîâà-
íèå êàïèòàëà». Îíà 
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå 
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè 
ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
âóçà. 

Ëåêöèþ ïðî÷ò¸ò çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïîâîëæ-
ñêîãî áàíêà ÏÀÎ Ñáåðáàíê 
Äìèòðèé Áåëîç¸ðöåâ. Îí ðàñ-
ñêàæåò îá îñíîâàõ óïðàâëå-
íèÿ ëè÷íûìè ôèíàíñàìè: î 
íàëîãîâûõ âû÷åòàõ, î ôèíàí-
ñîâûõ èíñòðóìåíòàõ è ïðî-
ãðàììàõ äëÿ ïðèóìíîæåíèÿ è 
ñîõðàíåíèÿ êàïèòàëà. 

Îðãàíèçàòîð ëåêöèè – 
öåíòð ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÒÃÓ. Îíà ñîñòîèòñÿ  
31 ìàðòà 2022 ãîäà â àêòîâîì 
çàëå ãëàâíîãî êîðïóñà ÒÃÓ 
(Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 14). 
Íà÷àëî â 12:25. 

Ëåêöèÿ ïðîéä¸ò ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðîòèâîýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåð, ñâÿçàííûõ ñ 
óãðîçîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. 
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5 Инженеры ТГУ помогли «Волгоцеммашу» выполнить важный заказ
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Â 1980-å ãîäû «Ïîëèòåõ-

íèê» áûëî ðåøåíî ïðåâðà-
òèòü â ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé ëàãåðü ñ öåëûì êîì-
ïëåêñîì èíôðàñòðóêòóðíûõ 
îáúåêòîâ – îò æèëûõ è 
ñïîðòèâíûõ êîðïóñîâ äî áàñ-
ñåéíà è ýëëèíãà. Ñòðîèòåëü-
ñòâî íà÷àëîñü â 1989 ãîäó, íî 
â 1992-ì ðàáîòû áûëè îñòà-
íîâëåíû. Çà ýòî âðåìÿ áûëî 
âîçâåäåíî 13 îáúåêòîâ: æè-
ëûå êîðïóñà, ãîñòåâûå äîìè-
êè, àäìèíèñòðàòèâíîå çäàíèå, 
ñòîëîâàÿ. Ó ïîñòðîåê ðàçíàÿ 
ñòåïåíü ãîòîâíîñòè – îò  
31 % äî 74 %. 

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÒÃÓ 
íà÷àë ïîäãîòîâèòåëüíûå øàãè 
ê òîìó, ÷òîáû âîçîáíîâèòü 
ñòðîèòåëüñòâî ñòóäåí÷åñêîãî 
ëàãåðÿ. Â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç 
ñóä óíèâåðñèòåò ïîäòâåðäèë 
ñâîè ïðàâà íà âëàäåíèå «Ïî-
ëèòåõíèêîì». Ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ðåøåíèå áûëî ïîëó÷åíî 
â íà÷àëå ìàðòà 2022 ãîäà. 

– ×òîáû ïîëó÷èòü ðàçðå-
øåíèå íà ñòðîèòåëüñòâî è 
ïðîäîëæèòü âîññòàíîâèòåëü-
íûå ðàáîòû, íåîáõîäèìî ïîä-
òâåðäèòü ñâîè ïðàâà íà îáú-
åêò. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðåä-
ñòàâèòü àêòóàëüíóþ ïðîåêòíî-
ñìåòíóþ äîêóìåíòàöèþ, – 

ïîÿñíÿåò íà÷àëüíèê îòäåëà ïî 
óïðàâëåíèþ èìóùåñòâåííûì 
êîìïëåêñîì ÒÃÓ Íàòàëèÿ Ôå-
äîòîâà. – Îäíàêî å¸ ðàçðà-
áîòêà òðåáóåò âðåìåíè è äå-
íåã. ×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ 
ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîèõ ïðàâ, 
ìû îáðàòèëèñü â ñóä. Îñíî-
âàíèåì äëÿ èñêà ñòàë îòêàç 
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Òîëü-
ÿòòè â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íà 
ñòðîèòåëüñòâî. Íàøà äîêàçà-
òåëüíàÿ áàçà îïèðàëàñü íà 
òîò ôàêò, ÷òî íà ìîìåíò íà-
÷àëà ñòðîèòåëüñòâà òóðáàçû 

ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà âñåì 
òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. 
Êðîìå òîãî, ìû ïðåäñòàâèëè 
çàêëþ÷åíèå ïîæàðíî-òåõíè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû è çà-
êëþ÷åíèå ïðîåêòíî-ñòðîè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè î òåêó-
ùåì ñîñòîÿíèè îáúåêòîâ. Â 
èòîãå Àðáèòðàæíûé ñóä Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè ïîäòâåðäèë 
ïðàâî îïåðàòèâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ÒÃÓ â îòíîøåíèè êàæäî-
ãî èç 13 çäàíèé, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îáúåêò íåçàâåðø¸ííîãî 
ñòðîèòåëüñòâà. Ýòî ïîçâîëÿåò 
íàì âåñòè äàëüøå ðàáîòó ïî 
ïîäãîòîâêå ïðîåêòà, â òîì 
÷èñëå çàÿâëÿòüñÿ íà áþäæåò-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå è èñ-
êàòü èíâåñòîðîâ. 

Êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãå-
ðÿ «Ïîëèòåõíèê» âêëþ÷àåò 
òðè ýòàïà. Ïåðâûé ïðåäïîëà-
ãàåò ðàñ÷èñòêó è áëàãîóñòðîé-
ñòâî òåððèòîðèè, ðàáîòû ïî 
áåðåãîóêðåïëåíèþ, à òàêæå 
ñîçäàíèå ôåñòèâàëüíîé ïîëÿ-
íû ñ ãëýìïèíãîì. Íà âòîðîì 
ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü 
ñòðîèòåëüñòâî êàïèòàëüíûõ 
îáúåêòîâ. Íà òðåòüåì – âîç-

âåñòè íîâûå îáúåêòû è äàòü 
ðàçâèòèå òåððèòîðèè. ÒÃÓ íà-
ìåðåí ïðåâðàòèòü «Ïîëèòåõ-
íèê» â çàãîðîäíûé êîìïëåêñ, 
êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ñòóäåí÷åñêîãî òóðèçìà, ñ 
äðóãîé – ñòàíåò ïðèâëåêà-
òåëüíûì ìåñòîì îòäûõà äëÿ 
æèòåëåé âñåãî Ñàìàðñêîãî 
ðåãèîíà. Íà åãî òåððèòîðèè 
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü âû-
åçäíûå ñåìèíàðû, ñòóäåí÷å-
ñêèå ôåñòèâàëè, ñïîðòèâíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ, ðåãèîíàëüíûå 
è îáùåðîññèéñêèå ôîðóìû.  

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ñîçäà-
íèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ëàãåðÿ 
«Ïîëèòåõíèê» âõîäèò â ïðî-
ãðàììó ðàçâèòèÿ ÒÃÓ íà 
2021 –2030 ãã. Ñòðîèòåëüñòâî 
ïëàíèðóåòñÿ âåñòè, èñïîëüçóÿ 
ìåõàíèçì ãîñóäàðñòâåííî-
÷àñòíîãî ïàðòí¸ðñòâà (Ã×Ï). 
Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåðñè-
òåò óæå çàðó÷èëñÿ ïîääåðæ-
êîé Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.  

– Â Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè 
ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå. Íà 
í¸ì ðàññìàòðèâàëèñü ïðî-
åêòû, êîòîðûå âîçìîæíî ðåà-

ëèçîâàòü íà òåððèòîðèè Òîëü-
ÿòòè â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íî-÷àñòíîãî ïàðòí¸ðñòâà. Â 
èõ ÷èñëå – ñòðîèòåëüñòâî 
ñòóäåí÷åñêîãî ëàãåðÿ «Ïîëè-
òåõíèê». Ìèíèñòåðñòâî ïîä-
òâåðäèëî ãîòîâíîñòü îêàçû-
âàòü ïðîåêòó ìåòîäè÷åñêóþ 
ïîìîùü, âêëþ÷àÿ ïîìîùü ñ 
ïîèñêîì èíâåñòîðîâ. Ñåé÷àñ 
ìû ãîòîâèì ïàêåò äîêóìåí-
òîâ, êîòîðûé ïîçâîëèò ïåðåé-
òè ê áîëåå ïðåäìåòíîìó îá-
ñóæäåíèþ. Êðîìå òîãî, Ìè-
íîáðíàóêè Ðîññèè ïðåäëîæè-
ëî íàì ñòàòü ïèëîòíîé ïëî-
ùàäêîé ïî ðàçðàáîòêå ïðî-
åêòîâ ñòðîèòåëüñòâà ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé è äîñóãî-
âîé èíôðàñòðóêòóðû îðãàíè-
çàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñ 
ïðèìåíåíèåì ìåõàíèçìà 
Ã×Ï, – ðàññêàçàë ïðîðåêòîð 
ïî âíåøíèì ñâÿçÿì ÒÃÓ 
Äìèòðèé Ìèêåëü. 

Â áëèæàéøåå âðåìÿ â 
Òîëüÿòòè ïëàíèðóåòñÿ ïðèåçä 
ïðåäñòàâèòåëåé êîíñàëòèíãî-
âîé îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùåé 
ïðè Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè, à 
òàêæå ïîòåíöèàëüíîãî èíâå-
ñòîðà, çàèíòåðåñîâàííîãî â 
ïðîåêòàõ íåêàïèòàëüíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà òèïà ãëýìïèíãîâ. 

Ñòðîèòåëüñòâî ëàãåðÿ «Ïî-
ëèòåõíèê» ñòàíåò î÷åðåäíûì 
øàãîì ÒÃÓ ïî êîìïëåêñíîìó 
ðàçâèòèþ è ìîäåðíèçàöèè 
êàìïóñà. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
âóç àêòèâíî âåä¸ò ðåêîí-
ñòðóêöèþ ñòàðûõ çäàíèé è 
ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ, îò 
ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíûõ è êóëü-
òóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ äî 
ñïîðòèâíûõ è æèëûõ. Íåäàâ-
íî íà òåððèòîðèè ÒÃÓ îò-
êðûëñÿ íîâûé áàññåéí, èä¸ò 
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî çäàíèÿ 
èííîâàöèîííî-òåõíè÷åñêîãî 
öåíòðà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ äî-
êóìåíòàöèÿ íà ïðîåêòèðîâà-
íèå è ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî 
ñòóäåí÷åñêîãî îáùåæèòèÿ íà 
500 ìåñò. 

 
5 Елена СУПОНЬКИНА 

«Политехник» снимут с паузы 

Äìèòðèé ÌÈÊÅËÜ, ïðîðåêòîð ïî âíåø-
íèì ñâÿçÿì ÒÃÓ: 

– Ñåãîäíÿ ó Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåð-
ñèòåòà ñåðü¸çíûå ïëàíû ïî ñòðîèòåëüñòâó 
íà òåððèòîðèè «Ïîëèòåõíèêà» ñîâðåìåííî-
ãî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ. Óâå-
ðåí, îí áóäåò âîñòðåáîâàí íå òîëüêî ó ñòó-
äåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ âóçà, íî òàêæå ó 
òîëüÿòòèíöåâ è ãîñòåé ãîðîäà. Íàø ðåãèîí 

ñ åãî ïðèðîäíûìè êðàñîòàìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðè-
âëåêàòåëüíûõ ìåñò â Ðîññèè. Ñþäà ïðèåçæàþò òóðèñòû èç 
ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû. À íîâûé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûé êîìïëåêñ, ðàñïîëîæåííûé â óíèêàëüíîì ìåñòå íà áå-
ðåãó Âîëãè, ñïîñîáåí ïðèâëå÷ü â ðåãèîí åù¸ áîëüøå òóðè-
ñòîâ, ñòàòü ÷àñòüþ òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè. «Ïîëèòåõíèê» èìååò áîëüøîé ïîòåíöèàë 
äëÿ ðàçâèòèÿ è, äóìàþ, áóäåò èíòåðåñåí èíâåñòîðàì.

Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóíèâåðñè-
òåò ïðèãëàøàåò  
íà áåñïëàòíûå êóðñû 
«Ðóññêèé ïî ÷åòâåðãàì». 
Ïðåïîäàâàòåëè âóçà 
ïîìîãóò ïîäãîòîâèòüñÿ  
ê íàïèñàíèþ òåêñòà 
«Òîòàëüíîãî äèêòàíòà»  
31 ìàðòà è 7 àïðåëÿ.  
 

Íàïèñàíèå ìèíè-äèêòàí-
òîâ, ðàçáîð è àíàëèç ãðàììà-
òè÷åñêèõ è ëåêñè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé, ïðàâèëà îðôîãðàôèè 
è ïóíêòóàöèè, õàðàêòåðíûå 
äëÿ «Òîòàëüíîãî äèêòàíòà», – 
ïðîãðàììà çàíÿòèé äîñòàòî÷-
íî øèðîêàÿ. Ïðåïîäàâàòåëè 
êàôåäðû «Ðóññêèé ÿçûê, ëè-
òåðàòóðà è ëèíãâîêðèìèíàëè-
ñòèêà» ÒÃÓ íàïîìíÿò ñëóøà-
òåëÿì ïðàâèëà ïðàâîïèñàíèÿ, 
à òàêæå ðàññêàæóò îá èçî-
áðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâàõ, êî-

òîðûå èñïîëüçóåò â ñâîèõ 
òåêñòàõ àâòîð «Òîòàëüíîãî 
äèêòàíòà» 2022 ãîäà – ðîñ-
ñèéñêèé ïðîçàèê Ìàðèíà 
Ñòåïíîâà.  

Äî «Òîòàëüíîãî äèêòàíòà» 
îñòàëîñü âñåãî äâà çàíÿòèÿ ïî 
÷åòâåðãàì. 31 ìàðòà è 7 àïðå-

ëÿ â 18:00 áóäóùèõ îòëè÷íè-
êîâ æäóò ïî àäðåñó: Òîëüÿò-
òè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 16â (êîð-
ïóñ ÓËÊ), àóäèòîðèÿ 616.  

Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî 
èìåòü óäîñòîâåðåíèå ëè÷íî-
ñòè, ìàñêó, áëîêíîò è ðó÷êó.  
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Уроки русского  

Два четверга на подготовку

Åæåãîäíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ àêöèÿ «Òîòàëüíûé äèê-
òàíò» â ýòîì ãîäó ñîñòîèòñÿ 9 àïðåëÿ. Òîëüÿòòèíöû, æå-
ëàþùèå ïðîâåðèòü ñâîþ ãðàìîòíîñòü, ìîãóò íàïèñàòü äèê-
òàíò äîìà îíëàéí èëè î÷íî íà îäíîé èç ãîðîäñêèõ ïëî-
ùàäîê. Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò æä¸ò 
ó÷àñòíèêîâ â àóäèòîðèÿõ íà óë. Áåëîðóññêàÿ, 
14 (ãëàâíûé êîðïóñ ÒÃÓ) è íà óë. Ôðóíçå, 2ã. 
Îíëàéí-ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ «Òîòàëüíîãî 
äèêòàíòà» íà÷èíàåòñÿ ñ 30 ìàðòà. Ïðîéòè å¸ 
ìîæíî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àêöèè çäåñü: 

5 Таким видят будущее «Политехника»  дизайнеры ТГУ (визуализация)
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Ãîðîäñêîé êîíêóðñ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðî-
åêòîâ «Âçë¸ò» – åæåãîäíîå 
íàó÷íîå ñîñòÿçàíèå ñðåäè 
ó÷àùèõñÿ 10–11-õ êëàññîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ñòó-
äåíòîâ 1–2-õ êóðñîâ ó÷ðåæ-
äåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Îí íàïðàâëåí íà âûÿâëå-
íèå òâîð÷åñêè îäàð¸ííîé ìî-
ëîä¸æè â îáëàñòè íàóêè, òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèé. Îðãàíèçà-
òîðàìè êîíêóðñà âûñòóïèëè 
öåíòð ìàðêåòèíãà ÒÃÓ è äå-
ïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè ã. î. Òîëüÿòòè. 

– Ïðàâèòåëüñòâî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè äåëàåò ñòàâêó íà 
ìîëîäîé íàó÷íûé ïîòåíöèàë, 
íà èõ ïåðñïåêòèâíûå ïðî-
åêòû. È êîíêóðñ «Âçë¸ò» – 
òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Òâîð÷å-
ñêèé ïîäõîä â íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè – îäíî èç ñàìûõ 

àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé íà 
ñåãîäíÿ. Ïîýòîìó â ÒÃÓ ïîä-
äåðæèâàþò ìîëîä¸æü â å¸ 
òâîð÷åñêèõ íàó÷íûõ ñòðåìëå-
íèÿõ, – îòìåòèë ïðîðåêòîð 
ïî íàó÷íî-èííîâàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè ÒÃÓ Ñåðãåé Ïå-
òåðàéòèñ. 

Â ýòîì ãîäó çàÿâêè íà ó÷à-
ñòèå ïîäàëè 150 ÷åëîâåê. Èç 
íèõ 145 ïðîøëè â î÷íûé ýòàï 
êîíêóðñà, â êîòîðîì íóæíî 
áûëî ïðåäñòàâèòü æþðè ñâîè 
íàó÷íûå ðàáîòû â 12 ðàçëè÷-
íûõ ñåêöèÿõ: «Ýêîëîãèÿ è 
îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû», 
«Èíôîðìàòèêà è èíôîðìà-
öèîííûå òåõíîëîãèè», «Èñòî-
ðèÿ è êðàåâåäåíèå» è äðóãèõ.  

Äèïëîìû 1-é, 2-é, 3-é ñòå-
ïåíè è ïàìÿòíûå ïîäàðêè ïî-
ëó÷èëè 46 þíûõ ó÷¸íûõ.  

– ß ó÷àñòâóþ âî «Âçë¸òå» 
óæå âòîðîé ãîä. Ýòîò êîíêóðñ 
íå ïåðåñòà¸ò ìåíÿ ïðèÿòíî 

óäèâëÿòü: âî âðåìÿ ðàáîòû 
íàä èññëåäîâàíèåì ÿ âñåãäà 
íàõîæó ÷òî-òî íîâîå è èíòå-
ðåñíîå äëÿ ñåáÿ. Â ýòîì ãîäó 
ÿ ïðåäñòàâèëà ðàáîòó ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ñåìàíòèêè àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà – è âûèãðà-
ëà! Âèæó ñâî¸ áóäóùåå â 
Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóíèâåðñèòå-
òå, è ýòà ïîáåäà ìíå òî÷íî 
ïîìîæåò íà ïóòè ê ìå÷òå, – 
ïîäåëèëàñü Àðèíà Ëåâèíà, 
ëàóðåàò ïåðâîé ñòåïåíè â 
ñåêöèè «Èíîñòðàííûå ÿçû-
êè». 

– Ìîÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà 
èññëåäîâàíèþ îïóõîëåé ñåðä-
öà. Â áóäóùåì ÿ õî÷ó ñòàòü 
âðà÷îì, ïîýòîìó îïûò ó÷àñòèÿ 
â ýòîì êîíêóðñå äëÿ ìåíÿ 
îñîáåííî öåíåí. Óâåðåí, ÷òî 
ñ íèì ìíå áóäåò íàìíîãî ëåã-
÷å äîñòè÷ü ñâîèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåëåé, – ñêàçàë 
Ï¸òð Áóëû÷¸â, ëàóðåàò 
òðåòüåé ñòåïåíè â ñåêöèè 
«Áèîëîãèÿ». 

Äåñÿòèêëàññíèöà Àíàñòà-
ñèÿ Ìîðîçîâà, ïðåäñòàâèâøàÿ 
ðàáîòó â ñåêöèè «Ôèçèêà è 
àñòðîíîìèÿ», ñòàëà îáëàäàòå-
ëåì ñïåöèàëüíîãî äèïëîìà 
«Çà íîâàòîðñêèé ïîäõîä ê 
ïðåçåíòàöèè ïðîåêòà». 

Ïîëíûé ñïèñîê ïîáåäèòå-
ëåé êîíêóðñà ñìîòðèòå çäåñü: 

 
5 Артём СМИРНОВ,  

студент ТГУ

«Ïðîåêòèðîâàíèå è íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå àïîñòåðèîðíûõ ìîäåëåé 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
âóçà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ» – 
òàê íàçûâàåòñÿ ðàáîòà, êîòî-
ðóþ ïðîâîäèò íàó÷íûé êîë-
ëåêòèâ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ, ñîç-
äàííûé ñ ó÷àñòèåì êàôåäð 
«Ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêè ïðå-
ïîäàâàíèÿ» è «Äîøêîëüíàÿ 
ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ». 
Ïðîåêò ðàçðàáàòûâàþò äîöåí-
òû Èííà Ãðóçäîâà, Òàòüÿíà 
Åìåëüÿíîâà, Àëëà Îøêèíà è 
Äàíèëà Ïèñàðåíêî ïîä íà-
ó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà Èðèíû Ðóäåíêî. ÐÔÔÈ 
ïîääåðæàë åãî ãðàíòîì â ðàç-
ìåðå 1 ìëí 170 òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ 
öåëüþ ðàçðàáîòêè ìîäåëåé 
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé 
ïîäãîòîâêè â âóçå. Îáó÷åíèå 
ñòóäåíòîâ ðåàëüíûì ïðàêòè÷å-
ñêèì íàâûêàì – îäèí èç 
òðåíäîâ ñîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â 
ïðîöåññå ïðàêòèêè, íà ó÷åáíûõ 
çàíÿòèÿõ, à òàêæå, ïî ìíåíèþ 
àâòîðîâ ïðîåêòà, â ïðîöåññå 
ïðîäóêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå àïîñòå-
ðèîðíîé (îò ëàò. a posteriori –
àïîñòåðèîðè, áóêâ. «èç ïîñëå-
äóþùåãî», «çíàíèå, ïîëó÷åííîå 
èç îïûòà») ñîñòàâëÿþùåé ýòîãî 
ïðîöåññà. 

Êîëëåêòèâ ó÷¸íûõ ðàçðà-
áîòàë òèïîâóþ àïîñòåðèîð-
íóþ ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèò àëãîðèòì ïîëó÷åíèÿ ñòó-
äåíòàìè íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè íà îñíîâå ñàìî- 
ñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðè  

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå ïðåïîäàâàòåëåé. Àâòî-
ðû íàðàáîòàëè áîãàòûé àðñå-
íàë äèäàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñòó-
äåíòàì â íàêîïëåíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îïûòà.  

– Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåêñòû 
ëåêöèé ïî èçó÷åííûì òåîðå-
òè÷åñêèì äèñöèïëèíàì, ðàçìå-
ù¸ííûå â ýëåêòðîííîé îáðà-

çîâàòåëüíîé ñðåäå âóçà; ýëåê-
òðîííûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è 
ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî âû-
ïîëíåíèþ è îôîðìëåíèþ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû; ó÷åáíûé web-êâåñò 
«Ìàðøðóò ïðîèçâîäñòâåííîé 
ïðàêòèêè»; èíäèâèäóàëüíûå 
öèôðîâûå ïðîôèëè; ìàñòåð-
êëàññû; òðåíèíãè ñ ýëåìåíòà-
ìè äåëîâûõ èãð; ïðîåêòû, 

âêëþ÷¸ííûå â ïðîåêòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü óíèâåðñèòåòà è 
âíåäðÿåìûå â ãîðîäñêîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäå ïî çàêàçó 
øêîë, è ìíîãîå äðóãîå, – ïî-
ÿñíÿåò Èðèíà Ðóäåíêî. – 
Èòîãè ïðåäûäóùåãî ýòàïà ðà-
áîòû íàä ïðîåêòîì íàø êîë-
ëåêòèâ èçëîæèë â 19 ïóáëèêà-
öèÿõ è ïðåäñòàâèë íà 8 íà-
ó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. 

Â ìàðòå ýòîãî ãîäà ïðîôåñ-
ñîð ÒÃÓ Èðèíà Ðóäåíêî áûëà 
íàãðàæäåíà äèïëîìîì 1-é ñòå-
ïåíè íà 58-ì Ìåæäóíàðîä-
íîì êîíêóðñå íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòîê 
çà âûïîëíåííîå â ðàìêàõ 
ïðîåêòà èññëåäîâàíèå «Ïîä-
ãîòîâêà ñòóäåíòîâ ìàãèñòðàòó-
ðû ê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîé îð-
ãàíèçàöèè íà îñíîâå àïîñòå-
ðèîðíîé ìîäåëè». 

Òàòüÿíà Åìåëüÿíîâà ïîä-
òâåðäèëà äèïëîìîì ëó÷øèé 
äîêëàä «Íàñòàâíè÷åñòâî â 
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè» íà 
II Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
«Ñîöèàëüíûå è ãóìàíèòàðíûå 
íàóêè â XXI âåêå» â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Èííà Ãðóçäîâà è 
Àëëà Îøêèíà îïóáëèêîâàëè 2 
ñòàòüè, èíäåêñèðîâàííûå â 
íàóêîìåòðè÷åñêîé áàçå äàí-
íûõ Web of Science. Äàíèëà 

Ïèñàðåíêî â ïðîöåññå ðàáî-
òû íàä ïðîåêòîì çàùèòèë 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â 
Èíñòèòóòå ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ. 

Â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè 
ÐÔÔÈ îòìå÷åíî, ÷òî íàó÷íûé 
êîëëåêòèâ ÒÃÓ èìååò âûñîêèé 
ïîòåíöèàë, à ïðåäñòàâëåííûé 
ïðîåêò îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëü-
íîñòüþ è ãëóáèíîé. 

– Âñ¸ ýòî îñîáåííî âàæ-
íî â àñïåêòå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ è òåíäåíöèé, îáñóæ-
äàâøèõñÿ íà I Âñåðîññèéñêîì 
ôîðóìå «Ïåäàãîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå â ðîññèéñêîì êëàñ-
ñè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå», êî-
òîðûé ïðîõîäèë 17–18 ìàðòà 
â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðà-
çîâàíèÿ ïðè ïîääåðæêå Ìè-
íîáðíàóêè ÐÔ, – ãîâîðèò 
Èðèíà Ðóäåíêî. – Ó÷àñòíè-
êîì ýòîãî ôîðóìà, åãî ôîð-
ñàéò-ñåññèé è êðóãëûõ ñòîëîâ 
ñòàë äèðåêòîð ãóìàíèòàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà 
ÒÃÓ Ñåðãåé Øèðîáîêîâ. Îí 
îòìåòèë ìàñøòàáíîñòü çàäà÷ 
è êëþ÷åâûõ òðàåêòîðèé îá-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âû-
ðàáîòêà åäèíûõ ïîäõîäîâ ê 
ïðåäìåòíîé è ìåòîäè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ó÷èòå-
ëåé, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå 
ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ óíèâåðñèòåòîâ, èñïîëüçî-
âàíèå öèôðîâûõ ðåñóðñîâ è 
èíñòðóìåíòîâ â ïîäãîòîâêå 
ïåäàãîãîâ, ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì ïðåäïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
øêîëüíèêîâ è äðóãèå. 

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА, 

Ирина РУДЕНКО

Знания – из опыта 
 

Практикоориентированную модель подготовки педагогов 
разрабатывают в гуманитарно-педагогическом институ-
те Тольяттинского государственного университета 

(ТГУ). Проект получил поддержку Российского фонда фунда-
ментальных исследований (РФФИ) на 2022 год.  

Дорога – молодым!

Научный взлёт 
 
Ðàáîòà íàä ïåðâûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèåì – óâåðåííûé 
øàã íà ïóòè â áîëüøóþ íàóêó. Îá ýòîì òî÷íî çíàþò 
ó÷àñòíèêè ãîðîäñêîãî êîíêóðñà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ïðîåêòîâ «Âçë¸ò», ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîòîðîãî ñîñòîÿëîñü 
â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå. 

5 Профессор ТГУ Ирина Руденко в обучении будущих педагогов 
делает ставку на практические навыки

5 Дипломы победителям «Взлёта» вручил проректор по научно-
инновационной деятельности ТГУ Сергей Петерайтис (на фото справа) 
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Êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè «Òåõíîëîãèè ïðîôèëàê-
òèêè äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ» 
ðàçðàáîòàí èíñòèòóòîì äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÒÃÓ 
«Æèãóë¸âñêàÿ äîëèíà» ñî-
âìåñòíî ñ êàôåäðîé «Ïåäàãî-
ãèêà è ìåòîäèêè ïðåïîäàâà-
íèÿ», îòäåëåíèåì ïðîïàãàíäû 
ÃÈÁÄÄ Òîëüÿòòè è Öåíòðîì 
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà ã.  î. Òîëüÿòòè. Çàäà÷à 
êóðñà – äàòü ó÷èòåëÿì ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êîòî-
ðûå ïîìîãóò èì â ïðîâåäåíèè 
óðîêîâ ïî èçó÷åíèþ ïðàâèë 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÏÄÄ). Â 
øêîëàõ ñ 1-ãî ïî 11-é êëàññ 
ýòèì çàíÿòèÿì îòâîäèòñÿ îäèí 
÷àñ â ìåñÿö. Ïðîâîäÿò èõ 
îáû÷íî êëàññíûå ðóêîâîäèòå-
ëè, äëÿ êîòîðûõ óðîêè èçó÷å-
íèÿ ÏÄÄ – äîïîëíèòåëüíàÿ 
íàãðóçêà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïðî-
ôèëüíûì ïðåäìåòîì.  

– Êàæäûé ïåäàãîã â ðàì-
êàõ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ðàçðàáàòûâàåò ñâîþ ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, âñ¸ 
ñâîäèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ òè-
ïîâîé è ìàëîñîäåðæàòåëüíîé 
ïðîãðàììû èç èíòåðíåòà, – 
ïîÿñíÿåò Àëåêñàíäðà Îðëÿí-
ñêàÿ, ïðåïîäàâàòåëü êóðñà, 
ìàéîð ïîëèöèè, àñïèðàíò êà-
ôåäðû «Ïåäàãîãèêà è ìåòîäè-
êè ïðåïîäàâàíèÿ» ÒÃÓ. – 
Öåëü ðàçðàáîòàííîãî êóðñà – 
íàïîëíèòü øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ òàêèì ñîäåðæà-
íèåì, ÷òîáû äàæå òîò ïåäàãîã, 
êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ âîäèòå-
ëåì è íå èìååò îáøèðíûõ 

çíàíèé â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ìîã èñ-
ïîëüçîâàòü å¸ ïðè ïðîâåäåíèè 
çàíÿòèé ñ äåòüìè ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Â êà÷åñòâå ðåêîìåíäà-
öèé ìû ïîäîáðàëè òàêèå ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå óæå ïî-
êàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. 

Ïðè ñîçäàíèè êóðñà èñ-
ïîëüçîâàíû ìåòîäè÷åñêèå 
ðàçðàáîòêè Öåíòðà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà 

ã. î. Òîëüÿòòè. Åãî ñïåöèàëè-
ñòû çíàþò, êàê çàèíòåðåñîâàòü 
äåòåé è ïðèâèòü èì ïðèâû÷êó 
ñîáëþäàòü ÏÄÄ. 

– Äàâàòü äåòÿì ñêó÷íóþ 
òåîðèþ íå èìååò áîëüøîãî 
ñìûñëà. Ìû â öåíòðå óæå ïÿ-
òûé ãîä îáó÷àåì äåòåé ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â 
ôîðìå êâåñò-èãðû. Òàê äëÿ 
íèõ íàìíîãî èíòåðåñíåå, à 
çíà÷èò, îíè ëó÷øå çàïîìíÿò 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîõðà-

íèò èõ æèçíü è çäîðîâüå, – 
ðàññêàçûâàåò ïðåïîäàâàòåëü 
êóðñà, ñòàðøèé ìåòîäèñò 
Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÄÄÒÒ ã.  î. Òîëüÿòòè Ãàëèíà 
Ïëàòîíîâà.  

Êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ðàññ÷èòàí íà 24 ÷àñà 
îáó÷åíèÿ â ñìåøàííîé î÷íî-
çàî÷íîé ôîðìå. Ïåðâûìè åãî 
ñëóøàòåëÿìè ñòàëè ó÷èòåëÿ 
òîëüÿòòèíñêèõ øêîë ¹¹ 93, 
88, 77, 37 è ñûçðàíñêîé øêîëû 
¹ 28. Óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè 
îíè ñìîãëè ïîïîëíèòü êîïèëêó 
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ íîâûìè ìåòîäàìè ïî-
äà÷è ìàòåðèàëà, èñïûòàòü íà 
ñåáå òå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ äåòè ïðè óñâîå-
íèè ÏÄÄ, ðàçðàáîòàòü ñîáñò-
âåííóþ âåðñèþ êâåñò-èãðû. 

– Î÷åíü èíòåðåñíûìè áû-
ëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ 
ðàçáîðîì êîíêðåòíûõ äîðîæ-
íûõ ñèòóàöèé, – ïîäåëèëàñü 
ïåðâûìè âïå÷àòëåíèÿìè çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íà÷àëüíîé 
øêîëå ÌÁÓ «Øêîëà ¹ 93» 
Ëþäìèëà ßøèíà. – ß äëÿ ñå-
áÿ îòìåòèëà íåñêîëüêî èíòåð-
àêòèâíûõ ôîðì, êîòîðûå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü íà óðîêàõ. 
Íàïðèìåð, ðàçäåëèòü äåòåé íà 
ãðóïïû è ïðåäëîæèòü èì ðà-
çîáðàòü òå èëè èíûå äîðîæ-
íûå ñèòóàöèè. Ýòî äåÿòåëü-
íîñòíûé ìåòîä îáó÷åíèÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî âûâîäû, êîòîðûå 
òû ñäåëàë ñàì, óñâàèâàþòñÿ 
ëó÷øå.  

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè «Òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòè-
êè äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ» íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîäàëè 392 
ó÷èòåëÿ. Ìíîãèå èç íèõ ïðîé-
äóò îáó÷åíèå íà òåêóùåé êà-
íèêóëÿðíîé íåäåëå.  

– Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè 
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî î÷íûõ 
âñòðå÷, ïîêà ó ïåäàãîãîâ åñòü 
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Âàæíî, ÷òî-

áû ïåðâûå âîñåìü ÷àñîâ  
îáó÷åíèÿ èç 24 çàïëàíèðîâàí-
íûõ áûëè â ôîðìàòå æèâîãî 
îáùåíèÿ, êîãäà ó÷èòåëÿ ìîãóò 
çàäàòü ñâîè âîïðîñû, ñòàòü 
ó÷àñòíèêàìè èãðîâûõ çàíÿòèé 
è òðåíèíãîâ, – ïîäåëèëñÿ ïëà-
íàìè Êîíñòàíòèí Êà÷åéêèí, 
ðóêîâîäèòåëü öåíòðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ÈÄÎ 
«Æèãóë¸âñêàÿ äîëèíà» ÒÃÓ, 
ïðåïîäàâàòåëü êóðñà. – Ìû 
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äî 15 àâãó-
ñòà íàø êóðñ ïðîéäóò ó÷èòåëÿ 
áîëüøèíñòâà òîëüÿòòèíñêèõ 
øêîë. 

 
5 Елена СУПОНЬКИНА

На безопасность – 24 часа 
В тольяттинских школах стартовал спецкурс для учите-

лей, изучающих с детьми правила дорожного движе-
ния. Он должен помочь педагогам в том, как правиль-

но и интересно донести до детей жизненно важную инфор-
мацию. Снизить число ДТП с участием детей – цель про-
граммы, разработанной в стенах Тольяттинского госунивер-
ситета (ТГУ).

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðàõ 
Òîëüÿòòè ìîæíî îïëàòèòü 
÷ëåíñêèå âçíîñû 11 ñàäîâîä÷å-
ñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ òîâàðè-
ùåñòâ (ÑÍÒ). Îôîðìëåíèå îäíîãî 
ïëàò¸æíîãî äîêóìåíòà îáîéä¸òñÿ  
â 65 ðóáëåé.  
 

×ëåíñêèå âçíîñû â ñàäîâîä÷å-
ñêèõ òîâàðèùåñòâàõ èäóò íà áëàãî-
óñòðîéñòâî îáùåé òåððèòîðèè, âû-
âîç òâ¸ðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ, çàð-
ïëàòó ñîòðóäíèêàì îõðàíû è äðó-
ãèå òåêóùèå çàòðàòû ÑÍÒ. Êàê 
ïðàâèëî, âçíîñû ñîáèðàþò ïåðåä 
íà÷àëîì äà÷íîãî ñåçîíà. Ïîýòîìó 

ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ çàïëàòèòü çà 
øåñòü ñîòîê.  

Â ÌÔÖ Òîëüÿòòè åñòü âîçìîæ-
íîñòü îïëàòèòü ÷ëåíñêèå âçíîñû è 
ýëåêòðîýíåðãèþ ÑÍÒ: «Âåòåðàí», 
«Îáðàçöîâî-1988», «Çåë¸íîâêà», 
«Çîëîòàÿ Íèâà», «Îâðàæêè», «ßá-
ëî÷êî», «Âîäîëåé», «Ñàí÷åëååâî-13», 
ÑÍÒ «×àéêà», «Çåë¸íàÿ äàëü – 2», 
«Âîëæàíêà». 

Îïëàòèòü ìîæíî òîëüêî íàëè÷-
íûìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè. Ïðè-
¸ì ïëàòåæåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â îò-

äåëåíèÿõ ÌÔÖ Òîëüÿòòè ïî àäðå-
ñàì:  

– óë. Þáèëåéíàÿ, 4; 
– óë. Àâòîñòðîèòåëåé, 5; 
– óë. 40 ëåò Ïîáåäû, 14; 
– óë. Ìèðà, 84; 
– óë. ßðîñëàâñêàÿ, 35. 
Ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìà-

öèþ î ïðåäîñòàâëÿåìîé óñëóãå ìîæ-
íî ïî òåëåôîíó êîíòàêòíîãî öåíòðà 
ÌÔÖ 8 (8482) 51-21-21 èëè íà ïîð-
òàëå «Ìîè Äîêóìåíòû» Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè mfc63.samregion.ru.  

Профобразование  

Åâãåíèÿ ÃÓÑÀÐÎÂÀ, çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÌÁÓ 
«Øêîëà ¹ 93»:  

– Íàøà øêîëà íàïðàâèëà íà îáó÷åíèå 52 
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëÿ è åù¸ íåñêîëüêî ó÷è-
òåëåé, êîòîðûå ïëàíèðóþò ñòàòü êëàññíûìè 
ðóêîâîäèòåëÿìè â áóäóùåì. Ìû ìíîãî ðàáî-
òàåì ñ äåòüìè ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà. Ó íàñ åñòü 
ðÿä âèðòóàëüíûõ èãð, â òîì ÷èñëå íà çíàíèå 
çíàêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Â ðàìêàõ çàíÿ-
òèé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè «Ãðàæäàíèí» è 
«Øêîëüíàÿ àêàäåìèÿ» òàêæå ïðåäóñìîòðåíû 
÷àñû, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ÏÄÄ. Îäíàêî 
ïåðåçàãðóçêà íå ïîìåøàåò. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå 
ó÷èòåëÿ ïðàâèëüíî ïîäàâàëè äåòÿì èíôîðìà-
öèþ î ÏÄÄ, ÷òîáû óðîêè ïðîõîäèëè èíòåðåñ-

íî. Ñîâðåìåííûå äåòè – äðóãèå. Ýòî íå ïðî 
íèõ – ñïîêîéíî âûñëóøàòü òåîðèþ è ñ çàâ-
òðàøíåãî äíÿ íà÷àòü ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà. 
Ñ íèìè íóæíî êàê-òî èíà÷å. Êàê èìåííî èíà-
÷å, ìû ðàññ÷èòûâàåì óçíàòü âî âðåìÿ êóðñà. 

 
Àðò¸ì ÏÎÍÎÌÀÐ¨Â, çàìåñòèòåëü äèðåê-

òîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÃÁÎÓ ÎÎØ 
¹ 28 ã. î. Ñûçðàíü: 

– Ïåäàãîãàì íå õâàòàåò àêòóàëüíûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïðàêòè÷åñêîãî 
îáó÷åíèÿ. Âñ¸ ýòî ÿ ðàññ÷èòûâàþ ïîëó÷èòü 
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà è äàëüøå ïå-
ðåäàòü ýòè çíàíèÿ êîëëåãàì. Âìåñòå ñ ïåäà-
ãîãàìè íàøåé øêîëû ìû ðàçáåð¸ì ìåòîäè-
÷åñêèé ìàòåðèàë è áóäåì ïðèìåíÿòü åãî íà 
ïðàêòèêå. 

Настольное 
предложение 

Â áëèæàéøèõ çàíÿòèÿõ 
êóðñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïðèìóò ó÷àñòèå ñòó-
äåíòû ÒÃÓ. Îíè ïðåäñòàâÿò 
ó÷èòåëÿì ñâîþ ðàçðàáîòêó 
– ïðîåêò «Äîðîãà áåçîïàñ-
íîñòè», ðåàëèçîâàííûé â 
ðàìêàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. «Äîðîãà áåçîïàñíî-
ñòè» – ýòî íàñòîëüíàÿ èãðà, 
êîòîðóþ ïåäàãîãè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü íà óðîêàõ âî 
âðåìÿ èçó÷åíèÿ ñ äåòüìè 
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. Èãðà ïðåæäå âñåãî áó-
äåò ïîëåçíà â ðàáîòå ó÷èòå-
ëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ. 
Ñòóäåíòû ÒÃÓ ðàññêàæóò, 
êàê âìåñòå ñ äåòüìè ñîçäàòü 
ñîáñòâåííóþ «Äîðîãó áåç-
îïàñíîñòè» è êàê, èãðàÿ, 
îñâàèâàòü ïðàâèëà äîðîæ-
íîé áåçîïàñíîñòè. 

– Â ïðîåêòå ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ñòóäåíòû ðàçíûõ 
íàïðàâëåíèé, îíè ðàçðàáî-
òàëè ìåòîäèêó èñïîëüçîâà-
íèÿ èãðû «Äîðîãà áåçîïàñ-
íîñòè» â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ. Ïðîåêò óæå àïðîáèðî-
âàí. Ñòóäåíòû îáîøëè ñ 
ýòîé èãðîé îêîëî 20 òîëüÿò-
òèíñêèõ øêîë, ïðîâåëè çà-
íÿòèÿ ñ ìëàäøèìè øêîëü-
íèêàìè. Òåïåðü ñ óæå èñ-
ïûòàííîé íà ïðàêòèêå ìå-
òîäèêîé ðåáÿòà ïðèäóò ê 
ó÷èòåëÿì. Ìû áóäåì ðàäû, 
åñëè ñòóäåí÷åñêèé ïðîåêò 
ïîìîæåò ïåäàãîãàì â ðàáîòå 
è â êîíå÷íîì èòîãå ñíèçèò 
÷èñëî ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äå-
òåé, – ãîâîðèò Èðèíà Ðó-
äåíêî, êóðàòîð ïðîåêòà, 
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû «Ïåäà-
ãîãèêà è ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ» ÒÃÓ.

Мои документы

Заплатить за сотки 

5 Одним из преподавателей курсов повышения квалификации  
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Ó÷àñòíèêàì ìàñòåð-êëàññà 
íå òðåáîâàëîñü îáëàäàòü ïðî-
äâèíóòûìè íàâûêàìè ðèñîâà-
íèÿ. Áûëî äîñòàòî÷íî èìåòü 
ïðè ñåáå ëèñò áóìàãè è äî-
ñòóïíûå ìàòåðèàëû – ôëî-
ìàñòåðû, ìàðêåðû èëè ðó÷êè. 
Ïåðåä íà÷àëîì àðò-òåðàïèè 
ïñèõîëîã ïîðåêîìåíäîâàëà 
ïðîñêàíèðîâàòü ñâî¸ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ÷àñòîòó äûõà-
íèÿ. 

Íàòàëüÿ Âîðîáü¸âà ðàñ-
ñêàçàëà îá àëãîðèòìå ñíÿòèÿ 
îãðàíè÷åíèé (ÀÑÎ), êîòîðûé 
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòà-
ïîâ. Äëÿ íà÷àëà íóæíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ïðîáëåìå è 
âûïëåñíóòü å¸ íà áóìàãó 
ñïîíòàííûì äâèæåíèåì ðóêè, 
èçáåãàÿ øàáëîííûõ ëèíèé. 
Äàëåå – ñãëàäèòü âñå îñòðûå 
óãëû íà ðèñóíêå, òåì ñàìûì 
ãàðìîíèçèðóÿ åãî è ñâîè 
ìûñëè. È â çàêëþ÷åíèå íå-
îáõîäèìî çàïîëíèòü ïîëó÷èâ-
øèåñÿ ïðîèçâîëüíûå ôèãóðû 
öâåòîì è îáâåñòè èõ êîíòóð. 
Òåõíèêà íåéðîãðàôèêè ïîç-
âîëÿåò èñïûòàòü ðàçëè÷íûå 
ýìîöèè. Îäíè ýòàïû ïîãðó-
æàþò â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, äðó-
ãèå äàþò ïðèëèâ ñèë è ýíåð-
ãèè. Ó÷àñòíèêè ìàñòåð-êëàññà 
íå òîëüêî ïîëó÷èëè ýìîöèî-
íàëüíóþ ðàçãðóçêó, íî è íà-
ëàäèëè ñâÿçü ìåæäó ìîòîðè-
êîé ðóê è ãîëîâíûì ìîçãîì. 

– Òåõíèêà íåéðîãðàôèêè 
ïîäîéä¸ò òåì, êòî õî÷åò óðàâ-
íîâåñèòü ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå è äîñòè÷ü öåëè. Ñ 
ïîìîùüþ ýòîãî ðèñîâàíèÿ 
ëþäè íàõîäÿò äîñòóï ê íå-
ñòàíäàðòíîìó ðåøåíèþ ïðî-

áëåìû. Îíà ãðàôè÷å-
ñêè âûíîñèòñÿ íà 
ëèñò è ñèìâîëè÷åñêè 
àíàëèçèðóåòñÿ ñ ðàç-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ. 
Ñîçäà¸òñÿ íîâàÿ íåé-
ðîííàÿ ñâÿçü, çà ñ÷¸ò 
êîòîðîé ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àåò íåîáû÷íûé 
âàðèàíò ðåøåíèÿ 
ñëîæíîé ñèòóàöèè. 
Òàêàÿ òåõíèêà àðò-òå-

ðàïèè ïîìîãàåò ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà öåëè, íå îòâëå-
êàÿñü íà âíåøíèå ôàêòîðû, 
– ðàññêàçàëà Íàòàëüÿ Âî-
ðîáü¸âà.  

Ïî ñëîâàì ïñèõîëîãà, 
îáû÷íî ðèñîâàíèå îãðàíè÷è-
âàåò ìûøëåíèå óæå èçâåñò-
íûìè íàì ñèìâîëàìè è 
ïðåäìåòàìè. Â òî âðåìÿ êàê 
íåéðîãðàôèêà – ïîëíîñòüþ 
àáñòðàêòíàÿ òåõíèêà, â êîòî-

ðîé ïîíÿòíû òîëüêî ôèãóðû 
è ëèíèè. Âàæíî, ÷òîáû ãðà-
ôè÷åñêèå îáðàçû íå ïîâòî-
ðÿëèñü è íå êîïèðîâàëè äðóã 
äðóãà. Òàêàÿ òåõíèêà òðåáóåò 
îïðåäåë¸ííûõ óñèëèé è óõî-
äà îò ñòåðåîòèïíîãî ìûøëå-
íèÿ.  

– Ìàñòåð-êëàññ äàë âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî îòâëå÷ü-
ñÿ îò ïîâñåäíåâíîé  ðóòèíû, 
íî è ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ 
öåëü, çàäóìàòüñÿ íàä øàãàìè 
ê å¸ äîñòèæåíèþ. ß îòêðûë 
äëÿ ñåáÿ íå÷òî íîâîå, èíòå-
ðåñíîå è ïîëåçíîå. Äàæå ïî-
ÿâèëîñü æåëàíèå ïîäðîáíåå 
èçó÷èòü ìåòîä íåéðîãðàôèêè, 
–  ïîäåëèëñÿ Àëåêñåé Êðàâ-
öîâ, ñòóäåíò 3-ãî êóðñà ÒÃÓ. 

12+ 
Âèäåîâåðñèþ 

ìàñòåð-êëàññà 
Íàòàëüè Âî-
ðîáü¸âîé ñìîò-
ðèòå çäåñü: 
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Закрасить стресс 
 

В современном динамичном мире человек всё чаще 
испытывает стресс. Выплеснуть проблему на бумагу  
и справиться с нестабильным эмоциональным состоя-

нием с помощью нейрографики рекомендует психолог, член 
российской ассоциации арт-терапии и выпускница Тольят-
тинского госуниверситета (ТГУ) Наталья Воробьёва. В Точке 
кипения ТГУ она провела мастер-класс «Техники психологи-
ческой устойчивости с нейрографикой».   

Ñîâðåìåííûé ïðåïîäàâàòåëü 
äîëæåí óìåòü ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê íîâûì ðåàëèÿì  
è òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãèêè, 
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, 
ñâîåâðåìåííî àäàïòèðîâàòü 
ó÷åáíóþ ïðîãðàììó  
è ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ.  
Îá ýòèõ àñïåêòàõ 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàññóæäàëè ó÷àñòíèêè 
âñòðå÷è «Ó÷èòåëü – 
ïðîôåññèÿ ìå÷òû», êîòîðàÿ 
ñîñòîÿëàñü â ÒÃÓ.  
 

Ó÷àñòíèêàìè äèàëîãà ñòà-
ëè ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè 
êàôåäðû «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà 
ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííûõ 
ÿçûêîâ è êóëüòóð» ÒÃÓ è 
ïðåäñòàâèòåëè Ìåæäóíàðîä-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé êîìïà-

íèè «Âèíäçîð» (Òîëüÿòòè). Áó-
äóùèì ó÷èòåëÿì èíîñòðàííûõ 
ÿçûêîâ ðàññêàçàëè î òîì, êàê 
âûñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ òåõ-
íîëîãèþ ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè, 
êàê îòñëåæèâàòü íîâîââåäå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðå è ïîñòîÿííî ïîâûøàòü 
ñâîþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü.  

Ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ ñòàëà 
áîëåå ñëîæíîé è ìíîãîãðàí-
íîé, ê ñïåöèàëèñòàì âûðîñëî 
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî òðåáîâà-
íèé. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ñòà-
íîâèòñÿ ðåçóëüòàò: åñëè ñëóøà-
òåëü èëè ó÷åíèê íå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, 
çíà÷èò, îáó÷åíèå áûëî íå ýô-
ôåêòèâíûì. Ïîýòîìó ïåäàãîã 
îáÿçàí áûòü ïðîãðåññèâíûì – 
íå ïðîñòî ïåðåäàâàòü èíôîð-
ìàöèþ, à ó÷àñòâîâàòü â ðàçâè-
òèè è òðàíñôîðìàöèè ó÷åíèêà.  

– Íóæíî ñîçäàâàòü â 
êëàññå èëè ó÷åáíîé ãðóïïå 
ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ, àòìîñôå-
ðó, ãäå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü íà 
àíãëèéñêîì ÿçûêå, íå áîÿñü 
ñäåëàòü îøèáêó. Íóæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî îøèáêà – ýòî 
ôóíêöèÿ ðîñòà, – îòìåòèëà 
ñòàðøèé ìåòîäèñò êîìïàíèè 
«Âèíäçîð» Íàòàëüÿ Ëàðèîíî-
âà. – Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî-
áû ïîñëå îáó÷åíèÿ â óíèâåð-
ñèòåòå âûïóñêíèêè èìåëè 
âîçìîæíîñòü óñòðîèòüñÿ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ïðîôåññèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿ èíòåðåñíà è ìîæåò õî-
ðîøî îïëà÷èâàòüñÿ. Ïðåñòèæ 
íàøåé ïðîôåññèè ñåé÷àñ äåé-
ñòâèòåëüíî ðàñò¸ò. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé çà 
ñ÷¸ò âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé è îíëàéí-ïëàòôîðì. 

Îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-
êè ïðåïîäàâàíèÿ, èñïîëüçóå-
ìîé â «Âèíäçîðå», è ïåðâîì 
îïûòå ðàáîòû ðàññêàçàëè íà 
àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðåïîäàâà-
òåëè îáðàçîâàòåëüíîé êîìïà-
íèè. Ñðåäè íèõ áûëà è âû-
ïóñêíèöà ÒÃÓ, ñòàðøèé ïðå-
ïîäàâàòåëü è ñïåöèàëèñò ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ 
«Âèíäçîðà» Þëèÿ Ôåäîñååâà.  

– «Âèíäçîð» çàèíòåðåñî-
âàí â ðàçâèòèè ñòóäåíòîâ. Â 
êîìïàíèè ðàáîòàåò íåñêîëüêî 
íàøèõ ñòóäåíòîâ è âûïóñêíè-
êîâ. È ýòî ðàäóåò. Ìû âèäèì, 
÷òî óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ÒÃÓ â îáëàñòè ïðåïî-
äàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà 
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêèì ñòàí-
äàðòàì ìåæäóíàðîäíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé êîìïàíèè, – 
ðàññêàçàëà çàâåäóþùèé êà-

ôåäðîé «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà 
ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííûõ 
ÿçûêîâ è êóëüòóð» ÒÃÓ Ñâåò-
ëàíà Òàòàðíèöåâà. 

Ëèêáåç ïî âèäàì òåñòèðî-
âàíèÿ íà çíàíèå àíãëèéñêîãî 
ÿçûêà ïðîâåëà Èðèíà Ìàòàôî-
íîâà  – çàâåäóþùàÿ ó÷åáíîé 
÷àñòüþ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà 
ïî ïîäãîòîâêå ê Êåìáðèäæñêî-
ìó ýêçàìåíó â «Âèíäçîðå».  

Íà äàííûé ìîìåíò ñòóäåí-
òû ÒÃÓ ìîãóò ïðîõîäèòü ïðå-
ïîäàâàòåëüñêóþ è ïåðåâîä÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó â «Âèíäçîðà». 
Òàêæå åñòü ïëàíû ïî ðàçâè-
òèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ßçûêî-
âîé øêîëû ÒÃÓ, êàôåäð óíè-
âåðñèòåòà è êîìïàíèè «Âèíä-
çîð» â àñïåêòàõ îáó÷åíèÿ è 
ìåæäóíàðîäíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó 
ñòóäåíòîâ è âñåõ æåëàþùèõ.  
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Точка роста для преподавателя  
Индекс успеха 

Совет эксперта 
×òîáû ïîâûñèòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü, 
Íàòàëüÿ Âîðîáü¸âà ðåêî-
ìåíäóåò ÷èòàòåëÿì îáðà-
òèòüñÿ ê ëèòåðàòóðå ïî 
ïñèõîëîãèè. Òàê, äëÿ èçó÷å-
íèÿ íåéðîãðàôèêè ïîäîé-
äóò êíèãè Ïàâëà Ïèñêàð¸-
âà «Íåéðîãðàôèêà. Àëãî-
ðèòì ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé» 
è «Íåéðîãðàôèêà. Êîìïî-
çèöèÿ ñóäüáû». Ðàçîáðàòüñÿ 
â ïðèíöèïàõ àðò-òåðàïèè 
ïîìîãóò «Ãðàôèêà â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè» Ãàëèíû Àáðàìîâîé è 
«Ìåòîäû àðò-òåðàïèè â 
ïðåîäîëåíèè ïîñëåäñòâèé 
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà» 
Àëåêñàíäðà Êîïûòèíà. Äëÿ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è 
ïîäðîñòêîâ ïîäîéä¸ò êíèãà 
Íàòàëèè Êåäðîâîé «Àçáóêà 
ýìîöèé», êîòîðàÿ îáúÿñíèò, 
÷òî ëþäè ÷óâñòâóþò â òîé 
èëè èíîé ñèòóàöèè. 

Íåéðîãðàôèêà – ãðàôè÷åñêàÿ òåõíèêà ïåðåîðãàíèçàöèè ìûøëå-
íèÿ, êîòîðàÿ ñîâìåùàåò â ñåáå ïðèíöèïû èñêóññòâîâåäåíèÿ è íåé-
ðîïñèõîëîãèè. Òàêàÿ àðò-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå ê êàêîé-ëèáî ïðîáëåìå, íàéòè íåáàíàëüíîå 
ðåøåíèå æèçíåííîé çàäà÷è. Íåéðîãðàôèêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ æåëàåìîé ðåàëüíîñòè è ñîçäàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ 
ìîçãà îáðàçà öåëè. Òåõíèêà íàïðàâëåíà íà ñáàëàíñèðîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, êîòî-
ðûå ìåøàþò äîñòèæåíèþ öåëè. Ñîçäàòåëåì ìåòîäà ñ÷èòàåòñÿ Ïàâåë 
Ïèñêàð¸â, ïðîôåññîð, ðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà. 

5 Психолог, выпускница ТГУ Наталья Воробьёва знает, как с помощью нейрографики снять стресс 
или решить сложную задачу
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МОЗАИКА  7
Проект 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Øòàá çäîðîâüÿ – ýòî ñî-
îáùåñòâî ëþäåé, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîå íà áàçå íåìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé – âóçîâ è 
ññóçîâ, áèáëèîòåê, ñîöèàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, êîììåð÷å-
ñêèõ êîìïàíèé è íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Øòàá 
ðåàëèçóåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè (ÇÎÆ) ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ î÷íîãî 
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî ìàðà-
ôîíà öåííîñòåé çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè «Ïîêîëåíèå 
ZÎÆ».  

Êàæäûé ìåñÿö ìàðàôîíà 
îòðàæàåò îäíó òåìó ÇÎÆ. 
Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò çàäàíèÿ, 
âûïîëíåíèå êîòîðûõ ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëåç-
íûõ ïðèâû÷åê. Â ìàðòå òà-
êèì íàïðàâëåíèåì ñòàëî ñî-
õðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. 

– Ïðîåêò ãðàíäèîçíûé: 
îí ïðîäëèòñÿ 7 ìåñÿöåâ, äî 
îêòÿáðÿ âêëþ÷èòåëüíî. Íàì 
ïðåäëîæèëè â í¸ì ïîó÷àñòâî-
âàòü, òàê êàê â Òîëüÿòòèí-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
âåðñèòåòå óæå â ïðîøëîì ãî-
äó áûëà íà÷àòà âîëîíò¸ðñêàÿ 
ðàáîòà «Ïñèõîëîãè – ìåäè-
êàì» è åñòü ðåñóðñ ÷àò-áîò 
Doctor Calm, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ëþäÿì ïðîâîäèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ïñèõîäèàãíîñòè-
êó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, – ïî-
ÿñíÿåò äîöåíò êàôåäðû «Äî-
øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà, ïðè-
êëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ÒÃÓ, ìå-
äèöèíñêèé ïñèõîëîã, êàíäè-
äàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ðóêîâîäèòåëü ìàãèñòåðñêîé 
ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãèÿ çäî-
ðîâüÿ» Òàòüÿíà ×àïàëà. –
Îñîáåííîñòü ðàáîòû íàøåãî 
Øòàáà åù¸ è â òîì, ÷òî îí 
ìîæåò ïðèâëåêàòü íå òîëüêî 

ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
óíèâåðñèòåòà, íî è âñåõ æè-
òåëåé Òîëüÿòòè, ìîæåò ñî-
òðóäíè÷àòü ñ îðãàíèçàöèÿìè 
ãîðîäà, êîòîðûå ïðîÿâÿò ê 
ýòîìó èíòåðåñ. Ó íàñ óæå 
åñòü çàÿâêè íà ñîâìåñòíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ. Â ìàðòå ñ ñî-
òðóäíèêàìè óíèâåðñèòåòà 
ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ ïî îáó÷å-
íèþ ñàìîðåãóëÿöèè è ýôôåê-
òèâíîìó ðàññëàáëåíèþ êàê 
âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîõðà-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ïðè ïîìîùè VR-òåõ-
íîëîãèé ó÷àñòíèêè ñìîãëè 

ñäåëàòü âûáîð: ïåðåìåñòèòüñÿ 
íà òðîïè÷åñêèå îñòðîâà, ïðî-
ãóëÿòüñÿ ïî áåëîñíåæíîìó 
ïåñêó, îòäîõíóòü ïîä øóì íà-
áåãàþùèõ âîëí áåñêîíå÷íîãî 
îêåàíà èëè, ðàññåêàÿ îáëàêà, 
ëþáîâàòüñÿ îêðóæàþùèìè 
ïðîñòîðàìè èç êîðçèíû âîç-
äóøíîãî øàðà. 

Øòàá çäîðîâüÿ ñòàë îäíèì 
èç 264 òàêèõ øòàáîâ, îòêðû-
òûõ â 76 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â 
2021 ãîäó ó÷àñòíèêàìè ìåðî-
ïðèÿòèé Øòàáîâ çäîðîâüÿ 
ñòàëè áîëåå 175 000 ÷åëîâåê.

Жить здорово! 
В Тольяттинском государственном университете (ТГУ) 

начал работу Штаб здоровья Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтёры-медики». Он занима-

ется популяризацией здорового образа жизни и формирова-
нием полезных привычек у сотрудников и студентов вуза. 

Âñåðîññèéñêîå îáùå-
ñòâåííîå äâèæåíèå «Âî-
ëîíò¸ðû-ìåäèêè» – îäíà 
èç êðóïíåéøèõ äîáðîâîëü-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â Åâ-
ðîïå. Ïðè ïîääåðæêå 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè â ñòðà-
íå îòêðûòû 85 ðåãèîíàëü-
íûõ îòäåëåíèé Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ «Âîëîíò¸ðû-ìåäè-
êè», îáúåäèíÿþùèõ áîëåå 
100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Åæåãîä-
íî ïîìîùü è ïîääåðæêó 
âîëîíò¸ðîâ-ìåäèêîâ ïîëó-
÷àþò îêîëî 4 ìëí ðîññèÿí.

5 Штаб здоровья поможет сотрудникам и студентам ТГУ сформировать полезные привычки
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò 
îòêëèêíóëñÿ íà ïðèçûâ îêàçàòü 
ïîìîùü ëþäÿì, ïðèáûâàþùèì  
â Ñàìàðñêóþ îáëàñòü  
èç Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
Íàðîäíûõ Ðåñïóáëèê.  
Ñ 30 ìàðòà ïî 1 àïðåëÿ 2022 
ãîäà â âóçå ïðîéä¸ò áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ àêöèÿ #ÑâîèõÍåÁðîñàåì 
ïî ñáîðó ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè 
äëÿ âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ 
èç ÄÍÐ è ËÍÐ. 

 
Îðãàíèçîâàíû ïóíêòû ñáîðà âå-

ùåé íà òåððèòîðèè êàìïóñà ÒÃÓ.  
Öåíòðàëüíûé ðàéîí: 
– óë. Áåëîðóññêàÿ, 14, àóä.  

Ã-438, Ã-434, Ã-235;  
– óë. Áåëîðóññêàÿ, 16á, àóä.  

À-202; 

– óë. Áåëîðóññêàÿ, 16â, àóä. 
ÓËÊ-602, Å-508; 

– óë. Óøàêîâà, 59, àóä. Ñ-710, 
Ñ-208; 

– óë. Óøàêîâà, 57, àóä. Ý-307. 
Àâòîçàâîäñêèé ðàéîí: 
– óë. Ôðóíçå, 2ã, Ó-327. 
Âðåìÿ ðàáîòû ïóíêòîâ:  
– 30 ìàðòà ñ 10:00 äî 15:00 

(îáåäåííûé ïåðåðûâ 12:30–13:15);  
– 31 ìàðòà è 1 àïðåëÿ ñ 10.00 

äî 16.30 (îáåäåííûé ïåðåðûâ 
12.30–13.15).  

 
Â ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü ìîãóò 

âõîäèòü: ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèå-

íû, áûòîâàÿ õèìèÿ, âëàæíûå 
ñàëôåòêè, òóàëåòíàÿ áóìàãà, íîñ-
êè õ/á è øåðñòÿíûå, íèæíåå 
áåëü¸, ìàéêè, ôóòáîëêè, òàïî÷êè, 
ñëàíöû, ÷àé, ñàõàð, êîôå, êîíôå-
òû. 

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî 
ïðåäìåòû ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè 
äîëæíû áûòü íîâûìè, æåëàòåëüíî 
â öåëüíîé óïàêîâêå. 

Ïåðâàÿ ïàðòèÿ ãóìàíèòàðíîé 
ïîìîùè, ñîáðàííàÿ ñòóäåíòàìè, 
ñîòðóäíèêàìè è âîëîíò¸ðàìè ÒÃÓ, 
3 ìàðòà áûëà ïåðåäàíà ïðèáûâ-
øèì â ðåãèîí ãðàæäàíàì èç ÄÍÐ 
è ËÍÐ. 

Äîðîãèå äðóçüÿ! Òîëüÿòòèíñêîìó ãîñóíèâåðñèòåòó âàæíî 
áûòü ñ âàìè íà ïîñòîÿííîé ñâÿçè: ìû ðàäû äåëèòüñÿ àê-
òóàëüíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé, îòâå÷àòü íà âîïðîñû 
è ïîìîãàòü ïðè âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ.  

Íàïîìèíàåì, ãäå ìîæíî íàéòè èíôîðìàöèþ î Òîëüÿò-
òèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå: 

– ÂÊîíòàêòå 
– Îäíîêëàññíèêè 
– Òåëåãðàì  
– Rutube  
Ïîäïèñûâàéòåñü íà êàíàëû, âñòóïàéòå â ñîîáùåñòâà, 

÷òîáû áûòü â êóðñå íîâîñòåé, àíîíñîâ è ïðîåêòîâ ÒÃÓ. 

Ìû âñåãäà íà ñâÿçè!

12+

Ïîñåòèòåëÿì «×àéêè» 
ïðåäëàãàþò ñâîáîäíîå ïëàâà-
íèå, àêâààýðîáèêó, îáó÷åíèå 
ïëàâàíèþ (ãðóïïîâûå è èí-
äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, â òîì 
÷èñëå äëÿ äåòåé). Òàêæå â 
ÔÎÊ äåéñòâóåò ñîâðåìåííûé 
òðåíàæ¸ðíûé çàë äëÿ òåõ, 
êòî õîòåë áû çàíèìàòüñÿ 

ôèòíåñîì èëè 
îçäîðîâèòåëü-
íîé ãèìíàñòè-
êîé. 

ÔÎÊ «×àé-
êà» ìîãóò ïîñå-
ùàòü ìàëîìî-
áèëüíûå ãðàæ-
äàíå. Äëÿ ïåðå-
äâèæåíèÿ ëþ-
äåé ñ ÎÂÇ 
ñïîðòèâíûé 
îáúåêò îáîðó-
äîâàí ïîðó÷íÿ-
ìè, ñïåöè-

àëüíîé íàïîëüíîé ïëèòêîé. 
Â çäàíèè óñòàíîâëåíû èí-
ôîðìàöèîííûå òàáëè÷êè ñ 
äóáëèðîâàíèåì òåêñòà 
øðèôòîì Áðàéëÿ, çâóêîâûå 
è ñâåòîâûå èíäèêàòîðû. Â 
áàññåéíå åñòü óñòðîéñòâî 
äëÿ ñïóñêà â âîäó è îòäåëü-
íûå äóøåâûå.  

Äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà 
íåîáõîäèìà ñïðàâêà îò òåðà-
ïåâòà (å¸ ìîæíî ïîëó÷èòü â 
ìåäêàáèíåòå «×àéêè»).  

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ è ñòó-
äåíòîâ ÒÃÓ – ñêèäêè íà 
àáîíåìåíòû. 

ÔÎÊ «×àéêà» ðàáîòàåò  
ñ 07:00 äî 22:00.  

Òåëåôîí +7(8482) 53-92-09. 
Àäðåñ: ã. Òîëüÿòòè, óë. 

Óøàêîâà, 61. 
Îôèöèàëüíûé ñàéò çäåñü:  
 
 
 
 
 
 
Ñòðàíèöà âî 

«ÂÊîíòàêòå»:   
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Уходим в заплыв 
Физкультурно-оздоровительный комплекс «Чайка» 

Тольяттинского государственного университета 
приглашает горожан на занятия плаванием. 

Вместе сильнее  

Спорт 

Важно
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