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По вер ти ка ли 
Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ 

20 èþíÿ íà ïëåíàðíîì çà-
ñåäàíèè Ïåòåðáóðãñêîãî 
ìåæäóíàðîäíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ôîðóìà Ïðåçèäåíò 
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí 
îòìåòèë âàæíîñòü ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó îáðàçîâà-
òåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, 
íàó÷íûìè èíñòèòóòàìè è 
áèçíåñ-ñðåäîé. Òàêàÿ ðàáî-
òà áóäåò àêòèâèðîâàíà 
áëàãîäàðÿ ïðîåêòó «Óíè-
âåðñèòåò ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé».  

Â ðàìêàõ ïðîåêòà îïûò-
íûå áèçíåñìåíû ðàáîòàþò 
âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìà-
ñòåðñêèõ íà áàçå âóçîâ, ãî-
òîâÿò ïåðåäîâûå òåõíîëîãè-
÷åñêèå ðåøåíèÿ è ïðîäóê-
òû. Â ðàáîòó ïðîåêòà óæå 
âîâëå÷åíû ÍÈßÓ ÌÈÔÈ, 
ÌÔÒÈ, Ñêîëòåõ, ÂØÝ, 
ÌÈÑÈÑ è äðóãèå âóçû.  

– Ïåðâûå ðåçóëüòàòû 
åñòü. Â ïðîåêòû ïðèâëå÷å-
íû ñâûøå 270 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé âíåáþäæåòíûõ 
ñðåäñòâ. À â òåêóùåì ãîäó 
êîëè÷åñòâî âóçîâ – ó÷àñò-
íèêîâ ýòîé ïðîãðàììû óä-
âîèòñÿ. Ïðîøó Ïðàâèòåëü-
ñòâî ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû 
ìàñøòàáèðîâàòü ýòîò ìåõà-
íèçì ñ îòðàáîòêîé ñîòðóä-
íè÷åñòâà íà âñåõ ýòàïàõ – 
îò ôîðìóëèðîâêè èäåè ïðî-
åêòà äî âûõîäà â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé áèçíåñ, ñîçäàíèÿ 
ñîâìåñòíûõ êîìïàíèé, íà-
ó÷íûõ øêîë, óíèâåðñèòåòîâ 
è ïðåäïðèÿòèé ðåàëüíîãî 
ñåêòîðà ýêîíîìèêè, – ñêà-
çàë Âëàäèìèð Ïóòèí. 

 
Ñ 2025 ãîäà âóçàì çà-

ïðåùåíî óâåëè÷èâàòü êî-
ëè÷åñòâî ìåñò äëÿ ïëàòíî-
ãî ïðè¸ìà. Êðîìå òîãî, 
ââåäåíû åäèíûå ñðîêè ïî-
äà÷è äîêóìåíòîâ äëÿ êàæ-
äîãî óðîâíÿ îáó÷åíèÿ. 

Â ïðåññ-ñëóæáå Ìèíè-
ñòåðñòâà íàóêè è âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè óòî÷-
íÿþò: «Âî èñïîëíåíèå ïî-
ðó÷åíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò  
6 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà â õîäå 
ýòîé ïðè¸ìíîé êàìïàíèè 
âóçàì çàïðåùåíî óâåëè÷è-
âàòü êîëè÷åñòâî ìåñò äëÿ 
ïëàòíîãî ïðè¸ìà».  

Òàêæå ñ ýòîãî ó÷åáíîãî 
ãîäà ââåäåíû åäèíûå ñðîêè 
ïîäà÷è äîêóìåíòîâ äëÿ 
êàæäîãî óðîâíÿ îáó÷åíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïðè¸ì äîêóìåí-
òîâ ïðè ïîñòóïëåíèè íà 
áþäæåò ïî ðåçóëüòàòàì 
ÅÃÝ íà áàêàëàâðèàò è ñïå-
öèàëèòåò ïðîéä¸ò ñ  
20 èþíÿ ïî 25 èþëÿ, à íà 
ïëàòíîå îáó÷åíèå – ñ  
20 èþíÿ ïî 20 ñåíòÿáðÿ. 

 

5 Окончание на стр. 2  

В ТГУ открыта лаборатория 
микробиологии   

Новые горизонты  

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+Выпускники ТГУ 
побеждают  
в профессиональных 
конкурсах, запускают 
проекты и вдохновляют 
окружающих своим 
творчеством. Они  
не боятся мечтать  
и менять мир. Кто же 
они – выпускники 
2025 года?  
 

стр. 3

Адаптироваться к новой работе без стресса Пазлы студенческой жизни
Как вести себя, 
чтобы быстро 
освоиться  
с рабочими 
задачами, как 
произвести хорошее 
впечатление  
на коллег и 
добиться, чтобы 
начали принимать 
всерьёз? 

 стр. 4

Â ýòîì ãîäó ïî çàïðîñó 
êîìïàíèè «Ôèòíåñ Ôóä» 
ÒÃÓ îòêðûë íîâûé ïðîôèëü 
ïîäãîòîâêè «Òåõíîëîãèè 
ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî 
è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ» (áàêàëàâðèàò, íàïðàâ-
ëåíèå ïîäãîòîâêè 19.03.04 
«Òåõíîëîãèÿ ïðîäóêöèè è 
îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî 
ïèòàíèÿ»). Ñòóäåíòû áóäóò 
ó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü ïðîäóêòû 
ñ çàäàííûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè äëÿ äèåòè-

÷åñêîãî, ñïîðòèâíîãî, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ. 

– Ìû äåëàåì ñòàâêó íà 
ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó 
ñïåöèàëèñòîâ. Ïðîãðàììà 
îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, íî 
è ðåàëüíûé îïûò ðàáîòû â 
îáëàñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé 
îöåíêè ïèùåâîãî ñûðüÿ è 
ïðîäóêòîâ, – ãîâîðèò çàâå-
äóþùàÿ êàôåäðîé «Òåõíîëî-
ãèè ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîé 

ïðîäóêöèè è îðãàíèçàöèÿ 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ» èí-
ñòèòóòà õèìèè è ýíåðãåòèêè 
ÒÃÓ Òàòüÿíà Òðåòüÿêîâà. – 
À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåíòû 
ìîãëè íàðàáîòàòü òàêîé 
îïûò, êîìïàíèÿ «Ôèòíåñ 
Ôóä» ñîçäàëà íà áàçå ÒÃÓ 
ëàáîðàòîðèþ ìèêðîáèîëî-
ãèè. Îíà ïîçâîëèò ñòóäåíòàì 
óæå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
ïîëó÷èòü âîñòðåáîâàííûå íà 
ðûíêå òðóäà íàâûêè. Òàêæå 
îíè ïîó÷àñòâóþò â èññëåäî-

âàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ, òàêèõ 
êàê âàëèäàöèÿ (ïðîâåðêà 
ïðîäóêòîâ íà ñîîòâåòñòâèå 
îïðåäåë¸ííûì òðåáîâàíèÿì. 
– Ïðèì. ðåä.) ìåòîäîâ ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîé îöåíêè 
ñûðüÿ äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.  

Ðàáîòà ìèêðîáèîëîãîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè 
áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ïîòðå-
áèòåëåé. Ñïåêòð çàäà÷ äîñòà-
òî÷íî øèðîê: îòáîð ïðîá 
ñûðüÿ è ïîëóôàáðèêàòîâ, 
ïðîâåäåíèå àíàëèçîâ äëÿ 
îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîäóê-
öèè òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà è 
áåçîïàñíîñòè, êîíòðîëü êà-
÷åñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè 
è ïðî÷åå.  
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Новая исследовательская лаборатория появилась  
в Тольяттинском госуниверситете (ТГУ) для обучения 
студентов по профилю «Технологии продуктов 

функционального и специализированного питания». Осна-
щена она на средства ООО «Фитнес Фуд» – партнёра 
института химии и энергетики ТГУ.  
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Лучшая практика  

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Õàêàòîí ñòàðòîâàë â ìàå 
2025 ãîäà: ó÷àñòíèêè ïîëó÷è-
ëè äîñòóï ê ñïåöèàëüíîìó îí-
ëàéí-êóðñó íà ïëàòôîðìå 
«Ðîñäèñòàíò», ãäå ðàçìåùåíû 
ìàòåðèàëû è èíñòðóêöèè. Äëÿ 
ïîääåðæêè ïîäãîòîâêè áûë 
ïðîâåä¸í ìàñòåð-êëàññ, ïîñëå 
êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ïðåäñòà-
âèëè ïðåäâàðèòåëüíûå âåðñèè 
ïðîåêòîâ è ïîëó÷èëè ðåêî-
ìåíäàöèè îò îðãàíèçàòîðîâ. 
Äàëåå ïîñëåäîâàëà äîðàáîòêà 
èäåé è ðåøåíèé, çàâåðøèâ-
øàÿñÿ ôèíàëüíîé çàùèòîé. 

– Öåëü õàêàòîíà – ãåíå-
ðàöèÿ èäåé äëÿ ïðîåêòîâ, êî-
òîðûå ïîìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 
îáðàçîâàíèþ â óñëîâèÿõ ðà-
ñòóùåé ïîïóëÿðíîñòè èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà (ÈÈ), 
– ðàññêàçûâàåò Àííà Áîãäà-
íîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà òåõ-
íîëîãèé îíëàéí-îáðàçîâàíèÿ 
ÒÃÓ. – Ó÷àñòâîâàëè â õàêà-
òîíå áóäóùèå ïåäàãîãè. Èõ 
çàäà÷åé áûëî âçÿòü ïðèêëàä-
íûå èíñòðóìåíòû èñêóññòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà è èíòåãðèðî-
âàòü èõ â ïåäàãîãè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Êîíå÷íî, äî 
ïðîäóêòîâ Ñáåðà íàì åù¸ äà-
ëåêî, íî è íà òðåòüåì êóðñå 
áàêàëàâðèàòà ìîæíî ñäåëàòü 
êîå-÷òî âïå÷àòëÿþùåå. 

Ïî èòîãàì ñîâåùàíèÿ ýêñ-
ïåðòîâ ïîáåäèòåëåì õàêàòîíà 
ïðèçíàí ïðîåêò «Ïðîâåðÿé-
êà». Àâòîðû – ñòóäåíòû ÒÃÓ 
Þëèÿ Ñèìîíåíêî  è  Þëèÿ 
Êîíäðàòüåâà. Ñóòü ïðîåêòà 
– â ñîçäàíèè â Òåëåãðàì áî-
òà, ïîìîãàþùåãî ïåäàãîãàì 
ïðîâåðÿòü (è ôîðìèðîâàòü) 
äîìàøíèå çàäàíèÿ äëÿ ó÷åíè-
êîâ 5–11 êëàññîâ. Àâòîðû 
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîãðàììà ïðè 
äîëæíîì èñïîëíåíèè ñïîñîá-
íà äî 30 % óìåíüøèòü çàãðóç-

êó ó÷èòåëåé è ïðè ýòîì ïî-
âûñèòü óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõ-
ñÿ äî 20 %. Òåì áîëåå ÷òî 
ìåññåíäæåð Òåëåãðàì åñòü 
ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ. 
Ïîêà ÷òî áîò ðàññ÷èòàí íà 
ìàòåìàòèêó, ôèçèêó, ðóññêèé 
ÿçûê è ëèòåðàòóðó, íî â äàëü-
íåéøåì ìîæåò îõâàòûâàòü è 
äðóãèå ïðåäìåòû. 

– Ïîêà î÷åíü ìàëî ëþäåé 
çíàþò, ÷òî åñòü ïðîôåññèî-
íàëüíî íàïðàâëåííûå èíñòðó-
ìåíòû èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà, êîòîðûå ñïîñîáíû 
çíà÷èòåëüíî ïîìî÷ü ÷òî-òî 

äåëàòü ëó÷øå, áûñòðåå, 
óáðàòü ðóòèíó è âûñòðîèòü 
ðàáîòó ñîâåðøåííî ïî-äðóãî-
ìó. À èñïîëüçîâàíèå ÈÈ 
èìåííî â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè óæå ïîñòàâëåíî íà 
øèðîêóþ íîãó, ìíîãî èíñòðó-
ìåíòîâ ñîçäàíî, è ìû õîòåëè, 
÷òîáû ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü 
ñ ýòèìè èíñòðóìåíòàìè, –
 îòìå÷àåò Àííà Áîãäàíîâà. 

Âòîðîå ìåñòî – ó ïðîåêòà 
«Ïðîôèîë». Àâòîðû – Îëüãà 
Ãóðüÿíîâà, Âèêòîðèÿ Çîëîòî-
âà, Âàëåðèÿ Ñåâàñòüÿíîâà, 
Åëèçàâåòà ×óäàåâà – ïðåä-

ëîæèëè ñîçäàòü ñ ïî-
ìîùüþ ñåðâèñîâ ÈÈ 
êíèæå÷êè-áóêëåòû, â 
äîñòóïíîé è èíòåðåñ-
íîé ôîðìå ðàññêàçû-
âàþùèå äîøêîëÿòàì î 
ïðîôåññèÿõ, êîòîðûå 
èì ïðåäñòîèò âûáè-
ðàòü â áóäóùåì. À åñ-
ëè äîáàâèòü åù¸ è èã-
ðîâûå ôîðìû, êîòîðûå 
ìîæíî ïåðåâåñòè â 
öèôðîâîé ôîðìàò, ýòî 
íåíàâÿç÷èâî ðàçîâü¸ò 
ó äåòåé ïîíèìàíèå ñó-
òè ïðîôåññèé, êðèòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå è 
àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè. 

– ß äóìàþ, ÷òî 
îíè èäóò â ïðàâèëüíîì 
íàïðàâëåíèè. Ëè÷íî 

ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ïðîåêò 
â ïîìîùü äîøêîëüíèêàì ïðè 
çíàêîìñòâå ñ ïðîôåññèÿìè. 
Åñòü åù¸ íàä ÷åì ðàáîòàòü, 
íî åñëè îíè ñïðàâÿòñÿ, ïîëó-
÷èòñÿ äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñ-
íîå ïðèëîæåíèå, â òîì ÷èñëå 
äëÿ íàøåãî äåòñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà «Ýéíøòåéí», – ãîâî-
ðèò Àííà Áîãäàíîâà. 

Ïðîåêò SmartCard çàíÿë 
òðåòüå ìåñòî. Îí íàâåðíÿêà 
çàèíòåðåñóåò âñåõ, êîìó 
ïðåäñòîèò ñåññèÿ èëè äðóãèå 
èñïûòàíèÿ çíàíèé. Êîìàíäà 
ñòóäåíòîâ (Âàëèÿ Ãóëèáåêî-

âà, Äàðüÿ Ñîðîêèíà, Óëüÿíà 
Ñåðîâà, Âàëåðèÿ Ñàëî, Íèëó-
ôàð Øàäèåâà) ïðåäëàãàåò 
ëè÷íîãî ÈÈ-àññèñòåíòà äëÿ 
ìãíîâåííîãî ñîçäàíèÿ ó÷åá-
íûõ êàðòî÷åê. Òåõ ñàìûõ, ïî 
êîòîðûì ãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìå-
íàì íàìíîãî ëåã÷å è ïðîäóê-
òèâíåå, ÷åì çóáðèòü ïàðàãðà-
ôû è êîíñïåêòû. ×òî õàðàê-
òåðíî, ïîäîáíûå ïðîãðàììû 
óæå åñòü, íî ðàçðàáîòêà ñòó-
äåíòîê ÒÃÓ îáëàäàåò ðÿäîì 
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíêóðåíòàìè. 

– Ôèíàëèñòû ïîêàçàëè 
î÷åíü ñìåëûå, èíòåðåñíûå 
ïðîåêòû, êîòîðûå, ÿ äóìàþ, 
áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì. ×òî-òî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü óæå ñåé÷àñ, íà÷àòü âíåä-
ðÿòü â íàøó ðàáîòó â Òîëüÿò-
òèíñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå. È 
êàæäûé èç ýòèõ ïðîåêòîâ çà-
ñëóæèâàåò ñòàòü âûïóñêíîé 
êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòîé, 
ïîëó÷èòü äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå â èññëåäîâàíèÿõ, – óâå-
ðåíà Àííà Áîãäàíîâà. 

Ýëüìèðà Áàáîøèíà, ïðî-
ðåêòîð ÒÃÓ ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå, òàêæå îòìåòèëà âûñîêóþ 
ïðîðàáîòàííîñòü ñòóäåí÷å-
ñêèõ ïðîåêòîâ è ïðåäëîæèëà 
ïîìîùü â èõ ïðîäâèæåíèè: 

– Â õàêàòîíå íåò ïîáåäè-
òåëåé è ïðîèãðàâøèõ. Êàæäûé 
ïðîåêò äåéñòâèòåëüíî ñèëüíûé, 
äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ïðîðà-
áîòàí. È åñëè êòî-òî èõ ñòó-
äåíòîâ – àâòîðîâ ïðîåêòîâ, 
âûïóñòèâøèñü èç ÒÃÓ, çàêîí-
÷èâ ìàãèñòðàòóðó, àñïèðàíòóðó, 
ðåøèò îòêðûòü ÷àñòíóþ øêîëó, 
áóäåì âìåñòå ñ âàìè ïðîäâè-
ãàòü, ðàçâèâàòü âàøè ïðîåêòû. 
Íè îò îäíîãî íå îòêàæóñü! 

 
5 Константин ПРИСЯЖНЮК

5 Окончание. Начало на стр. 1   
 
Íîâàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÒÃÓ êàê 

ðàç è áóäåò ðåøàòü âîïðîñû 
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé, âîñòðåáîâàííûõ íå òîëü-
êî íà «Ôèòíåñ Ôóä», íî è íà 
ëþáîì ïèùåâîì ïðîèçâîäñòâå.  

– Îò «Ôèòíåñ Ôóä» åñòü 
çàïðîñ íà îòêðûòèå êóðñîâ 
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà êî-
òîðûõ ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå 
êîìïåòåíöèè ñìîãóò óæå ðà-
áîòàþùèå ñîòðóäíèêè. Ïðåä-
ïðèÿòèå ïëàíèðóåò ïðîèçâîä-
ñòâî ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, ìî-
ðîæåíîãî. À ýòî íàêëàäûâàåò 
äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê 
êà÷åñòâó ñûðüÿ è âûïóñêàå-
ìîé ïðîäóêöèè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, íóæíî áîëüøå ñïåöèàëè-
ñòîâ, ñïîñîáíûõ ýòî êà÷åñòâî 
îáåñïå÷èòü, – äîáàâëÿåò 
Òàòüÿíà Òðåòüÿêîâà. – Ïî ñó-

òè, ëàáîðàòîðèÿ íåîáõîäèìà 
äëÿ ðåøåíèÿ òð¸õ çàäà÷: îá-
ó÷åíèå ñòóäåíòîâ, äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïðîôïîäãîòîâêà äëÿ 
ñïåöèàëèñòîâ ïèùåâûõ ïðî-
èçâîäñòâ è îðãàíèçàöèé îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, â 
òîì ÷èñëå â èíòåðåñàõ «Ôèò-
íåñ Ôóä».  

Ôèíàíñèðîâàíèå ðåìîíòà è 
îñíàùåíèÿ íîâîé ëàáîðàòîðèè 
ïîëíîñòüþ âçÿëî íà ñåáÿ ÎÎÎ 
«Ôèòíåñ Ôóä». Ýòî áîëåå  
4 ìëí ðóáëåé. Ê ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèê, ó÷åáíûõ ïëàíîâ è 
ïðîãðàììû ïðèâëå÷åíû ñïå-
öèàëèñòû êîìïàíèè, à òàêæå 
ñîòðóäíèêè öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé õèìèè Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà. Ñ ñåíòÿáðÿ ýòî-
ãî ãîäà ëàáîðàòîðèÿ ìèêðîáèî-
ëîãèè áóäåò ïîëíîñòüþ ãîòîâà 
ê ðàáîòå.  

 
5 Ирина ПОПОВА 

По вер ти ка ли 

5 Окончание.  
Начало на стр. 1   

 
Â ìàãèñòðàòóðó íà áþä-

æåò ïðè¸ì äîêóìåíòîâ áó-
äåò äëèòüñÿ ñ 20 èþíÿ ïî 20 
àâãóñòà. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà 
ïëàòíîå îáó÷åíèå â ìàãè-
ñòðàòóðó – íà÷àëî ïðè¸ìà 
äîêóìåíòîâ íåôèêñèðîâàí-
íîå, à çàâåðøåíèå ïðè¸ìà 
– íå ïîçäíåå 20 ñåíòÿáðÿ.  

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àáèòó-
ðèåíòîâ î íàïðàâëåíèÿõ 
ïîäãîòîâêè, öåëåâîì îáó÷å-
íèè, îá îáó÷åíèè â ïåðå-
äîâîé èíæåíåðíîé øêîëå 
«ÃèáðèäÒåõ», 
î ñðîêàõ 
ïðè¸ìà äîêó-
ìåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåíà íà 
ñàéòå ÒÃÓ: 

 
5 По информации  

пресс-службы Минобрнауки РФ, 
информационных  

агентств ТАСС, РИА Новости

Íîâûé ïðîôèëü ïîäãîòîâêè «Òåõíîëîãèè ïðîäóêòîâ 
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ» îò-
êðûò â ðàìêàõ ïîäïèñàííîãî ìåæäó ÒÃÓ è ÎÎÎ «Ôèò-
íåñ Ôóä» äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå. Ñòîðîíû áóäó ðå-
øàòü âîïðîñû ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îðãàíèçàöèè ïðàê-
òèê è ñòàæèðîâîê ñòóäåíòîâ, òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñê-
íèêîâ. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëþ «Òåõíî-
ëîãèè ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ» íà÷í¸òñÿ íà êàôåäðå «Òåõíîëîãèè ïðî-
èçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè è îðãàíèçàöèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ» ÒÃÓ óæå â ñåíòÿáðå 2025 ãîäà. 

– Âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííûìè 
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ âñåãäà â ïðèîðèòåòå âëàñòåé, ïî-
ýòîìó è ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ, èç ãîäà 
â ãîä äåìîíñòðèðóÿ ðîñò ïðîèçâîäñòâà, âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé. È ìû ñîâìåñòíî ñ èíäóñòðèàëüíûì 
ïàðòí¸ðîì îïåðàòèâíî ðåàãèðóåì íà òðåáîâàíèÿ âðåìå-
íè. Íàáîð îáó÷àþùèõñÿ ïî íîâîìó ïðîôèëþ ïîäãîòîâ-
êè ìû íà÷í¸ì ñ 2025–2026 ó÷åáíîãî ãîäà â ðàìêàõ êîíò-
ðîëüíûõ öèôð ïðè¸ìà. Íàäåþñü, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå 
áóäåò âîñòðåáîâàííûì ó àáèòóðèåíòîâ, – îòìå÷àåò äè-
ðåêòîð èíñòèòóòà õèìèè è ýíåðãåòèêè ÒÃÓ Ïàâåë Ìåëü-
íèêîâ. 

Новые горизонты  

В ТГУ открыта лаборатория микробиологии 

ИИ помогает студентам ТГУ 
разрабатывать онлайн-курсы

В Тольяттинском госуниверситете (ТГУ) завершился 
Первый педагогический хакатон «Образование и ИИ: 
проектируем будущее». Студенческие команды разра-

ботчиков трёх лучших проектов из гуманитарно-педагогиче-
ского института получили ценные призы, одобрение экспер-
тов и возможность довести совместно с наставниками свои 
идеи до практической реализации. В сентябре планируется 
второй этап хакатона – уже для всех студентов Росдистанта.

5 Искусственному интеллекту доверят составлять и проверять домашние 
задания для школьников 
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«Ищите золотую 
середину между 
работой  
и отдыхом»  

Íèíà ÁÐÀÆÍÈÊ, ñòó-
äåíòêà àðõèòåêòóðíî-ñòðîè-
òåëüíîãî èíñòèòóòà ÒÃÓ:  

– Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â 
ÒÃÓ ÿ ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷-
íûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ 
è êîíêóðñàõ ïî íàïðàâëå-
íèþ «Àðõèòåêòóðà è ñòðîè-
òåëüñòâî», çàíèìàëàñü âîëîí-
ò¸ðñòâîì. Âñ¸ ýòî íàó÷èëî 
ðàñêðåïîùàòüñÿ è óâåðåííî 
äåðæàòüñÿ íà ïóáëèêå. 
Ïðàâäà, áûëî íåñêîëüêî ìî-
ìåíòîâ, êîãäà ïðèõîäèëîñü 
îòêëàäûâàòü êîíêóðñû èç-çà 
ñèëüíîé çàãðóçêè íà ó÷¸áå è 
íà ðàáîòå. 

Äâèæåíèå âïåð¸ä âíå çà-
âèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ – âîò ÷òî ÿ 
âêëàäûâàþ â ïîíÿòèå «óñ-
ïåõ». Íóæíî âñåãäà èñêàòü 
çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó 
ðàáîòîé è îòäûõîì, ÷òîáû 
íå áûëî òðóäíî â êîíöå ïó-
òè. Ïîýòîìó òåì, êòî ïîëó-
÷àåò äèïëîìû â ýòîì ãîäó, 
æåëàþ âñåãäà íàõîäèòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â ñè-
òóàöèÿõ è ïîìíèòü: åñëè äà-
æå âû ïðîèãðàëè áîé, ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî âû ïðîèãðà-
ëè âîéíó. 

 
«Наука  
и только наука»  

Àðò¸ì ÁÓËÈ, ñòóäåíò èí-
ñòèòóòà èíæåíåðíîé è ýêî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
ÒÃÓ: 

– ß ïðîÿâèë ñåáÿ áîëü-
øå â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ìíå èíòåðåñíà íàóêà, ê òî-
ìó æå ÿ ñìîã ïðîêà÷àòü íà-
âûêè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëå-
íèÿ. Ó÷¸áó è óâëå÷åíèÿ ñî-
âìåùàòü áûëî òÿæåëî, íî ñî 
âðåìåíåì ÿ ïðèâûê. Òàê êàê 
ìîÿ âíåó÷åáíàÿ (íàó÷íàÿ) è 
ó÷åáíàÿ æèçíè ïðîõîäèëè â 
îäíîé ñôåðå, ìíå íå ïðèõî-
äèëîñü âûáèðàòü ìåæäó íè-
ìè.  

Äëÿ ìåíÿ óñïåõ – ýòî 
ïîõâàëà îò ÷ëåíîâ êîìèññèè, 
ïðåïîäàâàòåëåé è ðóêîâîä-
ñòâà èíñòèòóòà. Âûïóñêíè-
êàì ÒÃÓ æåëàþ ðåàëèçîâàòü 
ñåáÿ â ëþáîì äåëå, êîòîðîå 
îíè âûáåðóò.  

  
«Границы только 
в голове.  
Мечтай  
и добивайся!» 

Àëèíà ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ, ñòó-
äåíòêà èíñòèòóòà ôèíàíñîâ, 
ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ 
ÒÃÓ: 

– Óæå íà ïåðâîì êóðñå 
ÿ ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè – â îáùåñòâåííîé, 
êóëüòóðíî-òâîð÷åñêîé è äà-
æå â ñïîðòèâíîé. Ìíå íðà-
âèòñÿ îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ 
÷òî-òî íîâîå, ðàçâèâàòüñÿ. 
Áëàãîäàðÿ êóëüòóðíî-òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿ ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ëþäüìè, ñ êîòî-
ðûìè ó ìåíÿ ñõîæèå âçãëÿ-
äû. Âäîõíîâèëà ìåíÿ ëþáîâü 
ê òàíöàì. 

Ó÷¸áà ÷àùå âñåãî áûëà â 
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, à 
óâëå÷åíèÿ – âî âòîðîé. Åñ-
ëè åñòü æåëàíèå, áóäåøü óñ-
ïåâàòü âñ¸! Êîíå÷íî, êàêèå-
òî òðóäíîñòè âîçíèêàëè, íà-
ïðèìåð âî âðåìÿ ñåññèè. 

Äëÿ ìåíÿ óñïåõ – ýòî 
áûòü ñ÷àñòëèâîé. ×åì áû ÿ 

íè çàíèìàëàñü – ó÷¸áîé 
èëè âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ – âñ¸ ýòî ïðèíîñèò 
ìíå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè 
è ìîòèâèðóåò äâèãàòüñÿ 
äàëüøå. 

×òî áû ÿ ñêàçàëà ñåáå íà 
ïåðâîì êóðñå? Íàâåðíîå, 
âîò ýòî: «Âñ¸, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â æèçíè, – ê ëó÷øåìó! 
Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî ñòîèò 
ïîéòè êóäà-òî èëè ñäåëàòü 
÷òî-òî, äåéñòâóé. Ãðàíèöû 
òîëüêî â ãîëîâå. Ìå÷òàé è 
äîáèâàéñÿ ñâîèõ öåëåé!» Íå 
áîéòåñü äåëàòü âûáîð, îøè-
áàòüñÿ, íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Â 
êàæäîì øàãå, äàæå íåâåð-
íîì, ìû ðàñò¸ì. Ãëàâíîå – 
èäòè âïåð¸ä ñ îòêðûòûì 
ñåðäöåì, âåðîé â ñåáÿ è 
îñòàâàòüñÿ ñîáîé íåñìîòðÿ 
íè íà ÷òî. Ñàìîå èíòåðåñ-
íîå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ! 

 
«Всё всегда  
к лучшему» 

Ýëåí ÏÀÐÑßÍ, ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò ÒÃÓ:  

– Â ÒÃÓ áîëüøå âñåãî ÿ 
áûëà âîâëå÷åíà â îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Äâà 
ãîäà ðóêîâîäèëà èíôîðìà-
öèîííûì ñåêòîðîì ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà (ÃóìÏÈ): îòâå÷àëà 
çà âåäåíèå ñòðàíèöû èíñòè-
òóòà â ñåòè «ÂÊîíòàêòå». 
Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî àêòóàëü-
íî, òàê êàê ÿ ó÷èëàñü íà 
æóðíàëèñòà. Ìíîãî âðåìåíè 
óäåëÿëà è êóëüòóðíî-òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè: ôåñòèâà-
ëè «Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà», 
ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà, âåäåíèå 
ìåðîïðèÿòèé – ýòî áûëî 
íàñòîÿùåé îòäóøèíîé, âîç-
ìîæíîñòüþ âëîæèòü ÷àñòè÷-
êó ñåáÿ (èíîãäà íåìàëåíü-
êóþ) â ïðîöåññ. 

Âäîõíîâëÿëè âñåãäà ëþäè, 
÷üè-òî ãëàçà è îòêëèê, êîòî-
ðûé ëîâèøü íå íà ñëîâàõ è 

íå ôèçè÷åñêè – ýòî âèòàåò 
â âîçäóõå. È îñîçíàíèå òîãî, 
÷òî êàæäîå ìåðîïðèÿòèå, 
êàæäàÿ ïîåçäêà, êàæäûé 
êîíêóðñ, áóäòî ôðàãìåíòû 
ïàçëà, ñêëàäûâàþòñÿ â êàð-
òèíó òâîåé ñòóäåí÷åñêîé 
æèçíè, ÷òî âñåãäà îáíóëÿëî 
óñòàëîñòü, îòñóòñòâèå ñíà, 
íåõâàòêó âðåìåíè. 

Ñîâìåñòèòü ìîæíî âñ¸, 
áûëî áû æåëàíèå. Íå ìîãó 
ïîõâàñòàòüñÿ ãðàìîòíûì 
òàéì-ìåíåäæìåíòîì, ýòî íå 
ìîÿ èñòîðèÿ. Íî ìíå ÷óäîì 
óäàâàëîñü ñîñòûêîâûâàòü 
âñå ñâîè óâëå÷åíèÿ, àêòèâ-
íîñòü, âðåìÿ ñ ñåìü¸é è, 
êîíå÷íî, ó÷¸áó, îíà âñåãäà 
áûëà íà ïåðâîì ìåñòå. Ïðå-
ïîäàâàòåëè âñåãäà ñ áîëü-
øèì ïîíèìàíèåì è ïîä-
äåðæêîé îòíîñèëèñü ê íà-
øåé âíåó÷åáíîé æèçíè, ïî-
ýòîìó øëè íàâñòðå÷ó, êîãäà 
ýòî áûëî íåîáõîäèìî. Íà-
âåðíîå, ïîòîìó, ÷òî ìû 
êðàéíå ðåäêî ïðîïóñêàëè 
ïàðû è ïîäõîäèëè ê ó÷¸áå 
îòâåòñòâåííî.  

Óñïåõ äëÿ ìåíÿ – ýòî 
òî÷íî íå ïðî ìåäàëè è ïðî-
÷åå. Óñïåõ – îãëÿäûâàòüñÿ 
íàçàä è ïîíèìàòü, ÷òî êàæ-
äûé òâîé øàã è êàæäûé 
òâîé âûáîð ñäåëàë òåáÿ ëó÷-
øå, ÷åì òû áûë äî ýòîãî. 

Åñëè áû áûëà âîçìîæ-
íîñòü äàòü ñîâåò ñåáå íà 1 
êóðñå, òî ÿ áû ñêàçàëà: «Íå 
áîéñÿ, Ýëåí, âñ¸ âñåãäà ê 
ëó÷øåìó». Ìíå äî ñèõ ïîð 
ñëîæíî ïðèíÿòü ýòó ìûñëü. 
Ïîñòîÿííî ïûòàåøüñÿ ïðî-
ãíîçèðîâàòü áóäóùåå, àíà-
ëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè, 
ðåôëåêñèðîâàòü. Íî èíîãäà 
ñòîèò îòïóñòèòü ñèòóàöèþ, 
íå ïåðåñòàâàÿ ïðè ýòîì îò-
íîñèòüñÿ ê æèçíè æàäíî, ñ 
èíòåðåñîì è ñòðåìëåíèåì 
èäòè âïåð¸ä. 

Âûïóñêíèêàì ÒÃÓ 2025 
ãîäà æåëàþ íå áîÿòüñÿ 
òðóäíîñòåé è âñåãäà äîáè-
âàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Íèêî-
ãäà íå îòêàçûâàéòåñü îò òî-
ãî, ÷åãî âû èñêðåííå æå-
ëàåòå. Ãîðÿ÷åå ñåðäöå è ãî-
ðÿùèå ãëàçà âñåãäà ïðèâå-
äóò âàñ ê ìå÷òå. 

 
«Экзамен и тест 
можно 
переписать,  
а студенчество – 
одно»  

Àíàñòàñèÿ ÐÅÇÍÈÊÎÂÀ, 
ñòóäåíòêà êàôåäðû «Ïðè-
êëàäíàÿ ìàòåìàòèêà è èí-
ôîðìàòèêà» ÒÃÓ: 

– Â óíèâåðñèòåòå ìíå 
õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü âñ¸ è 

ñðàçó. È ïåòü, è ïèñàòü 
ñòàòüè, êàê â ñòèõîòâîðåíèè 
Áàðòî: «Äðàìêðóæîê, êðó-
æîê ïî ôîòî, õîðêðóæîê – 
ìíå ïåòü îõîòà». Íàâåðíîå, 
ïîâëèÿëî òî, ÷òî ñòàðøèå 
êëàññû øêîëû âûïàëè íà 
âðåìåíà îãðàíè÷åíèé ïî 
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. 
È ÿ ñòðåìèëàñü íàéòè òî, 
÷åì ìíå õî÷åòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ, à íå ñèäåòü â ÷åòûð¸õ 
ñòåíàõ. 

Èíîãäà áûëî ñëîæíî. Áû-
âàëî, íå ñïàëà äî äâóõ íî÷è, 
÷òîáû âñ¸ óñïåòü. Îäíàêî â 
îñíîâíîì ïîìîãàë òàéì-ìå-
íåäæìåíò è ïðèîðèòåòû. 
Èíîãäà ÿ ñàìà óäèâëÿþñü, 
êàê ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ. Âñå-
ãäà ÷åì-òî ïðèä¸òñÿ æåðòâî-
âàòü. Ìîè ïîäðóãè ïîêóïàëè 
ìíå ïåðåêóñû, ÷òîáû ÿ óñ-
ïåâàëà ïîåñòü. Íà ñàìîì äå-
ëå ýòà ïîìîùü äîðîãîãî 
ñòîèò, èíà÷å ÿ áû óìåðëà îò 
ãîëîäà óæå êóðñå íà âòîðîì. 
Êîãäà ñòîÿë âûáîð ìåæäó 
ó÷¸áîé è âíåó÷åáêîé, òî ÿ 
ðóêîâîäñòâîâàëàñü ïðèíöè-
ïîì: ýêçàìåí, çà÷¸ò, òåñò 
ìîæíî ïåðåïèñàòü, à ñòóäåí-
÷åñòâî ó ìåíÿ òîëüêî îäíî, 
è ÿ õî÷ó ïðîæèòü åãî òàê, 
÷òîáû áûëî, ÷òî âñïîìíèòü, 
êðîìå áåñêîíå÷íîé çóáð¸æ-
êè. 

Äëÿ ìåíÿ óñïåõ – ýòî 
äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ 
öåëåé, îùóùåíèå âíóòðåí-
íåé ãàðìîíèè è âîçìîæ-
íîñòü ïðèíîñèòü ïîëüçó 
îêðóæàþùèì. Åñëè áû ÿ 
ìîãëà âåðíóòüñÿ íàçàä è 
äàòü ñîâåò ñåáå íà ïåðâîì 
êóðñå, òî ïðîöèòèðîâàëà áû 
Óîëòà Äèñíåÿ: «Ìû ïðîäîë-
æàåì äâèãàòüñÿ âïåð¸ä, îò-
êðûâàÿ íîâûå äâåðè è äåëàÿ 
íîâûå âåùè... È ëþáîïûò-
ñòâî ïðîäîëæàåò âåñòè íàñ 
ïî íîâûì ïóòÿì. Òîëüêî 
âïåð¸ä». 

À âñåì âûïóñêíèêàì 2025 
ãîäà æåëàþ ãîðåòü è íå ñãî-
ðàòü. Êàæäûé èç íàñ ïîëó-
÷èë ýòó èñêðó, íàø¸ë äåëî 
ñåáå ïî äóøå. Òàê ïóñòü îíà 
äàëüøå ðàçãîðàåòñÿ áîëüøå 
è ÿð÷å, ÷òîáû îñâåòèòü ïóòü 
íå òîëüêî ñåáå, íî è äðóãèì. 

  
5 Подготовила  

Аделя БАКИРОВА,  
студентка ТГУ

Пазлы студенческой жизни
Выпускники Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) 

побеждают в профессиональных конкурсах, запускают 
проекты и вдохновляют окружающих своим творче-

ством. Они не боятся мечтать и менять мир. Кто же они – 
выпускники 2025 года? Что им было интересно во время 
обучения в ТГУ? Что для них означает успех? Об этом 
читайте в «выпускном опросе» еженедельника «Тольяттин-
ский университет». 
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Íàìíîãî ëåã÷å òåì, êòî íà-
÷àë ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè åù¸ âî âðåìÿ ó÷¸áû. Îñî-
áåííî åñëè ó÷èëñÿ ïî öåëå-
âûì ïðîãðàììàì ïðåäïðèÿ-
òèé, çíàêîì ñî ñïåöèôèêîé 
äåÿòåëüíîñòè, íåîäíîêðàòíî 
áûâàë «íà ìåñòàõ» è èä¸øü 
ðàáîòàòü â çíàêîìûé êîëëåê-
òèâ. Îäíàêî è çäåñü íàäî ïî-
íèìàòü, ÷òî ñ ïðèõîäÿùåãî 
ïðàêòèêàíòà ñïðîñ îäèí, à ñ 
ïðèíÿòîãî íà ïîëíîöåííóþ 
ñòàâêó ðàáîòíèêà – ñîâñåì 
äðóãîé. Ïîòîìó íåîæèäàííûå 
êîíôëèêòû è ïðåòåíçèè ê òå-
áå ìîãóò âîçíèêíóòü äàæå 
ñðåäè êîëëåã, êîòîðûõ, êàçà-
ëîñü áû, óæå çíàåøü. ×òî óæ 
ãîâîðèòü î ñîâñåì íîâîì ñî-
îáùåñòâå, ãäå òåáÿ âèäÿò 
âïåðâûå. 

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è 
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
íåîáõîäèìû âðåìÿ, îïûò è 
ïðåæäå âñåãî – æåëàíèå ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà ðàáîòàòü. 

Çàïîìíè è ïîñòàðàéñÿ ïî-
íÿòü «íà áåðåãó» íåñêîëüêî 
áàçîâûõ âåùåé.  

1. Íèêàêàÿ êîìàíäà íà íî-
âîé ðàáîòå â öåëîì íå áóäåò 
íàñòðîåíà ê òåáå âðàæäåáíî. 
Íî íå áóäåò è ñêàêàòü îò ðà-
äîñòè ïî ïîâîäó òâîåãî ïî-
ÿâëåíèÿ. Ê ëþáîìó ìîëîäîìó 
ñïåöèàëèñòó â òðóäîâîì êîë-
ëåêòèâå îòíîñÿòñÿ íåéòðàëüíî. 
Äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðî-
ÿâèë ñåáÿ óáåäèòåëüíî ñî çíà-
êîì ïëþñ èëè ìèíóñ. 

2. Äàæå ñ êðàñíûì äèïëî-
ìîì, äàæå áóäó÷è îáöåëîâàí-
íûì ïðîñëåçèâøèìèñÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿìè êàê çâåçäà è íà-
äåæäà êóðñà, òû íå ÿâëÿåøüñÿ 
ñâåòî÷åì çíàíèé ñðåäè ëþäåé, 
ïîëó÷èâøèõ ñâîé îïûò äîëãîé 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé.  

3. Êîëëåãè è ðóêîâîäñòâî íå 
áóäóò êðóòèòüñÿ âîêðóã, ñëîâíî 
ñïóòíèêè íà îðáèòå, ÷òîáû ñäå-
ëàòü èç òåáÿ êðóòîãî ñïåöà. Èì 
ïðîñòî íå äî òîãî, ó íèõ âñåãäà 

íà ïåðâîì ìåñòå ñâîè ïðî-
èçâîäñòâåííûå çàäà÷è, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü. Äà, â 
òåîðåòè÷åñêèõ òðóäàõ ïî àäàï-
òàöèè ñîòðóäíèêîâ êðàñíîé íè-
òüþ ïðîõîäèò ïîñòóëàò «ïîìî÷ü 
ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó îñâî-
èòüñÿ â êîëëåêòèâå – çàäà÷à 
ñàìîãî êîëëåêòèâà». Íî ðàçíè-
öà ìåæäó ëîçóíãàìè è ðåàëü-
íîñòüþ ïðèìåðíî òà æå, ÷òî 
ìåæäó áóìàãîé è îâðàãàìè.  

4. Âñòðå÷àþò âñ¸-òàêè ïî 
îäåæêå, òóò íè÷åãî íå ïîäå-
ëàòü. Òàê ÷òî, ÿâèâøèñü íà 
çíàêîìñòâî ñ êîëëåêòèâîì â 
ýïàòàæíîì ïðèêèäå ñ âåñ¸-
ëûì îðàíæåâûì èðîêåçîì íà 
ãîëîâå, íåçàâèñèìûì îðèãè-
íàëîì òû ñåáÿ ïîêàæåøü, à 
âîò âûçâàòü ïðèÿçíü è äîêà-
çûâàòü ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü 
êàê ñïåöèàëèñòà – ïðèä¸òñÿ 
äîëüøå. Êñòàòè, êîñòþì îò 
Áðèîíè ñòîèìîñòüþ â ãîäî-
âóþ çàðïëàòó âñåãî îòäåëà 
ðåàêöèþ âûçîâåò ïðèìåðíî 
òàêóþ æå. 

5. Åñòü òàêàÿ ðàñõîæàÿ 
ôèãóðà ðå÷è – «íà ðàáîòå 
ìû áîëüøàÿ ñåìüÿ!» Íåò, íà 
ñàìîì äåëå íå ñåìüÿ. Íå 
îáîëüùàéñÿ, òû ïðèø¸ë ñþäà 
òðóäèòüñÿ, à íå î÷àðîâûâàòü 
îêðóæàþùèõ è çàâîäèòü íî-
âûõ äðóçåé. Ðóêîâîäèòåëü 
áóäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îöå-
íèâàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû. 
Áóäü äîáðîæåëàòåëåí, íî íå 
ñòàðàéñÿ âñåì óãîäèòü. Èíòå-
ðåñóéñÿ ïðîèñõîäÿùèì, íî 
íå ïåðåõîäè ëè÷íûå ãðàíè-
öû.  

Èòàê, äåéñòâèòåëüíîñòü ñó-
ðîâà. Íî ÷òî æå äåëàòü, ÷òîáû 
ïîíÿëè, ïðèíÿëè è êàê ìîæíî 
áûñòðåå? 

Ïðîÿâëÿòü ëó÷øèå êà÷å-
ñòâà ñâîåé äóøè. À èìåííî – 
æèçíåðàäîñòíîñòü, âåñ¸ëûé 
íðàâ, îïòèìèçì, óðàâíîâåøåí-

íîñòü è ñàìîîáëàäàíèå. Äà-äà. 
Ïîêîëåíèþ, ãäå êàæäûé âòî-
ðîé ñ÷èòàåò ñåáÿ ñîöèîïàòîì, 
òàêîå íà ïåðâûé âçãëÿä ñëîæ-
íî. Íî òû ïîïðîáóé, òåáå ïî-
íðàâèòñÿ.  

Âîò ïÿòü ïðîñòûõ ðåêîìåí-
äàöèé, êîòîðûå ïîìîãóò áû-
ñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ íà íî-
âîì ìåñòå. 

1. Íàáëþäàòü. Â ïåðâûå 
ðàáî÷èå íåäåëè íàäî áîëüøå 
ñëóøàòü è âíèêàòü. Ýòî ïîç-
âîëèò ïîíÿòü êîðïîðàòèâíóþ 
êóëüòóðó è ðàçîáðàòüñÿ â ïðî-
öåññàõ, ÷òîáû çàäàâàòü âîïðî-
ñû ïî äåëó. 

2. Çàäàâàòü âîïðîñû. Íå 
íàäî ñòåñíÿòüñÿ ñïðàøèâàòü è 
ïåðåñïðàøèâàòü. Ëó÷øå ïðî-
ñëûòü ïî÷åìó÷êîé, ÷åì ñïóñòÿ 
ïîëãîäà äàòü ïîâîä íà÷àëüñòâó 
îáíàðóæèòü, ÷òî â íþàíñàõ 
ñâîåé ðàáîòû òû òàê è íå ðà-
çîáðàëñÿ. 

3. Çàïèñûâàòü. Çâó÷èò íå 
î÷åíü, íî ýòî ðåàëüíî ïîëåç-
íî, èáî ïàìÿòü ëåãêî ïîäâåä¸ò 
íà ôîíå ñòðåññà è áîëüøèõ 
îáú¸ìîâ íîâîé èíôîðìàöèè. 
Ëó÷øå çàïèñûâàòü âñå, îò  
Ô. È. Î. êîëëåã äî ðàñïèñà-
íèÿ ëåòó÷åê.  

4. Ïðèíÿòü ðîëü ó÷åíèêà. 
Áåç ïîääåðæêè êîëëåêòèâà ïî-
íÿòü âñå íþàíñû íîâîé ðàáî-
òû áóäåò î÷åíü ñëîæíî. Âðåìÿ 
îò âðåìåíè ïðèä¸òñÿ ïðîñèòü 
ïîìîùè, ýòî íîðìàëüíî.  

5. Íå áîÿòüñÿ îøèáèòüñÿ. 
Îøèáêè íà íîâîì ìåñòå 
ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíû, äàæå 
äëÿ ñàìîãî òðóäîëþáèâîãî è 
òàëàíòëèâîãî íîâè÷êà. Ýòî òî-
æå íîðìàëüíî, åñëè ïîëó÷àåò-
ñÿ ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ 
è íå ïîâòîðÿòü èõ. 

À âîò ÷òî òî÷íî íå ñòîèò 
äåëàòü íà íîâîé ðàáîòå. 

1. Èçáåãàòü îáùåíèÿ. Äàæå 
åñëè ñëîæíî íàëàæèâàòü êîí-
òàêòû ñ íîâûìè ëþäüìè, íå 
ïðÿ÷üñÿ îò êîëëåã. Õîäèòå 
âìåñòå íà îáåäû, íà êîðïîðà-
òèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñî âðå-
ìåíåì íàéäóòñÿ ëþäè, ñ êîòî-
ðûìè çàõî÷åòñÿ îáùàòüñÿ. 

2. Êðèòèêîâàòü è äàâàòü 
îöåíêè. Íå íàäî îáñóæäàòü 
êîëëåã è âñòðåâàòü â èõ îá-
ñóæäåíèå ñî ñâîèìè ðåìàðêà-
ìè. Òû åù¸ íèêîãî íå çíàåøü 
è íå â êóðñå, êàêèå ñâÿçè 
óñòàíîâëåíû â êîëëåêòèâå. 
Ïîýòîìó äàæå åñëè ðÿäîì î 
êîì-òî ñóäà÷àò, ëó÷øå ïîìîë-
÷è.  

3. Ñ ïîðîãà ðàññêàçûâàòü 
âñ¸ î ñåáå. Ëþäÿì íå íðàâèò-
ñÿ ñêðûòíîñòü, íî è èçëèøíÿÿ 
îòêðîâåííîñòü òîæå âðåäèò. 
Äîçèðóé èíôîðìàöèþ è âëè-
âàéñÿ â êîëëåêòèâ ïîñòåïåííî, 
òàê àäàïòàöèÿ ïðîéä¸ò ïðîùå. 

À òåïåðü íþàíñû. Îíè íå 
ìåíåå âàæíû, ÷åì ñàìè ïðà-
âèëà.  

Ïðî âîïðîñû. Êîíôëèêòû 
è îáèäû ÷àñòî ñâÿçàíû èìåí-
íî ñ íåóìåíèåì ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðîñèòü î ïîìîùè. 
Íà ñàìîì äåëå ìíîãèå ñòàð-
øèå êîëëåãè è äàæå ðóêîâî-
äèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
äóò íà ïîìîùü, ïîñêîëüêó, ïå-
ðåäàâ ñâîè çíàíèÿ è îïûò íî-
âè÷êó, îíè ñóùåñòâåííî âû-
ðàñòàþò â ñâîèõ ãëàçàõ êàê 
áîëåå êëàññíûå ñïåöèàëèñòû. 
Íî, ïîäõîäÿ ñ âîïðîñàìè è çà 
ïîìîùüþ, ñëåäóåò áûòü òàê-
òè÷íûì è óâàæèòåëüíûì, âû-
áèðàòü ïîäõîäÿùåå äëÿ ýòîãî 
âðåìÿ. Èíà÷å ìîãóò ïîïðîñòó 
îòìàõíóòüñÿ, à ïîñòåïåííî íå-
ñâîåâðåìåííîå ïðèñòàâàíèå 
íà÷í¸ò ðàçäðàæàòü. Ïî èäåå, 
âàì äîëæíû áû íà ïåðâîå 
âðåìÿ íàçíà÷èòü íàñòàâíèêà. 
Íî ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî â 
ðåàëüíîñòè îáû÷íî: à) íåêîìó 
è íåêîãäà, á) íàñòàâíèêó çà 
ýòó íàãðóçêó íå äîïëà÷èâàþò, 
òàê ÷òî îíà åìó íå â ðàäîñòü.  

Адаптироваться к новой работе 
без стресса 

Что ж, дорогой выпускник, весёлые и нервные годы 
учёбы позади, диплом получен и отпразднован, отдых 
ещё вроде бы можно продолжать, но … уже мешает 

нарастающее беспокойство. Потряхивает, ибо пора выходить 
на работу. А там – привыкать к новому окружению, новым 
правилам, новому ритму. Волнительно. Причём, если поду-
мать, даже не от страха не справиться, – от тревоги, как 
люди будут воспринимать тебя, свежеиспечённого специали-
ста, на этой работе. Как вести себя, чтобы быстро освоиться 
с рабочими задачами, как произвести хорошее впечатление  
на коллег и добиться, чтобы начали принимать всерьёз?

Как справиться  
с адаптационным стрессом  

Åñëè ïðåáûâàíèå â áîëüøîì êîëëåêòèâå âûçûâàåò áåñ-
ïîêîéñòâî è íàïðÿæåíèå, òî îðãàíèçì âïàäàåò â ñòðåññ. 
Ïîâûøàåòñÿ àäðåíàëèí, âûáðàñûâàåòñÿ êîðòèçîë, ýìîöèè 
ìîãóò áðàòü âåðõ íàä ðàçóìîì: ìû ìîæåì íà÷èíàòü óãîæ-
äàòü èëè ïîä÷èíÿòüñÿ, âûðàæàòü àãðåññèþ, îáèæàòüñÿ. 

Â ýòîò ìîìåíò âàæíî âåðíóòüñÿ â çäîðîâîå ñîçíàíèå. 
Íà÷íèòå äûøàòü íà ñ÷¸ò «ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå-âäîõ» è 

«ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå-âûäîõ». Ýòî ìîæíî äåëàòü äàæå âî 
âðåìÿ ðàçãîâîðà. Ïîêà âû ñëóøàåòå ñîáåñåäíèêà, ñîñðå-
äîòî÷üòåñü íà äûõàíèè. 

Âûéäèòå â òóàëåòíóþ êîìíàòó è óìîéòåñü õîëîäíîé 
âîäîé. Ýòî ïîíèæàåò óðîâåíü ñòðåññà áóêâàëüíî ñðàçó. 

Ïðîãóëÿéòåñü íà óëèöå èëè ïî çäàíèþ, êîíöåíòðèðóÿ 
âíèìàíèå íà îáñòàíîâêå è íå äóìàÿ î ðàáîòå. Îáäóìàéòå 
ñèòóàöèþ ðàöèîíàëüíî, êîãäà âåðí¸òå ñåáÿ â ñîñòîÿíèå 
ñïîêîéñòâèÿ.  

Åñëè î÷åíü íåðâíè÷àåòå, êîãäà èä¸òå íà êàêóþ-òî âàæ-
íóþ âñòðå÷ó, ñôîêóñèðóéòåñü íà öåëè ðàçãîâîðà. Âîçüìè-
òå ñ ñîáîé ìàëåíüêèé áëîêíîò, çàïèøèòå öåëü ðàçãîâîðà, 
âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå ðå÷ü êîëëåãè èëè íà÷àëüíèêà, 
ôèêñèðóéòå âàæíûå ìûñëè. 

Êîãäà âû ïîäîáíûì îáðàçîì ïåðåõîäèòå ê äåéñòâèÿì, 
ïîíèæàþùèì ñòðåññ, âû ñòàíîâèòåñü áîëåå óâåðåíû â ñåáå. 

Àíåêäîò â òåìó:  
Ïðèø¸ë âûïóñêíèê âóçà 

íà çàâîä, íàçíà÷èëè åìó íà-
ñòàâíèêà. Òîìó íåêîãäà è 
íåîõîòà – íàñïåõ îáú-
ÿñíÿåò, ÷òî äåëàòü, è òîðî-
ïèòñÿ íà îáåä. Ñïðàøèâàåò 
ìîëîäîãî: 

– Òû ïîíÿë?  
– Íåò, íå ïîíÿë.  
Íàñòàâíèê çëèòñÿ è îáú-

ÿñíÿåò çàäà÷ó åùå ðàç.  
– Òåïåðü ïîíÿë? 
– Íå ïîíÿë.  

Индекс успеха 

5 Новенький в коллективе? Будь открыт изменениям и не бойся задавать вопросы! 
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Ñèòóàöèÿ, ìåæäó ïðî-
÷èì, âîâñå íå íàäóìàííàÿ, 
íî âîò ðåàãèðîâàòü òàê, êàê 
âûïóñêíèê â àíåêäîòå, âñ¸ 
ðàâíî íå íàäî – èíà÷å áó-
äóò ïðîáëåìû. Íà÷èíàÿ ðà-
áîòó â êà÷åñòâå ìîëîäîãî 
ñïåöèàëèñòà, òû âëèâàåøü-
ñÿ â êîëëåêòèâ, ãäå óæå 
ñëîæèëèñü ñâîè òðàäèöèè 
è íîðìû îáùåíèÿ. Ìíîãèå 
ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì 
ñòàæåì ðàáîòû î÷åíü ðåâ-
íîñòíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé 
êîìïåòåíòíîñòè. Ïîýòîìó, 
åñëè íà÷àòü ðàññêàçûâàòü 
èì, ÷òî è êàê íàäî äåëàòü 
«ïî èíñòðóêöèè», «êàê ó÷è-
ëè â óíèâåðñèòåòå», íàâåð-
íÿêà ñïðîâîöèðóåøü íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. 
Ýòî íþàíñ ïðî îöåíêè. 
Ñþäà æå – ïðî îïàñíîñòü 
ïîëó÷èòü â êîëëåêòèâå ñòà-
òóñ «âûñêî÷êè». Òû åãî ïî-
ëó÷èøü, åñëè, óâèäåâ ïðî-
áëåìó è ïîäóìàâ, ÷òî çíà-
åøü, êàê å¸ óñòðàíèòü, íà÷-
í¸øü ïðåäëàãàòü ýòè ðåøå-
íèÿ íå êîëëåãàì è íàñòàâ-
íèêó, à ñðàçó ðóêîâîäèòå-
ëþ ïîãëàâíåå, «÷åðåç ãîëî-
âû». ×àñòàÿ è äîñàäíàÿ 
îøèáêà! Äà, ðóêîâîäèòåëü 
òåáÿ çàìåòèò. Íî òû ïîêà 
– íåáåçîïàñíûé äëÿ êîì-
ïàíèè ñîòðóäíèê. È èäåþ 
ñðàçó æå âíåäðÿòü íå áó-
äóò. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ðå-
øåíèå âñ¸ ðàâíî ïåðåäàäóò 
äëÿ îöåíêè òâîèì êîëëåãàì, 
êîòîðûå íà ýòîé ïëîùàäêå 
ðàáîòàëè è çíàþò îáñòà-
íîâêó äîñêîíàëüíî. È 
ïîñëå òàêîãî êîëëåãè áóäóò 
îöåíèâàòü òåáÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî, äàæå åñëè èäåÿ 
îêàæåòñÿ ñòîÿùåé.  

Íå íàäî ïðûãàòü «÷åðåç 
ãîëîâó» õîòÿ áû â ïåðâûå 
ïîëãîäà. Íóæíî õîðîøî äå-
ëàòü ñâîþ ðàáîòó è ïðåäëà-
ãàòü ñâîè èäåè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü êîëëåãàì. 

Êàêîå-òî âðåìÿ ê òåáå 
îáÿçàòåëüíî áóäóò ïðèñìàò-
ðèâàòüñÿ. Ïîýòîìó íå ñòîèò 
îïàçäûâàòü íà ðàáîòó èëè 
íà ñîâåùàíèÿ, âåäü èìåííî 
â ýòîò ïåðèîä èäåò ñòàíîâ-
ëåíèå òâîåãî èìèäæà. Ïðè 
íåóäà÷å íèêîãäà íå âïàäàé 
â ïàíèêó, íå îáâèíÿé ñåáÿ 
èëè îêðóæàþùèõ, à ïðîâå-
äè êðàòêèé àíàëèç å¸ ïðè-
÷èí. Òàê ðóêîâîäñòâî è êîë-
ëåãè ïîéìóò, ÷òî òû ñòðå-
ìèøüñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ. 

Óâåðåííîñòü ïîìîãàåò 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, 
à ñêðîìíîñòü – ñòðîèòü õî-
ðîøèå îòíîøåíèÿ ñ êîìàí-
äîé. 

Óäà÷è íà íîâîé ðàáîòå! 
Òû îáÿçàòåëüíî ñïðàâèøü-
ñÿ! 

 
5 Подготовил  

Константин ПРИСЯЖНЮК

«Составляющие 
успеха – 
дисциплина  
и непрерывное 
саморазвитие» 

Àðñåí ÄÆÀËÈËÎÂ, äåïó-
òàò Äóìû ãîðîäñêîãî îêðóãà 
Òîëüÿòòè VIII ñîçûâà, âû-
ïóñêíèê ÒÃÓ 2010, 2012, 2016 
ãîäîâ: 

– Â 2010 ãîäó ÿ çàêàí÷è-
âàë ÒÃÓ, íî óæå íà ïÿòîì 
êóðñå íà÷àë ðàáîòàòü òðåíå-
ðîì ïî êèêáîêñèíãó. Ïàðàë-
ëåëüíî ïîñòóïèë íà âòîðîå 
âûñøåå – þðèñïðóäåíöèþ. 
Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà þðè-
ñòà ïðåïîäàâàë ïðàâîâåäåíèå 
â èíñòèòóòå ïðàâà ÒÃÓ è ðà-
áîòàë íà îáùåñòâåííûõ íà÷à-
ëàõ â ãîðîäñêîé ïðîêóðàòóðå.  

Â ÒÃÓ ÿ ïîëó÷èë òðè îáðà-
çîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 
«Ïðîìûøëåííàÿ ýëåêòðîíè-
êà», «Þðèñïðóäåíöèÿ» è «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Ñåé÷àñ 
âñå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â óíè-
âåðñèòåòå ïîìîãàþò óñïåøíî 
ðåàëèçîâûâàòü ïðîåêòû.  

Âóç çàëîæèë îñíîâû 
âçðîñëîé æèçíè: êîììóíèêà-
áåëüíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, 
óìåíèå ðàáîòàòü ñ èíôîðìà-
öèåé. Äèñöèïëèíà è íåïðå-
ðûâíîå ñàìîðàçâèòèå – 
êëþ÷åâûå ñîñòàâëÿþùèå óñ-
ïåõà. ß æåëàþ âûïóñêíèêàì 
ÒÃÓ 2025 ãîäà âñåãäà âåðèòü 
â ñîáñòâåííûå ñèëû è íå-
óêëîííî äâèãàòüñÿ ê ïîñòàâ-
ëåííûì öåëÿì.  

 
«Пользоваться 
мозгами – умение, 
которое нужно 
тренировать»  

Òàòüÿíà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, çàâå-
äóþùàÿ îòäåëîì ðàçâèòèÿ è 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
Òîëüÿòòèíñêîãî êðàåâåä÷å-
ñêîãî ìóçåÿ, âûïóñêíèöà ÒÃÓ 
1996 ãîäà: 

– Â óíèâåðñèòåòå ìåíÿ 
ïðåæäå âñåãî íàó÷èëè äóìàòü. 
Ïîëüçîâàòüñÿ ìîçãàìè – ýòî 
îïðåäåëåííîå óìåíèå, êîòîðîå 
ìîæíî òðåíèðîâàòü. Èìåííî 
ýòî ïîòîì ïîìîãëî ìíå ðåàëè-
çîâàòüñÿ â ïðîôåññèè.  

Èç ñòóäåí÷åñêîé æèçíè çà-
ïîìíèëàñü áîëüøå âñåãî ñàìà 
ó÷¸áà. Â óíèâåðñèòåòå ìíå 
áûëî èíòåðåñíî, îí áûë î÷åíü 
íå ïîõîæ íà øêîëó. Çäåñü 
âïåðâûå óñëûøàëà ñòðàííûå 
ñëîâà «êîëëîêâèóì», «ñåìè-
íàð», êîòîðûõ â øêîëå íå áû-
ëî. ß ïîìíþ, êàê ìû äîáûâà-
ëè ëèòåðàòóðó. Ïðîâîäèëè öå-
ëûå äíè â ÷èòàëüíûõ çàëàõ 
áèáëèîòåê, ÷àùå âñåãî â «Áèá-
ëèîòåêå Àâòîãðàäà», ïîòîìó 
÷òî íóæíàÿ êíèæêà áûëà ÷óòü 
ëè íå â åäèíñòâåííîì ýêçåì-
ïëÿðå â ãîðîäå. Çàáèðàòü å¸ 
äîìîé áûëî íåëüçÿ. Åù¸ ÊÂÍ 
ïîìíþ, ïîòîìó ÷òî â îäíîé èç 
ãðóïï ïîòîêà áûëà ñèëüíàÿ 
êîìàíäà, è ìû çà íèõ áîëåëè.  

Âñåì âûïóñêíèêàì 2025 ãî-
äà æåëàþ íàó÷èòüñÿ óìåíèþ 
äóìàòü è ïðèìåíÿòü ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. 

 
«Возраст от 18 
до 25 лет – это 
«формирование 
своей 
песочницы»   

Òàòüÿíà ØÒÀÍÃÐÅÒ, äè-
ðåêòîð Ìóíèöèïàëüíîãî 
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ìîëî-
ä¸æíûé öåíòð «Øàíñ» (ÌÁÓ 
ÌÌÖ «Øàíñ»), âûïóñêíèöà 
ÒÃÓ 1996 ãîäà:  

– ß çàêîí÷èëà ôèëîëî-
ãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Òîëüÿò-
òèíñêîãî ôèëèàëà Ñàìàðñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (âî-
ø¸ë â ñîñòàâ ÒÃÓ â 2001 ãî-
äó. – Ïðèì. ðåä.) ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ó÷èòåëü ðóññêîãî 
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû». Ñëîæ-
íîñòåé ñ ïåðâûì òðóäî-
óñòðîéñòâîì íå áûëî, ó÷èòå-
ëÿ íóæíû âñåãäà. È ïîòîì 
âîïðîñîâ ñ ýòèì òîæå íå 

âîçíèêàëî – ðàáîòà íàõîäè-
ëà ìåíÿ ñàìà. 

Ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî êóð-
ñà óíèâåðñèòåòà íà÷àëà ðàáî-
òàòü âîæàòîé â ëàãåðå «Çâ¸ç-
äî÷êà». Òàì è íà÷àëàñü ìîÿ 
êàðüåðà. ß ïðîøëà ïóòü îò 
âîæàòîãî äî çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòå. Â ëàãåðå ïîëó÷èëà íà-
âûêè óïðàâëåíèÿ, ñíà÷àëà 
äåòñêèì êîëëåêòèâîì, à ïî-
òîì è âîæàòñêèì ñîñòàâîì. 
×åòûðå ãîäà ðàáîòû â øêîëå 
âñïîìèíàþ ñ óäîâîëüñòâèåì. 
Ïðåäëîæåíèå âîçãëàâèòü ó÷-
ðåæäåíèå ïî ðàáîòå ñ ìîëî-
ä¸æüþ çàâåðøèëî ìîþ ïðÿ-
ìóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íî ðàáîòà ñ ïîäðîñò-
êàìè è ìîëîä¸æüþ ïðîäîë-
æèëàñü.  

Ñàìûå ÿðêèå ìîìåíòû â 
óíèâåðñèòåòå – ýòî Ñòóäâåñ-
íà è ÊÂÍ, äèàëåêòîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà ñ âûåçäîì â 
ñåëî Ðàêîâêà, ïîåçäêà â Îï-
òèíó ïóñòûíü. Èç ó÷åáíûõ 
ïðåäìåòîâ – ëåêöèè ïî ëè-
òåðàòóðå è òåîðèè ëèòåðàòó-
ðû Àëåêñàíäðà Èëüèíà è 
ëåêöèè ïî óñòíîìó íàðîäíî-
ìó òâîð÷åñòâó è äðåâíåðóñ-
ñêîé ëèòåðàòóðå Íàòàëüè 
Àíàøêèíîé. Áëàãîäàðÿ Åâäî-
êèè Øàðîâîé çàðîäèëàñü ëþ-
áîâü ê ïñèõîëîãèè, âïîñëåä-
ñòâèè ÿ ïîëó÷èëà è âòîðîå 
îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò.  

Óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçî-
âàíèå – ýòî ïðåæäå âñåãî 
ðàçâèòèå íàâûêîâ äèñöèïëè-
íû è ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ðàñ-
øèðåíèå îáùåãî êðóãîçîðà. 
Âîçðàñò ñ 18 äî 25 ëåò – ñà-
ìîå ãëàâíîå âðåìÿ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ äîëãîñðî÷íûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ëþäüìè. ß ýòî íà-
çûâàþ «ôîðìèðîâàíèåì 
ñâîåé ïåñî÷íèöû». 

Âûïóñêíèêàì ÒÃÓ õî÷ó 
ïîæåëàòü óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè â ïðîôåññèè. Ïîìíèòå, 
÷òî «äîðîãà â òûñÿ÷ó ëè íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà», 
ðàçâèâàéòå ñâîè íàâûêè è 
ñîõðàíÿéòå â ñåáå ×åëîâåêà. 

«Чтобы строить 
карьеру, надо 
много учиться» 

Àë¸íà ÄÓØÊÎÂÀ, äèðåê-
òîð ïî ñîöèàëüíûì ïðîåêòàì 
ãðóïïû êîìïàíèé «ÝêîÂîç», 
âûïóñêíèöà ÒÃÓ 1996 ãîäà: 

– Ñ ñåðåäèíû òðåòüåãî 
êóðñà è âåñü ÷åòâ¸ðòûé êóðñ 
ÿ ðàáîòàëà â øêîëå. Óòðîì 
ðàáîòà, äí¸ì – èíñòèòóò… Ó 
íàñ áûëè çàìå÷àòåëüíûå ïðå-
ïîäàâàòåëè. Ïîñëå ðàñïàäà 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà èç ðàçíûõ 
ñîþçíûõ ðåñïóáëèê ê íàì â 
ãîðîä ïðèåõàëè ðàáîòàòü ïðî-
ôåññîðà, äîêòîðà íàóê. Èí-
òåðíåòà åù¸ íå áûëî, ìû 
ó÷èëèñü äîáûâàòü èíôîðìà-
öèþ â áèáëèîòåêàõ, ÷èòàëü-
íûé çàë áûë âòîðûì äîìîì.  

Äâà ãîäà ïîñëå èíñòèòóòà 
îòðàáîòàëà â øêîëå. Ïîòîì 
óøëà â äðóãóþ ïðîôåññèþ, 
íî îáðàçîâàíèå î÷åíü ìíîãî 
çíà÷èò â ìîåé íûíåøíåé ðà-
áîòå ïî ýêîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ñâåùåíèþ.  

×òîáû ñòðîèòü êàðüåðó, 
íàäî ìíîãî ó÷èòüñÿ. Ïîñòî-
ÿííî ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ èí-
ôîðìàöèÿ. Çà íåé íóæíî óñ-
ïåâàòü, áûòü «íà ïëàâó», âû-
ñòðàèâàòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè, 
ðàáîòàòü íàä ñâîåé çàñòåí÷è-
âîñòüþ. Âîò òàêîé êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä îïðåäåë¸ííî äàñò 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. 
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Индекс успеха Личный опыт

От диплома к карьере
Каждый год Тольяттинский государственный универси-

тет (ТГУ) выпускает более трёх тысяч специалистов 
самых разных направлений. Большинство из них 

успешно применяют знания на практике. А кто-то совершает 
настоящий прорыв – становится востребованным экспертом, 
руководителем крупной компании или создаёт собственный 
успешный проект. Как университет помог им состояться  
в жизни? Вот несколько примеров. 

Âåòåðàí óæå ïî÷òè 
êðè÷èò, îáúÿñíÿÿ â òðå-
òèé ðàç. È ðÿâêàåò: 

 – Ïîíÿë?!  
Âûïóñêíèê:  
– Ìóæèê, òû äóðàê, 

÷òî ëè? ß òåáå â òðåòèé 
ðàç ãîâîðþ – íå ïîíÿë!!!

Кадры  
Ждём кандидатов 

Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÒÃÓ) 
îáúÿâëåíû âûáîðû çàâåäóþùåãî êàôåäðîé «Ñâàðêà, îáðà-
áîòêà ìàòåðèàëîâ äàâëåíèåì è ðîäñòâåííûå ïðîöåññû» èí-
ñòèòóòà ìàøèíîñòðîåíèÿ Ïåðåäîâîé èíæåíåðíîé øêîëû 
«Ãèáðèäíûå è êîìáèíèðîâàííûå òåõíîëîãèè».  

Âûáîðû ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè Ïîëîæå-
íèÿ î ïîðÿäêå âûáîðîâ çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ÒÃÓ, óòâåðæä¸ííîãî ïðèêàçîì îò 
21.01.2013 ¹ 111.  

Ñ ïðèêàçîì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ çäåñü: 



Еженедельник 
№ 15 (966)  
25 июня 20256 ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

Важно! 

УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

 
Ìèõàèë ÊÀÍÀÅÂ, ãëàâ-

íûé èíæåíåð ÎÎÎ «Èì-
ïóëüñ»: 

– Ïåðâîå âûñøåå îáðàçî-
âàíèå ÿ ïîëó÷èë â 2001 ãîäó 
â Ñàìàðñêîì èíñòèòóòå 
óïðàâëåíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
«Ìåíåäæìåíò îðãàíèçàöèè». 
Âòîðîå – â Ñàìàðñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå 
ïóòåé ñîîáùåíèÿ. À â 2018 
ãîäó ñòàë ìàãèñòðîì â Òîëü-
ÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
óíèâåðñèòåòå ïî íàïðàâëå-
íèþ «Òåõíîñôåðíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü».  

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÒÃÓ 
ÿ áûë äèðåêòîðîì ïî òåõíè-
÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ÎÎÎ 
«Òîëüÿòòèíñêèé òðàíñôîð-
ìàòîð». Ïðåäñåäàòåëåì ÃÝÊ 
ñòàë ñðàçó ïîñëå âûïóñêà èç 
ìàãèñòðàòóðû. Çà âðåìÿ ðà-
áîòû â êîìèññèè áîëüøå 
âñåãî çàïîìíèëñÿ ñòóäåíò, 
êîòîðûé â 2020 ãîäó çàùè-
ùàëñÿ äèñòàíöèîííî ñ 
î÷åíü èíòåðåñíûì ïðî-
åêòîì. Ïàðåíü ñ áîëüøèì 
âäîõíîâåíèåì ðàññêàçûâàë 
î ñâîåé âûïóñêíîé ðàáîòå 
ìèíóò ñîðîê. Íî âðåìÿ äëÿ 
ïðåçåíòàöèè ÂÊÐ îãðàíè÷å-
íî. ß ãîâîðþ: «Äîêëàä îò-
ëè÷íûé, ðàáîòà îòëè÷íàÿ», 
– à îí âñ¸ ïðîäîëæàåò ðàñ-
ñêàçûâàòü. Ìíå íàäî áûëî 
óåçæàòü, ïîýòîìó äîêëàä ÿ 
äîñëóøèâàë íà ïëàíøåòå â 
ìàøèíå.  

Íà çàùèòå âàæíà óâåðåí-
íîñòü. ×àñòî ñòóäåíòû íà÷è-
íàþò òåðÿòüñÿ, çàèêàòüñÿ è 
âûãëÿäÿò î÷åíü áëåäíî. À òîë-
êîâûõ âûïóñêíèêîâ ÿ îòìå-
÷àþ âñåãäà. È äàæå åñëè ó 
ìåíÿ â îðãàíèçàöèè âàêàíñèé 
íåò, ðåêîìåíäóþ èõ íà äðó-
ãèå ïðåäïðèÿòèÿ. 

Åêàòåðèíà ÁÀÐÈÍÎÂÀ, 
ïðîôåññîð êàôåäðû îòå÷å-
ñòâåííîé èñòîðèè è èñòîðèî-
ãðàôèè Ñàìàðñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî 
óíèâåðñèòåòà: 

– Ìîÿ ñïåöèàëüíîñòü – 
èñòîðèê, ïðåïîäàâàòåëü èñòî-
ðèè è îáùåñòâîçíàíèÿ, îá-
ùèé ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè – 36 ëåò. Â 2024 ãî-
äó ÿ âïåðâûå áûëà ïðåäñåäà-
òåëåì ÃÝÊ íà êàôåäðå èñòî-
ðèè è ôèëîñîôèè Òîëüÿòòèí-
ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà è âîç-
ãëàâëÿþ êîìèññèþ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.  

Çàïîìíèëñÿ ïðîåêò Ìà-
ðèè Êîíäðàòüåâîé íà òåìó 
«Ðóññêî-ÿïîíñêèå îòíîøå-
íèÿ ïåðâîé ïîëîâèíû XIX 
â.» Òàêæå èíòåðåñíûì ïîëó-
÷èëñÿ äèïëîìíûé ïðîåêò 
Åêàòåðèíû Ôåäîòîâîé 
«Âëèÿíèå ðåâîëþöèîííûõ 
èäåé Ì.À. Áàêóíèíà íà îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ 
æèçíü â Èòàëèè âî âòîðîé 
ïîëîâèíå XIX âåêà», â êîòî-
ðîì î÷åíü õîðîøî áûëà 
ïðîðàáîòàíà èñòîðèîãðàôèÿ 
ïðîáëåìû. 

Ñòóäåíòàì, êîòîðûì òîëü-
êî ïðåäñòîèò ïðîéòè ãîñó-
äàðñòâåííóþ èòîãîâóþ àòòå-
ñòàöèþ â ÒÃÓ, ÿ ðåêîìåíäóþ 
íå áîÿòüñÿ è íå âîëíîâàòüñÿ. 
Áóäüòå óâåðåíû â ñâîèõ çíà-
íèÿõ è ñèëàõ!  

Àíòîí ÁÓÑÛÃÈÍ, ñîâëà-
äåëåö, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
è êðåàòèâíûé äèðåêòîð 
êðåàòèâíîãî áðåíäèíãîâîãî 
àãåíòñòâà 2SHARP: 

– Äèïëîì ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Äèçàéí» ÿ ïîëó÷èë â 
1999 ãîäó â Ìåæäóíàðîäíîé 
àêàäåìèè áèçíåñà è áàíêîâ-
ñêîãî äåëà. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî 30 ëåò ðàáîòàþ â îáëàñòè 
êðåàòèâà è äèçàéíà. 

Ïðåäñåäàòåëåì ãîñóäàðñò-
âåííîé ýêçàìåíàöèîííîé êî-
ìèññèè â Öåíòðå äèçàéíà ÒÃÓ 
ÿ âïåðâûå ñòàë â 2022 ãîäó. 
Ïîìíþ ñòóäåíòêó Åëåíó Òàðà-
çàíîâó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà 
ïðîåêò êîìèêñîâ-àíèìå ñî ñòà-
ðîðóññêèìè è íàöèîíàëüíûìè 
èñòîðèÿìè. À åù¸ çàïîìíè-
ëîñü, ÷òî ìíîãèå ðàáîòû 2023 
ãîäà áûëè êà÷åñòâåííî ïðîðà-
áîòàíû, îñîáåííî àíàëèòè÷å-
ñêàÿ ÷àñòü, ýòî âàæíî.  

Âî âðåìÿ çàùèòû ñàìîå 
ãëàâíîå – ÷¸òêî ñôîðìóëèðî-
âàííàÿ â îäíîì ïðåäëîæåíèè 
èäåÿ. Èç ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ 
äîëæíî áûòü âñ¸ ïîíÿòíî, à 
äàëüøå óæå èä¸ò ðàñêðûòèå 
òåìû. Òèïîâàÿ îøèáêà – âû-
äàâàòü êîìèññèè íàáîð ôðàç, 
èç êîòîðûõ íå ÿñíî, î ÷¸ì 
ïðîåêò è â ÷¸ì åãî îñîáåí-
íîñòü. 

×åì èíòåðåñíåå áóäåò ïî-
äàí ìàòåðèàë, òåì áîëüøå 
øàíñîâ çàïîìíèòüñÿ. È âàæíî 

âûäåðæèâàòü èíäóñòðèàëüíûé 
óðîâåíü êàòåãîðèè, ðàáîòû ñ 
âèçóàëüíîé ïîäà÷åé è õîäîì 
ìûñëè â çàäàííîé ñôåðå.  

Ñåðãåé ÊÓËÈÊÎÂ, ñî-
ìåëüå ðåñòîðàíà Fusion Club, 
øåô-ñîìåëüå Piano-bar 
«1888»:  

– Âûñøåå îáðàçîâàíèå ÿ 
ïîëó÷èë â 2012 ãîäó â Ìîñêîâ-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåõíîëîãèÿ 
ïðîäóêòîâ îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ». Çàòåì åù¸ îáó÷àëñÿ âî 
Ôðàíöèè â Èíñòèòóòå ýíîëî-
ãèè âèí Áîðäî è â Øêîëå âè-
íà Áóðãóíäèè.  

Â 2024 ãîäó ÿ áûë ïðåäñå-
äàòåëåì ãîñóäàðñòâåííîé ýê-
çàìåíàöèîííîé êîìèññèè íà 
êàôåäðå «Òåõíîëîãèè ïðî-
èçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè è îðãàíèçàöèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ» ÒÃÓ. Âî 
âðåìÿ èòîãîâîé àòòåñòàöèè 
çàïîìíèë ñòóäåíòà Àðò¸ìà 
Êîíäðàõèíà. Îí ïðåäñòàâëÿë 
ïðîåêò ðåñòîðàíà ðóññêîé 
êóõíè. Ïîíðàâèëèñü òî÷íàÿ 
ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ çàâåäåíèÿ, 
ïîíèìàíèå ðûíêà, îïðåäåëå-
íèå öåíîâîé íèøè è öåëåâîé 
àóäèòîðèè. Àðò¸ì ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ïðåêðàñíûå çíàíèÿ 
î ïîñòàâùèêàõ ñûðüÿ, îáîðó-
äîâàíèÿ. Ñåé÷àñ Àðò¸ì Êîí-
äðàõèí – ïîâàð â ðåñòîðàíå 

Fusion Club. Êñòàòè, êîíäèòå-
ðîì òàì æå ðàáîòàåò âûïóñê-
íèöà êàôåäðû Àðèíà Ñåìèíà.  

Êàê íóæíî ïðåçåíòîâàòü 
ñâîþ ÂÊÐ, ÷òîáû êîìèññèÿ 
ñêàçàëà: «Âàó, ýòî êðóòî!»? 
Íóæíà âñåïîáåæäàþùàÿ íî-
âèçíà èäåé è, êîíå÷íî æå, 
çíàíèå ïðåäìåòà. Èçëàãàÿ 
ñóòü ñâîåãî äèïëîìà, îáÿçà-
òåëüíî ïðåäñòàâëÿéòå ñåáÿ 
÷àñòüþ áèçíåñ-ñèñòåìû. Îïè-
ðàéòåñü íà ñîâðåìåííûå çà-
ïðîñû ðûíêà, óñëóã è ñåðâè-
ñà. Âëþáë¸ííîñòü â ïðîôåñ-
ñèþ – çàëîã óñïåõà! 

Îëåã ÊÈÒ¨Â, ãåíåðàëüíûé 
äèðåêòîð ÎÎÎ «Ëàäà Èíñòðó-
ìåíò» (ÎÎÎ «ËÈÍ»):  

– Â 1995 ãîäó ÿ ïîëó÷èë 
âûñøåå îáðàçîâàíèå â Òîëüÿò-
òèíñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Òåõíîëîãèÿ ìàøèíîñòðîå-
íèÿ». Ïàðàëëåëüíî îêîí÷èë 
ôàêóëüòåò ïàòåíòîâåäåíèÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èçîáðå-
òàòåëåé è ðàöèîíàëèçàòîðîâ ñ 
ïðèñâîåíèåì ñïåöèàëüíîñòè 
«Ïàòåíòîâåä». Â 2017 ãîäó â 
ÒÃÓ ÿ ñòàë ìàãèñòðîì ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Ìåíåäæìåíò».  

Ïðåäñåäàòåëåì ÃÝÊ â èí-
ñòèòóòå ìàøèíîñòðîåíèÿ ÿ 
âïåðâûå ñòàë, ïî-ìîåìó, â 
2015 ãîäó. ß âñåãäà ñòàðàþñü 
ïðèãëàøàòü ñòóäåíòîâ ê íàì 
íà ïðîèçâîäñòâî, ñåãîäíÿ ó 
íàñ ðàáîòàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî 
âûïóñêíèêîâ ÒÃÓ. Âñåì, êîìó 
ïðåäñòîèò çàùèùàòü ñâîþ 
ÂÊÐ, ÿ æåëàþ áûòü óâåðåííû-
ìè â ñâî¸ì äîêëàäå, ïðåçåíòî-
âàòü ðàáîòó ñ ïðèìåðàìè è 
õîðîøèì íàñòðîåíèåì. 
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Екатерина БАРАНОВА, 
студентка ТГУ

Ñ èþíÿ íà áàçå ÌÀÓ 
«ÌÔÖ» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
íîâàÿ óñëóãà – âûäà÷à 
ðàçðåøåíèé íà èñïîëüçîâà-
íèå îôèöèàëüíûõ ñèìâîëîâ 
ãîðîäñêîãî îêðóãà Òîëüÿòòè 
â êîììåð÷åñêèõ, ðåêëàìíûõ 
è ïðåäñòàâèòåëüñêèõ  
öåëÿõ. 

 
Ïîëó÷àòåëÿìè äàííîé óñëó-

ãè ÿâëÿþòñÿ: 
– þðèäè÷åñêèå ëèöà 

(ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è 
îðãàíèçàöèè, íå íàõîäÿùèåñÿ 

â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííî-
ñòè); 

– èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè; 

– ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïðè-
ìåíÿþùèå ñïåöèàëüíûé íàëî-
ãîâûé ðåæèì «Íàëîã íà ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîõîä». 

Îò èìåíè çàÿâèòåëÿ ìîæåò 
âûñòóïàòü óïîëíîìî÷åííûé 
ïðåäñòàâèòåëü íà îñíîâàíèè 
äîâåðåííîñòè. 

Ñðîê îêàçàíèÿ óñëóãè – 
10 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â îòâåòñòâåííûé 

îðãàí. Ïðåäîñòàâëåíèå ìóíè-
öèïàëüíîé óñëóãè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíî. 

 
Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû 

îò çàÿâèòåëÿ: 
– çàÿâëåíèå íà ïðåäîñòàâ-

ëåíèå óñëóãè; 
– äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþ-

ùèé ëè÷íîñòü çàÿâèòåëÿ; 
– îáðàçöû èñïîëüçîâàíèÿ 

èçîáðàæåíèé ñèìâîëîâ ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà; 

– ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó 
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

Когда комиссия говорит «Да»
Студенты бакалавриата, специалитета и магистратуры 

Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) в шаге  
от заветного диплома. Госэкзамены сданы, осталось 

презентовать свою выпускную квалификационную работу  
и можно праздновать выпускной. Но именно на защите 
может случиться всё, вплоть до предложения престижной 
работы, поскольку в числе экзаменаторов не только препо-
даватели, но и представители профессиональных сообществ.

Мой помощник МФЦ

Разрешение на символ 
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ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

«Я шла  
в университет  
без особых 
ожиданий» 

– Â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñ-
óíèâåðñèòåòå âû îêîí÷èëè è 
áàêàëàâðèàò, è ìàãèñòðàòóðó. 
Ïî÷åìó âûáðàëè èìåííî ýòîò 
óíèâåðñèòåò? 

– Êîãäà ÿ çàêàí÷èâàëà 
øêîëó â 2009 ãîäó, áûëî íå 
î÷åíü ïðèíÿòî óåçæàòü â äðó-
ãèå ãîðîäà ðàäè ó÷¸áû â âóçå. 
Òîãäà âñå îñòàâàëèñü òàì, ãäå 
ðîäèëèñü. Ó ìåíÿ áûë âûáîð 
ìåæäó ÒÃÓ è ×åëÿáèíñêèì 
óíèâåðñèòåòîì, ïîòîìó ÷òî 
ìîÿ ìàìà èç ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè. ß ïîñòóïèëà è òóäà, 
è òóäà, íî â èòîãå ïîáîÿëàñü 
óåçæàòü äàëåêî, ðåøèëà 
îñòàòüñÿ â ðîäíîì ãîðîäå. 
Ìàìà òîãäà ñêàçàëà, ÷òî åñëè 
ÿ î÷åíü çàõî÷ó óåõàòü, òî 
ñìîãó ó÷èòüñÿ â ×åëÿáèíñêå â 
ìàãèñòðàòóðå óæå â áîëåå 
îñîçíàííîì âîçðàñòå. Â èòîãå 
è áàêàëàâðèàò, è ìàãèñòðàòó-
ðó ÿ îêîí÷èëà â Òîëüÿòòè. 
×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ øëà â óíè-
âåðñèòåò áåç îñîáûõ îæèäà-
íèé, íî â èòîãå âñ¸ ñëîæè-
ëîñü äëÿ ìåíÿ íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì. 

– Âàøà ìàìà – Ôàðèäà 
Êàðèíà, ïðåïîäàâàòåëü ñ 
ìíîãîëåòíèì ñòàæåì. Ïî-
âëèÿë ëè å¸ ïðèìåð íà âû-
áîð ïðîôåññèè? 

– Âûáîð ìîåé ïðîôåññèè 
âîîáùå íå îáóñëîâëåí òåì, 
÷åì çàíèìàåòñÿ ìàìà. Ó ìåíÿ 
âñåãäà âñ¸ áûëî õîðîøî ñ ãó-
ìàíèòàðíûìè ïðåäìåòàìè, è 
óæå òîãäà áûëî ïîíÿòíî, ÷òî 
ðóññêèé è ëèòåðàòóðà ìíå 
áëèçêè. Äîëãîå âðåìÿ ÿ íå 
çíàëà, íà êîãî õî÷ó ó÷èòüñÿ. 
Íà ìîé âûáîð âî ìíîãîì ïî-
âëèÿëà Ãàëèíà Òàðàíîñîâà, 
áûâøèé ïðîôåññîð êàôåäðû 
«Ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà è 
ëèíãâîêðèìèíàëèñòèêà» ÒÃÓ. 
Îíà ïîñîâåòîâàëà ìíå ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â ôèëîëîãèè.  

Äëÿ ìåíÿ áûëî áû îãðîì-
íîé ÷åñòüþ íàçâàòü Ãàëèíó 
Íèêîëàåâíó ñâîèì íàñòàâíè-
êîì. Äàæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
óíèâåðñèòåòà ÿ ìîãëà ê íåé 
îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì. Å¸ 
ìíåíèå äëÿ ìåíÿ âàæíî è àâ-
òîðèòåòíî.  

Áåçóñëîâíî, âî ìíîãîì íà 
ìåíÿ ïîâëèÿëà ìîÿ ìàìà. Îíà 
íå õîòåëà, ÷òîáû ÿ ðàáîòàëà 
â øêîëå, íî ñèëüíî ïîìîãëà 
ìíå êàê ïåäàãîã. Âî ìíîãîì 
òî, ÷òî ÿ óìåþ êàê ïðåïîäà-
âàòåëü, – ýòî òî, ÷åìó ìåíÿ 
íàó÷èëà èìåííî ìàìà. È êî-
íå÷íî, óæå âî âðåìÿ ðàáîòû 
â ãèìíàçèè ¹ 9 íà ìåíÿ îêà-
çàëè îãðîìíîå âëèÿíèå ìîè 
êîëëåãè. Êîëëåêòèâ øêîëû, â 
êîòîðóþ ÿ ïîïàëà, âûðàñòèë 
è ñôîðìèðîâàë ìåíÿ êàê ÷å-
ëîâåêà è ïðîôåññèîíàëà.  

– Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ó÷¸-
áà â óíèâåðñèòåòå ïðîõîäèò 

äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Êàê 
ïðîõîäèëî âàøå îáó÷åíèå? 

– Ñàìûì ÿðêèì âïå÷àòëå-
íèåì ñòàëè ïåðâûå äíè – ïî 
ïÿòü ïàð â äåíü! Â øêîëå íè-
êîãäà íå áûëî òàêîãî, ÷òî ìû 
ó÷èëèñü öåëûé äåíü. À òóò ÿ 
ïðèõîäèëà äîìîé â øåñòü ÷à-
ñîâ âå÷åðà è ïðîñòî ïàäàëà îò 
óñòàëîñòè, íå ïðèâûêëà ê òà-
êîìó ðèòìó æèçíè. Íî â öå-
ëîì ó÷èòüñÿ áûëî èíòåðåñíî! 
Åù¸ ñî øêîëû ÿ ó÷àñòâîâàëà 
â êîíôåðåíöèÿõ, ïîñâÿù¸í-
íûõ ÿçûêó è ëèòåðàòóðå. Îíè 
ïðîõîäèëè â òîì ÷èñëå è â 
ÒÃÓ. Ïîýòîìó ÿ çíàëà ïðåïî-
äàâàòåëåé ñ êàôåäðû, è íåêî-
òîðûå èç íèõ çíàëè ìåíÿ. ß 
íè ðàçó íå ïîæàëåëà, ÷òî ïî-
ñòóïèëà íà ôèëîëîãèþ. Ìíå 
íðàâèëîñü àáñîëþòíî âñ¸: çà-
íÿòèÿ, âíåó÷åáíàÿ æèçíü è 
óíèâåðñèòåò, â êîòîðûé ÿ ïî-
ñòóïèëà.  

 
«Оказалось, что 
преподавание – 
это моё» 

– Êàêîå áûëî ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå îò ðàáîòû â øêîëå? 

– Ìîÿ ìàìà ïðåïîäàâàëà 
â ãèìíàçèè ¹ 9, è âñå çíàëè, 
÷òî ó Ôàðèäû Êàáèðîâíû 
äî÷ü çàêàí÷èâàåò ôèëîëîãè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò. Ìíå ïðîñòî 
ïðåäëîæèëè ðàáîòó, è ÿ ïîäó-
ìàëà: «Ïî÷åìó áû è íåò? Ïî 
êðàéíåé ìåðå, ìîãó ïîðàáî-
òàòü, à åñëè íàéäó ÷òî-òî äðó-
ãîå, óéäó». Íî â èòîãå ÿ íå 
óøëà è çàäåðæàëàñü â øêîëå 
íà ñåìü ëåò. 

Ïîíÿòíî, ÷òî ìû âñå ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ òðóäíîñòÿìè íà 
ðàáîòå, îñîáåííî â ïåðâîå 

âðåìÿ. Â öåëîì ìíå áûëî âîë-
íèòåëüíî, íî íå òÿæåëî. Ó ìå-
íÿ áûëà ìèíèìàëüíàÿ íàãðóç-
êà, âñå ïîíèìàëè, ÷òî ÿ òîëü-
êî ïîñëå óíèâåðñèòåòà. Ýòî 
äàëî âîçìîæíîñòü ïëàâíî 
âîéòè â ðàáî÷èé ïðîöåññ. ß 
íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìíå âñ¸ 
äàâàëîñü ëåãêî, íî âñ¸ ñêëà-
äûâàëîñü îðãàíè÷íî, è îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðåïîäàâàíèå – ýòî 
ìî¸.  

– Ìîëîäûì ó÷èòåëÿì íå 
âñåãäà ïðîñòî óñòàíàâëèâàòü 
äèñöèïëèíó â êëàññå. Êàê âû 
âûñòðàèâàëè ñóáîðäèíàöèþ ñ 
äåòüìè? 

– Ñåêðåòíûõ ìåòîäèê 
íåò. Äî øêîëû ÿ ðàáîòàëà ÷å-
òûðå ãîäà â ëàãåðå ñ äåòüìè 
ðàçíûõ âîçðàñòîâ. È îòòóäà 
çíàþ ïðàâèëî: â íà÷àëå íóæ-
íî ïðîÿâèòü ìàêñèìàëüíóþ 
ñòðîãîñòü ñ äåòüìè. Òû äîë-
æåí ïîêàçàòü, ÷òî ïðàâèëà ðà-
áîòàþò ëèáî òàê, ëèáî íèêàê. 
È íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ 
ïðèõîäèòü ê ó÷åíèêàì ñ èçíà-
÷àëüíûì ïîñûëîì, ÷òî ìû 
ñåé÷àñ ñ âàìè áóäåì äðóæèòü, 
ÿ áóäó âàñ ëþáèòü, èãðàòü è 
ðàçãîâàðèâàòü î ðîçîâûõ ïî-
íè. Òàê, ê ñîæàëåíèþ, íå ðà-
áîòàåò. Òû ñðàçó âûñòðàèâà-
åøü äëÿ íèõ ðàìêè, à êîãäà 
îíè íàó÷èëèñü â ýòèõ ðàìêàõ 
ñóùåñòâîâàòü, òû èõ ïîñòå-
ïåííî îòïóñêàåøü. ß êî âñåì 
ó÷åíèêàì îòíîñèëàñü îäèíà-
êîâî. Åñòü ñòåðåîòèï, ÷òî ó÷è-
òåëÿ ëþáÿò òîëüêî îòëè÷íèêîâ 
è íå î÷åíü – äâîå÷íèêîâ. Ó 
ìåíÿ âîîáùå òàêîãî íèêîãäà 
íå áûëî. Îöåíêè – ýòî îöåí-
êè, à íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðå-
á¸íêîì – äðóãîå.  

– Áûëè ëè ìîìåíòû, êî-
ãäà âû õîòåëè óâîëèòüñÿ èç 
øêîëû? 

– ß áûëà ìàêñèìàëüíî 
áëèçêà ê òîìó, ÷òîáû óâîëèòü-
ñÿ, âî âðåìÿ ïàíäåìèè. Ýòî 
áûë î÷åíü òÿæ¸ëûé ïåðèîä. 
Âñå ñèäåëè äîìà, è íà ìåíÿ 
òîãäà íàâàëèëîñü îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî ðàáîòû, êîòîðîé 
ðàíüøå íå áûëî: äèñòàíöèîí-
íîå îáó÷åíèå, áåñêîíå÷íûå 
óðîêè, ïðîâåðêà äîìàøíåãî 
çàäàíèÿ – âñ¸ ÷åðåç êîìïüþ-
òåð! È ÿ ïðîñòî ñ âîñüìè 
óòðà è äî îäèííàäöàòè âå÷åðà 
ìîãëà ñèäåòü òàê êàæäûé 
äåíü. Â òîò ìîìåíò ÿ âïåðâûå 
çàäóìàëàñü î òîì, ÷òî áóäó 
óõîäèòü.  

Íî ðåøèëà óâîëèòüñÿ òîëü-
êî â 2022 ãîäó. Ïîíÿëà, ÷òî ñ 
ìåíÿ õâàòèò. ß íå ìîãó â òå÷å-
íèå äîëãîãî âðåìåíè âûäàâàòü 
ìàêñèìàëüíî âûñîêèé ðåçóëü-
òàò. È íå óìåþ ðàáîòàòü «íà-
ïîëîâèíó» – òîëüêî íà ìàê-
ñèìóì. Ýòî î÷åíü ýíåðãîçàò-
ðàòíàÿ ðàáîòà, êîãäà ÿ ïîë-
íîñòüþ îòäàâàëà ñâîþ ýíåð-
ãèþ äåòÿì. Òðóäíî ïîäîáíîå 
âûäåðæèâàòü. Äîïîëíèòåëüíî 
íàâàëèâàëàñü äîêóìåíòàöèÿ, è 
ÿ ïðîñòî âûãîðàëà. Åù¸ ïî-
ÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî âñ¸, 
÷òî íå îòíîñèòñÿ íàïðÿìóþ ê 
ïðåïîäàâàíèþ, âäðóã ñòàëî 
âàæíåå ñàìèõ óðîêîâ è îáó÷å-
íèÿ äåòåé. Â êàêîé-òî ìîìåíò 
ïîêàçàëîñü, ÷òî îò ìåíÿ æäóò 
âñåãî, êðîìå òîãî, ðàäè ÷åãî ÿ 
âîîáùå ïðèøëà â øêîëó.  

– Âû ïðîðàáîòàëè â øêî-
ëå ñåìü ëåò è íàâåðíÿêà ïðè-
âÿçàëèñü ê äåòÿì. Áûëî òÿ-
æåëî óõîäèòü? 

– Åù¸ êîãäà ÿ âïåðâûå 
çàäóìàëàñü îá óâîëüíåíèè, 
çíàëà, ÷òî â øêîëó íàáèðàþò-
ñÿ äåòè ïî ìîåìó – ëèòåðà-
òóðíîìó – ïðîôèëþ. Êàê ÿ 
ìîãó óéòè è áðîñèòü èõ? ß 
çíàëà, ÷òî áóäó ñ íèìè â äå-
ñÿòîì è îäèííàäöàòîì êëàññå! 
È ëèøü êîãäà îíè âûïóñòè-
ëèñü, òåõíè÷åñêè ìíå áûëî 
íåñëîæíî óõîäèòü.  

 
«Важно  
не тратить жизнь 
на то, что  
не нравится» 

– Óæå ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà 
âû çàíèìàåòåñü òîëüêî ðåïå-
òèòîðñòâîì. Ñèëüíûå ëè îò-
ëè÷èÿ îò øêîëû? 

– Âåçäå åñòü ñâîè ïëþñû 
è ìèíóñû. Â ðåïåòèòîðñòâå 
íåò âñåãî òîãî, èç-çà ÷åãî ÿ 

óøëà èç øêîëû. ß çàíèìàþñü 
ñâîèìè ïðÿìûìè îáÿçàííî-
ñòÿìè – âåäó çàíÿòèÿ. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ÿ èùó ñåáå ó÷åíè-
êîâ, âåäó îò÷¸òíîñòü, îá-
ùàþñü ñ ðîäèòåëÿìè, íî ýòî 
âñ¸ ðàâíî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî 
ñ ìîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ìåíÿ 
íåò íèêàêîé ðàáîòû ñ äîêó-
ìåíòàìè, íåò ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé íàäî ìíîé ñòîèò è ãîâî-
ðèò, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü. ×òî 
êàñàåòñÿ øêîëû, òî, íåñìîòðÿ 
íà âñå ìèíóñû, êîòîðûå áû-
ëè, ìíå íðàâèëîñü ðàáîòàòü ñ 
êëàññîì. Èíîãäà äàæå íå õâà-
òàåò òàêîé àóäèòîðèè, ïîòîìó 
÷òî â ðåïåòèòîðñòâå ÿ ðàáî-
òàþ îäèí íà îäèí ñ ó÷åíè-
êîì. È çàìåòèëà, ÷òî â øêîëå 
ó ìåíÿ áûëà áîëåå ïðî÷íàÿ 
ñâÿçü ñ äåòüìè. Õîòÿ è ñåé÷àñ 
åñòü ó÷åíèêè, ñ êîòîðûìè ó 
íàñ ñâîè øóòêè, ìû íà îäíîé 
âîëíå. Â ïðèíöèïå è â ðåïå-
òèòîðñòâå ìîæíî âûñòðàèâàòü 
ïðî÷íûå ñâÿçè, íî ýòî ñêîðåå 
ðåäêîñòü, ÷åì çàêîíîìåð-
íîñòü.  

– Íèêîãäà íå æàëåëè, ÷òî 
ïîøëè ðàáîòàòü ïåäàãîãîì? 

– Êîíå÷íî, íåò! Ìîÿ ðà-
áîòà ñòàëà òåì, áåç ÷åãî ÿ ìà-
ëî ïðåäñòàâëÿþ ñâîþ æèçíü 
ñåé÷àñ. Ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî 
ÿ äåëàþ. È ýòî î÷åíü âàæíî. 
Êîãäà ïîíèìàåøü, â êàêèõ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ 
òû æèâ¸øü, åù¸ îñòðåå ÷óâ-
ñòâóåøü, êàê âàæíî íå òðà-
òèòü ñâîþ æèçíü íà òî, ÷òî 
òåáå íå íðàâèòñÿ. Àíòîí Ïàâ-
ëîâè÷ ×åõîâ íà ïðèìåðå 
Äìèòðèÿ Ãóðîâà – ãåðîÿ 
ðàññêàçà «Äàìà ñ ñîáà÷êîé» 
– ïîêàçàë, êàê ïå÷àëüíî ìî-
æåò âñ¸ çàêîí÷èòüñÿ, åñëè òû 
âñþ æèçíü ïîëîæèøü íà òî, 
÷òî òåáå íå ïðèíîñèò óäî-
âîëüñòâèÿ.  

– À âû ñ÷àñòëèâû?  
– Ýòî âîïðîñ, êîòîðûé 

âîîáùå íóæíî ñåáå ïî÷àùå 
çàäàâàòü. Åñòü ìîìåíòû, êîòî-
ðûå ìîæíî áûëî áû óëó÷-
øèòü èëè ïîìåíÿòü. Íî åñëè 
îïóñòèòü èõ, òî ÿ áû ñêàçàëà, 
÷òî ñ÷àñòëèâà. Ñ÷àñòüå – ýòî 
êîãäà àáñîëþòíî ðàçíûå ñôå-
ðû â òâîåé æèçíè òåáÿ 
óñòðàèâàþò. Ýòî êîãäà ñ òî-
áîé ðÿäîì åñòü ëþäè, êîòî-
ðûå òåáÿ ëþáÿò, è òû ëþ-
áèøü èõ. Êîãäà ó òåáÿ åñòü 
êàêèå-òî óâëå÷åíèÿ, âðåìÿ íà 
ñåáÿ, ýòî òîæå î÷åíü âàæíî! 
Íàïðèìåð, ÿ îòêðûëà äëÿ ñå-
áÿ ñàéêëèíã – òðåíèðîâêè ñ 
âåëîñèïåäîì. Ìíå ýòî ïðèíî-
ñèò óäîâîëüñòâèå! Ñ÷àñòüå äëÿ 
ìåíÿ – õîäèòü â êèíî, â òå-
àòð, ÷èòàòü êíèãè, êóäà-òî 
ñúåçäèòü, ïîãóëÿòü íà ïðèðî-
äå. Ñ÷àñòüå ñîòêàíî èç ìåëî-
÷åé, è êîãäà òû íà÷èíàåøü 
ñìîòðåòü â öåëîì, âèäèøü, 
÷òî âñ¸ õîðîøî. 

 
5 Валерия КНЯЗЬКИНА, 

студентка ТГУ

Учитель с душой: как 
рождается настоящий педагог 

Мария Карина (на фото) – выпускница Тольяттинского 
государственного университета (ТГУ) 2015 года, 
учитель русского языка и литературы, финалист 

областного этапа конкурса профессионального мастерства 
«Учитель года Самарской области – 2019» и педагог, кото-
рый искренне любит своё дело. В интервью она рассказала 
о студенчестве, профессиональном становлении и о том, что 
по-настоящему важно в её работе.  
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Территория возможностей  

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! 
Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû «Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» âûéäåò 27 àâãóñòà 2025 ãîäà.

Футбол  
и формулы 

×àñòî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè 
ôîêóñèðóþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ 
äîñòèæåíèÿõ, çàáûâàÿ î íå-
îáõîäèìîñòè ðàçâèâàòü ó ðå-
á¸íêà èíòåðåñ ê íàóêå è ïî-
çíàíèþ. Ìåæäó òåì ãàðìî-
íè÷íîå ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêî-
ãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü 
ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü. Íà 
ïîìîùü ïðèõîäèò Äåòñêèé 
óíèâåðñèòåò «Ýéíøòåéí». 
Òàê, âîñïèòàííèêè «Àêðîí-
àêàäåìèè èìåíè Þðèÿ Êî-
íîïë¸âà» ðåãóëÿðíî âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ íàó÷íî-èíòåðàê-
òèâíûì ïðîñòðàíñòâîì. Â 
2024 ãîäó «Ýéíøòåéí» îðãà-
íèçîâàë äëÿ þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ èíòåðàêòèâíóþ ýêñêóð-
ñèþ ïî ìóçåþ, à òàêæå âû-
åçäíîå íàó÷íîå øîó «Òóìàíî-
ìàíèÿ». Ðåáÿòà ñìîãëè ïîáëè-
æå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóõèì 
ëüäîì è ñ õèìè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè â ë¸ãêîì è óâëåêàòåëü-
íîì ôîðìàòå. Áàëàíñ ìåæäó 
ñïîðòîì è îáðàçîâàíèåì áûë 
íàéäåí è ïîêàçàë, ÷òî íàóêà 
ìîæåò áûòü èíòåðåñíîé è äî-
ñòóïíîé. 

 
Наука с пелёнок 

«Ýéíøòåéí» òàêæå ïîìî-
ãàåò â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòå, êîòîðóþ ïðîâî-
äÿò â äåòñêèõ ñàäàõ ÀÍÎ ÄÎ 
«Ïëàíåòà äåòñòâà “Ëàäà”». 
Íàïðèìåð, â ðàìêàõ ôåñòèâà-
ëÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð-
÷åñòâà «ÍàóêàÔåñò-2025» óíè-
âåðñèòåò ðàçðàáîòàë ïðîãðàì-
ìû «Çàíèìàòåëüíàÿ àñòðîíî-
ìèÿ» è «Çàíèìàòåëüíàÿ ýêî-
ëîãèÿ». Ïðîãðàììû îñâàèâàëè 
îêîëî 500 ëþáîçíàòåëüíûõ 
äåòåé.  

Ïîìèìî ýòîãî, âîñïèòàí-
íèêè ÀÍÎ ÄÎ «Ïëàíåòà äåò-

ñòâà “Ëàäà”» ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàþò «Ýéíøòåéí», ãäå äëÿ 
íèõ ïðîâîäÿò óâëåêàòåëüíûå 
õèìè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû, 
çíàêîìÿò ñ îñíîâíûìè íà-
ó÷íûìè è òåõíè÷åñêèìè òåð-
ìèíàìè. Ïåäàãîãè «Ýéíøòåé-
íà» Ëþáîâü Äèêîâà è Àííà 
Àíèñèìîâà â 2025 ãîäó ñîçäà-

ëè è çàïóñòèëè âûåçäíóþ 
ïðîãðàììó «Õèìèÿ äëÿ ìàëû-
øåé» äëÿ äåòñêîãî ñàäà «Çëà-
òîâëàñêà». Â ðàìêàõ ýòîé 
ïðîãðàììû ðåáÿòà äåëàþò 
ïåðâûå øàãè â íàóêó, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò ïðîñòûå 
îïûòû è èíòåðåñóþòñÿ çíà-
íèÿìè. 

 
Учёба  
на производстве 

«Ýéíøòåéí» àêòèâíî ðà-
áîòàåò ñ ïðîìïðåäïðèÿòèÿìè 
Òîëüÿòòè. Â àâãóñòå 2024 ãîäà 
äëÿ äåòåé ñîòðóäíèêîâ êðóï-
íåéøåãî õèìè÷åñêîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ ãîðîäà «Êóéáûøåâ-
Àçîò» ñïåöèàëèñòû «Ýéí-
øòåéíà» ïðîâåëè øîó «Òóìà-
íîìàíèÿ».  

Êîìïàíèÿ «Ðîñòåëåêîì» 
ðåãóëÿðíî çàêàçûâàåò íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ ñåìåé ñâîèõ ñîòðóä-
íèêîâ. Äëÿ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ 
îáçîðíûå ýêñêóðñèè, ìàñòåð-
êëàññû è îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû. 

Â ðàìêàõ îñåííåé øêîëû 
Ýéíøòåéíîâ «Øêîëà þíîãî 

èíæåíåðà. Èçîáðåòåíèÿ Ëåî-
íàðäî äà Âèí÷è» ðåáÿòà îò-
ïðàâèëèñü íà ýêñêóðñèþ ïî 
ïðåäïðèÿòèþ ÎÎÎ «Òðàíñ-
ïîðò áóäóùåãî». Îíè ïîñåòè-
ëè ïðîèçâîäñòâåííóþ ïëî-
ùàäêó, à òàêæå íàáëþäàëè çà 
äåìîíñòðàöèåé ïîë¸òà àãðî-
äðîíà.  

 – Ìû ñòðåìèìñÿ ñîçäà-
âàòü óíèêàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îáúåäè-
íÿÿ íàóêó, îáðàçîâàíèå è 
ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Çàìå÷à-
òåëüíî, ÷òî «Ýéíøòåéí» ìî-
æåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ó÷ðåæäå-
íèÿìè ðàçíûõ ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå 
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ðàñøè-
ðÿòü ãîðèçîíòû þíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, íî è ôîðìèðîâàòü 
ó ðåáÿò èíòåðåñ ê íàóêå è 
òåõíèêå, – ãîâîðèò Åëåíà 
Êîëüöîâà, ðóêîâîäèòåëü íà-
ó÷íî-èíòåðàêòèâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà «Ýéíøòåéí». – 
Ìû ðàäû, ÷òî ê íàì ïðè-
åçæàþò äåòè èç ðàçíûõ óãîë-
êîâ îáëàñòè è ÷òî ìû ìîæåì 
ñòàòü ïëîùàäêîé äëÿ èõ çíà-
êîìñòâà ñ ìèðîì íàóêè è èí-
íîâàöèé. 

Î ïðîãðàì-
ìàõ Äåòñêîãî 
óíèâåðñèòåòà 
«Ýéíøòåéí» ÷è-
òàéòå çäåñü:  

0+ 
5 Арина ДЕШЕВЫХ,  

студентка ТГУ 

Образование без границ 
Детский университет «Эйнштейн» Тольяттинского госунивер-
ситета (ТГУ) сотрудничает с образовательными организация-
ми и промышленными предприятиями Самарской области. 
Юные исследователи получают доступ к уникальным зна-
ниям и технологиям, что помогает развитию их научного 
мышления и творческого потенциала. «Эйнштейн» регулярно 
организует для детей мастер-классы и научные шоу в 
школах, проводит экскурсии на ведущие производства 
Тольятти, а также разрабатывает образовательные програм-
мы для самых маленьких – воспитанников детских садов.

Реклама

5 Заглянуть в будущее любознательные школьники могут на экскурсиях, которые организует  
Детский университет «Эйнштейн»

5 Первые научные эксперименты способны провести даже 
детсадовцы, если они учатся в «Эйнштейне» 


