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По вер ти ка ли 
Â ðàìêàõ ðàáîòû íàä 

ñòðàòåãèåé îáðàçîâàíèÿ ñî-
áðàëè áîëåå 340 òûñ. ìíå-
íèé ðîññèÿí.  

Âèöå-ïðåìüåð ÐÔ Äìèò-
ðèé ×åðíûøåíêî îòìåòèë, 
÷òî ãîòîâÿùàÿñÿ íîâàÿ Ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ 
íà ïåðèîä äî 2036 ãîäà ñ 
ïåðñïåêòèâîé äî 2040 ãîäà 
íå ïðåäïîëàãàåò ðåâîëþöèîí-
íûõ èçìåíåíèé. Íî îíà 
äîëæíà ó÷èòûâàòü ñîâðåìåí-
íûå âûçîâû, ñðåäè êîòîðûõ 
ñòðåìèòåëüíîå èçìåíåíèå 
ðûíêà òðóäà è áåñïðåöåäåíò-
íîå ñàíêöèîííîå è èäåîëî-
ãè÷åñêîå äàâëåíèå. 

– Ýòî ýâîëþöèîííûé 
ïîäõîä, êîãäà áåð¸òñÿ âñ  ̧ñà-
ìîå ëó÷øåå, íàêîïëåííîå íà-
ìè åù  ̧ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí. 
Â îñíîâå ñòðàòåãèè áóäóò ëó÷-
øèå òðàäèöèè, ëó÷øèå ïðàê-
òèêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
îòå÷åñòâåííîé øêîëû, à òàê-
æå ãëàâíûå äîñòèæåíèÿ, êî-
òîðûå ó íàñ áûëè çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ, – îòìå÷àåò 
Äìèòðèé ×åðíûøåíêî.  

Ãëàâà Ìèíèñòåðñòâà íàó-
êè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 
ÐÔ Âàëåðèé Ôàëüêîâ â 
ñâîþ î÷åðåäü ïîä÷åðêíóë, 
÷òî Ñòðàòåãèÿ äîëæíà ñîç-
äàòü åäèíûé ïîíÿòèéíûé àï-
ïàðàò âñåé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, îïðåäåëèòü äîëãîñðî÷-
íûå öåëè è çàäà÷è, ìèññèþ 
è öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ.  

– Çíà÷èìî, ÷òî ðàáîòà 
íàä Ñòðàòåãèåé â ÷àñòè âûñ-
øåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âåä¸òñÿ â àêòèâ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ïðåäñòà-
âèòåëåé âûñøåé øêîëû, äðó-
ãèõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ, âå-
äóùèõ ðàáîòîäàòåëåé, ó÷¸íûõ 
è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, – 
ñêàçàë Âàëåðèé Ôàëüêîâ.  

Â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè 
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ íà ïåðèîä äî 2036 ãî-
äà ñ ïåðñïåêòèâîé äî 2040 
ãîäà áîëåå 1,5 òûñ. ýêñïåðòîâ 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâûøå 600 
äîêóìåíòîâ ñî âðåì¸í Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Ïðåäñòàâèòå-
ëè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ ó÷à-
ñòâóþò â ðàçðàáîòêå ñòðàòå-
ãèè, â òîì ÷èñëå ýêñïåðòû èç 
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, áèçíåñ-
ñîîáùåñòâ, èíñòèòóòîâ ðàç-
âèòèÿ è îðãàíîâ âëàñòè, à 
òàêæå ó÷¸íûå, îáùåñòâåííûå 
äåÿòåëè è ðîäèòåëè.  

Ïîäãîòîâêà äîêóìåíòà 
êîîðäèíèðóåòñÿ Àäìèíèñòðà-
öèåé Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, 
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè è 
ëè÷íî çàìåñòèòåëåì ïðåäñå-
äàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
Äìèòðèåì ×åðíûøåíêî. 
Óòâåðäèòü Ñòðàòåãèþ ïëàíè-
ðóåòñÿ â 2025 ãîäó ïîñëå øè-
ðîêîãî îáñóæäåíèÿ. 

 

5 Окончание на стр. 2  

Новые приключения 
кота учёного 

Книжная полка

Н а у ч и т ь  ж и т ь  в м е с т е   н а у ч и т ь  п р и о б р е т а т ь  з н а н и я   н а у ч и т ь  р а б о т а т ь   н а у ч и т ь  ж и т ь !

6+Студентов ТГУ отметил 
губернатор Самарской 
области Вячеслав 
Федорищев за участие  
в Параде Памяти  
7 ноября. Накануне Дня 
защитника Отечества  
105 обучающихся 
военного учебного центра 
ТГУ получили памятные 
знаки и благодарственные 
письма...  

стр. 3

Каждый день с пользой С гордостью и уважением  
Детский университет 
«Эйнштейн» ТГУ предлагает 
познавательные программы 
для юных исследователей на 
любой вкус. У «Эйнштейна» 
есть курсы, которые 
позволят детям раскрыть 
таланты, погрузиться в мир 
науки и творчества, а также 
развить навыки, 
необходимые для успешного 
будущего... 

стр. 7

Â 2024 ãîäó èçäàòåëüñòâî 
ÒÃÓ âûïóñòèëî äâå êíèãè î 
Êóçå: «Ïðèêëþ÷åíèÿ áèá-
ëèîòå÷íîãî êîòà Êóçè» (6+) 
è «Àçáóêà êîòà Êóçè» (6+). 
Èõ àâòîð – äèðåêòîð áèá-
ëèîòå÷íî-èçäàòåëüñêîãî êîì-
ïëåêñà Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñ-
óíèâåðñèòåòà Àëåíà Àñàåâà. 
Èñòîðèÿ ñêàçî÷íîãî ó÷¸íîãî 
êîòà ïîíðàâèëàñü ÷èòàòåëÿì, 

à êíèãè äîñòàòî÷íî áûñòðî 
îáðåëè ïîêëîííèêîâ íå 
òîëüêî â Òîëüÿòòè. «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ áèáëèîòå÷íîãî êî-
òà Êóçè» áûëè ïðåäñòàâëåíû 
íà êíèæíîé ÿðìàðêå â Áëà-
ãîâåùåíñêå â ñåíòÿáðå 2024 
ãîäà: èç 25 êíèã ïîñåòèòåëè 
ïðèîáðåëè 20, ïðè÷¸ì îäèí 
ýêçåìïëÿð òåïåðü åñòü â 
õðàíèëèùå îäíîé èç áèá-

ëèîòåê äàëüíåâîñòî÷íîãî ãî-
ðîäà.  

Êîò Êóçÿ (Êóçüìà) – íå 
âûäóìàííûé ãåðîé. Îí ñëó-
÷àéíî çàáð¸ë â ÒÃÓ ïàðó ëåò 
íàçàä. Ïðèâëåêëà åãî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áèáëèîòåêà. Êîò 
ñòàë ïîñòîÿííî íàâåäûâàòüñÿ 
â ãîñòè ê ñîòðóäíèêàì 
öàðñòâà êíèã, ïîëó÷àë îò íèõ 
óãîùåíèå. Ïîñòåïåííî Êóçü-

ìà îñìåëåë  è ñòàë èññëåäî-
âàòü äðóãèå ýòàæè ãëàâíîãî 
êîðïóñà ÒÃÓ. Åãî íå ðàç çà-
ìå÷àëè â àóäèòîðèÿõ, â àêòî-
âîì çàëå è äàæå â êàáèíåòàõ 
àäìèíèñòðàöèè âóçà. Áûâàëî, 
÷òî êîò ñòàíîâèëñÿ ñâèäåòå-
ëåì âàæíûõ âñòðå÷ è ïîäïè-
ñàíèÿ ñîãëàøåíèé.  

Êíèãà «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
áèáëèîòå÷íîãî êîòà Êóçè» 
ïîâåñòâóåò êàê ðàç î òîì, 
êàê êîò ïðèø¸ë â óíèâåðñè-
òåò è ïî÷åìó ñòàë âñåîáùèì 
ëþáèìöåì.  

 

5 Окончание на стр. 5 

В Тольяттинском госуниверситете (ТГУ) вышла в свет 
вторая книга о приключениях библиотечного кота 
Кузи. Тираж – всего 300 экземпляров. Издание можно 

купить в магазине корпоративной продукции ТГУ.STORE.  
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Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ óòâåðäèëî 

êâîòû ïðè¸ìà íà öåëåâîå îáó÷å-
íèå â âóçàõ íà 2025 ãîä. Êâîòû 
íà áóäóùèé ó÷åáíûé ãîä ñôîð-
ìèðîâàíû ïî 838 íàïðàâëåíèÿì 
ïîäãîòîâêè è íàó÷íûì ñïåöè-
àëüíîñòÿì. Ïî 77 èç íèõ ÷èñëî 
öåëåâûõ ìåñò óâåëè÷åíî â 
ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì. 
Âñåãî íà öåëåâîå îáó÷åíèå áóäåò 
âûäåëåíî îêîëî 145 òûñ. ìåñò. 

Êàæäûé ãîä ïðàâèòåëüñòâî 
íà îñíîâå çàÿâîê îò ðåãèîíîâ 
îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî ïðîöåíòîâ 
îò îáùåãî ÷èñëà áþäæåòíûõ 
ìåñò ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè 
îòâîäèòñÿ äëÿ öåëåâèêîâ. Òàêèå 
àáèòóðèåíòû ïîñòóïàþò â âóçû 
ïî íàïðàâëåíèÿì áóäóùèõ ðà-
áîòîäàòåëåé è ó÷àòñÿ áåñïëàò-
íî. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà 
âûïóñêíèê äîëæåí îòðàáîòàòü 
íå ìåíåå òð¸õ ëåò â îðãàíèçà-
öèè, êîòîðàÿ åãî íàïðàâèëà. 

Íà ïðåäñòîÿùèé 2025/2026 
ó÷åáíûé ãîä ðåãèîíû çàÿâèëè 
î ïîòðåáíîñòè ïî 12 íîâûì íà-
ïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè. Ñðåäè 
íèõ – «Ýíåðãî- è ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùèå ïðîöåññû â õèìè÷å-
ñêîé òåõíîëîãèè, íåôòåõèìèè 
è áèîòåõíîëîãèè», «Íàíîñèñòå-
ìû è íàíîìàòåðèàëû», «Òåõíî-
ëîãèÿ èçäåëèé ë¸ãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè», «Êîíñòðóèðîâàíèå 
èçäåëèé ë¸ãêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè», «Ðåãèîíîâåäåíèå Ðîññèè». 

Ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì â áóäóùåì ó÷åáíîì 
ãîäó áîëüøèíñòâî áþäæåòíûõ 
ìåñò îñòàíóòñÿ öåëåâûìè. Ýòî 
îáåñïå÷èò áîëüíèöû è ïîëè-
êëèíèêè íîâûìè êàäðàìè, à 
âûïóñêíèêàì äàñò ãàðàíòèè 
òðóäîóñòðîéñòâà. Â ÷àñòíîñòè, 
ïî íàïðàâëåíèÿì ñïåöèàëèòåòà 
«Ëå÷åáíîå äåëî» è «Ïåäèàò-
ðèÿ» èõ äîëÿ ñîñòàâèò 70 % è 
75 % ñîîòâåòñòâåííî, à ïî ñà-
ìûì äåôèöèòíûì íàïðàâëå-
íèÿì îðäèíàòóðû – 100 %. 

Áîëüøèå êâîòû íà öåëåâîå 
îáó÷åíèå âûäåëåíû äëÿ áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ïðîåêòèðîâàíèÿ àâèàöèîííûõ 
è ðàêåòíûõ äâèãàòåëåé, ýêñ-
ïëóàòàöèè æåëåçíûõ äîðîã è 
ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ äâèæåíèÿ 
ïîåçäîâ. Äîëÿ öåëåâûõ áþä-
æåòíûõ ìåñò ïî íèì ñîñòàâèò 
70 % â ñïåöèàëèòåòå. 

Áîëüøå ïîëîâèíû áþäæåò-
íûõ ìåñò â áàêàëàâðèàòå äîñòà-
íåòñÿ öåëåâèêàì, êîòîðûå áóäóò 
îáó÷àòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Êîíñòðóêòîðñêî-òåõíîëîãè÷å-
ñêîå îáåñïå÷åíèå ìàøèíîñòðîè-
òåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ», 45 % – 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Êîðàáëå-
ñòðîåíèå, îêåàíîòåõíèêà è ñè-
ñòåìîòåõíèêà îáúåêòîâ ìîðñêîé 
èíôðàñòðóêòóðû», 40 % – ïî 
ñïåöèàëüíîñòÿì «Àâèàñòðîåíèå», 
«Äâèãàòåëè ëåòàòåëüíûõ àïïàðà-
òîâ», «Æèëèùíîå õîçÿéñòâî è 
êîììóíàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà». 

Ïî âñåì íàó÷íûì ñïåöè-
àëüíîñòÿì â àñïèðàíòóðå äîëÿ 
öåëåâûõ áþäæåòíûõ ìåñò îñòà-
ëàñü íà óðîâíå 35 %, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà ìîëîäûõ èññëå-
äîâàòåëåé â Ðîññèè. 

 
5 По информации  

пресс-службы Правительства РФ, 
информационного агентства ТАСС

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íåôòå-
ïðîâîäíûõ òðóá – ýòî êîð-
ðîçèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé è 
çíà÷èìîé óãðîçîé äëÿ íåô-
òåïðîâîäíûõ ñèñòåì, òàê 
êàê ðàçðóøàåò òðóáû, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê óòå÷êàì, 
àâàðèÿì, çàãðÿçíåíèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ýêîíîìè÷å-
ñêèì ïîòåðÿì. 

– Íåôòü, îñîáåííî ïåð-
âîðîäíàÿ, – ñàìà ïî ñåáå 
î÷åíü àãðåññèâíàÿ ñðåäà. 
Îíà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî 
êîððîçèîííî-àãðåññèâíûõ 
êîìïîíåíòîâ. Ê òîìó æå ñî 
âðåìåíåì äàâëåíèå â íåô-
òÿíîì ïëàñòå ñíèæàåòñÿ, äî-
áû÷à ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýô-
ôåêòèâíîé, è â ñêâàæèíó 
çàêà÷èâàþò ðàçëè÷íûå âå-
ùåñòâà – õèìè÷åñêèå ðå-
àãåíòû, ñíèæàþùèå âÿç-
êîñòü íåôòè è ïîâûøàþ-
ùèå íåôòåîòäà÷ó: ãîðÿ÷óþ 
âîäó èëè ïàð, êèñëîòû, ïî-
ëèìåðû. Âûñîêèå òåìïåðà-
òóðû è äàâëåíèå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, òîæå íåãàòèâíî 
ñêàçûâàþòñÿ íà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè îáîðóäîâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó âûáîð ìàòåðèàëîâ äëÿ 
èçãîòîâëåíèÿ ýòîãî îáîðóäî-
âàíèÿ èìååò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå, – ïîÿñíÿåò ïðî-
ôåññîð êàôåäðû «Ñâàðêà, 
îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ äàâ-
ëåíèåì è ðîäñòâåííûå ïðî-
öåññû» èíñòèòóòà ìàøèíî-

ñòðîåíèÿ ÒÃÓ Ìèõàèë Âû-
áîéùèê (íà ôîòî).  

Ðàáîòàÿ íàä ïîëó÷åíèåì 
ìàòåðèàëîâ, óñòîé÷èâûõ ê ðà-
áîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ íåôòåïðîìûñëîâûõ 
ñðåä, àñïèðàíò ÒÃÓ Èãîðü 
Ãðóçêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðîôåññîðà Ìèõàèëà Âûáîé-
ùèêà ïðåäëîæèë ïðèêëàäíûå 
ðåøåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè áåé-
íèòíûõ íèçêîóãëåðîäèñòûõ 
ñòàëåé, êîòîðûå îáëàäàþò 
âûñîêèìè ìåõàíè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè è ñòîéêîñòüþ ê 
êîððîçèîííîìó ðàçðóøåíèþ. 
Ýòè ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû 
îñîáîé ìèêðîñòðóêòóðîé – 
áåéíèòîì, ïîçâîëÿþùèì ñîç-
äàâàòü èç òàêèõ ñòàëåé ïðî÷-
íûå, íàä¸æíûå è äîëãîâå÷-
íûå êîíñòðóêöèè. 

– Ñíà÷àëà ìû èçó÷èëè 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòó-
ðó, ñôîðìóëèðîâàëè öåëè è 
çàäà÷è, ðàçðàáîòàëè ìåòîäî-
ëîãèþ èññëåäîâàíèé, – ðàñ-
ñêàçàë Èãîðü Ãðóçêîâ. – 
Ïîòîì ïðîâåëè ñåðèþ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ïî ïîäáîðó ñòà-
ëè, ðåæèìîâ òåðìè÷åñêîé 
îáðàáîòêè è îöåíêå âëèÿ-
íèÿ ìèêðîñòðóêòóðû ñòàëåé 
íà ìåõàíè÷åñêèå è êîððî-
çèîííûå ñâîéñòâà. Â èòîãå 
ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî 
àíàëèçà ñîâïàëè ñ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè äàííûìè, – 
ðàññêàçàë Èãîðü Ãðóçêîâ. – 
Ïîëó÷åííàÿ â èòîãå òåõíî-
ëîãèÿ ïîçâîëÿåò áåç ñíèæå-
íèÿ êîððîçèîííîé ñòîéêî-
ñòè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü 
ïðî÷íîñòíûå ñâîéñòâà íèç-
êîóãëåðîäèñòûõ íèçêîëåãè-
ðîâàííûõ ñòàëåé – äî 
ãðóïïû ïðî÷íîñòè Ê60. 

Áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàííîé 
â ÒÃÓ òåõíîëîãèè ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü òðóá íåôòÿíîãî 
ñîðòàìåíòà, âûïîëíåííûõ 
èç òàêèõ ñòàëåé, âûðàñòåò, à 
çàòðàòû íà èõ èçãîòîâëåíèå, 

íàïðîòèâ, ñíèçÿòñÿ. Êàê îò-
ìåòèë Ìèõàèë Âûáîéùèê, â 
áóäóùåì òåõíîëîãèÿ ìîæåò 
áûòü óñîâåðøåíñòâîâàíà.  

– Âðåìåíà, êîãäà íåôòü 
íàõîäèëàñü áëèçêî ê ïî-
âåðõíîñòè çåìëè, äàâíî ïðî-
øëè. Ñåãîäíÿ ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ íåôòÿíûå çàëåæè, 
íàõîäÿùèåñÿ ãëóáîêî ïîä 
çåìë¸é, îò÷åãî ðàñò¸ò ñåáå-
ñòîèìîñòü êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà. Îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ èçâëå÷å-
íèÿ èç ãëóáîêèõ ïëàñòîâ 
îñòàòî÷íîé íåôòè ðàññìàò-
ðèâàþò çàêà÷êó â êîìïîíîâ-
êó ñêâàæèíû óãëåêèñëîãî 
ãàçà. Ìåòîä âûãîäåí ýêîíî-
ìè÷åñêè, îí ïðîäëåâàåò 
ñðîê ýêñïëóàòàöèè íåôòÿ-
íûõ ìåñòîðîæäåíèé. Ê òîìó 
æå ñïîñîáåí ïîòåíöèàëüíî 
ñíèçèòü âûáðîñû CO2 â àò-
ìîñôåðó, óìåíüøèòü òàê íà-
çûâàåìûé «ïàðíèêîâûé ýô-
ôåêò», – ãîâîðèò Ìèõàèë 
Âûáîéùèê. – Â òî æå âðå-
ìÿ ãàç ðåçêî óâåëè÷èâàåò 
ñêîðîñòü êîððîçèè îáîðóäî-
âàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ñòîèò çàäà÷à ñîçäàòü ñòàëü ñ 
åù¸ áîëåå âûñîêîé êîððî-
çèîííîé ñòîéêîñòüþ. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå 
àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ 
ýíåðãèè, íåôòü è ãàç ïî-
ïðåæíåìó èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ìèðîâîé ýêîíî-
ìèêå, à íàä¸æíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè 
ýòèõ ðåñóðñîâ êðèòè÷åñêè 
âàæíû. Ìíîãèå íåôòåïðî-
âîäû áûëè ïîñòðîåíû äåñÿ-
òèëåòèÿ íàçàä è òðåáóþò 
çàìåíû èëè ìîäåðíèçàöèè. 
Óæåñòî÷àþòñÿ ýêîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ, ïîýòîìó 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîçäàíèåì íîâûõ 
ìàòåðèàëîâ, îñòàþòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Ðà-
áîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ñåãîäíÿ âåäóò êàê ðîññèé-
ñêèå, òàê è çàðóáåæíûå íà-
ó÷íûå öåíòðû, óíèâåðñèòå-
òû è ïðîìûøëåííûå êîìïà-
íèè. 

– Êà÷åñòâî òðóáíûõ 
ñòàëåé â Ðîññèè ñåãîäíÿ íà-
õîäèòñÿ íà î÷åíü âûñîêîì 
óðîâíå. Íàøè ñòàëè íè-
ñêîëüêî íå óñòóïàþò, à â 
÷¸ì-òî äàæå ïðåâîñõîäÿò çà-
ãðàíè÷íûå, – ïîä÷¸ðêèâàåò 
Ìèõàèë Âûáîéùèê. – Ðîñ-
ñèéñêîå ïðîèçâîäñòâî ñåãî-
äíÿ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò 
ïîòðåáíîñòè âíóòðåííåãî 
ðûíêà è èìååò çíà÷èòåëü-
íûé ýêñïîðòíûé ïîòåíöèàë. 
Îäíàêî äëÿ äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ îòðàñëè íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæàòü àêòèâíûå 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ðà-
áîòàòü íàä ñîçäàíèåì íîâûõ 
ìàðîê ñòàëè è òåõíîëîãèé 
ïðîèçâîäñòâà.  

 
5 Ольга КОЛПАШНИКОВА 

Стальной выбор  
В Тольяттинском государственном университете (ТГУ) 

разработана технология повышения прочностных 
свойств низкоуглеродистых низколегированных 

сталей, которые используются для изготовления нефтега-
зопроводных систем.

Технология  

5 В ТГУ знают, как продлить срок службы нефтепроводных труб. Над технологией повышения 
прочности стали работают профессор Михаил Выбойщик и аспирант Игорь Грузков 

 
(*) Ãðóïïà ïðî÷íîñòè óêàçûâàåò íà ìèíèìàëüíûé ïðå-

äåë ïðî÷íîñòè òðóáû. Ñòàëü Ê60 èìååò ìèíèìàëüíóþ 
ïðî÷íîñòü íà ðàçðûâ 60 êãñ/ìì2, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âûñîêîé 
ãðóïïîé ïðî÷íîñòè. Ñòàëü ýòîé ãðóïïû èñïîëüçóåòñÿ â 
êîíñòðóêöèÿõ, ãäå òðåáóþòñÿ âûñîêèå íàãðóçêè è ïðî÷-
íîñòü (ñòðîèòåëüíûå êðàíû, áóðîâûå óñòàíîâêè, ïîäú-
¸ìíûå ìåõàíèçìû è ò. ä.).
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Наши герои 

2025 ãîä îáúÿâëåí Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ãîäîì Çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà. Â 2025 ãîäó îòìå-
÷àåòñÿ 80-ëåòèå Ïîáåäû â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. 
Ýòî îòðàæàåò ïðèîðèòåòû 
Ðîññèè – ïðååìñòâåííîñòü 
ïîêîëåíèé, óâàæåíèå ê çà-
ùèòíèêàì Ðîäèíû âî âñå 
âðåìåíà.  

Ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà êóðñàíòîâ è ëè÷íûé ñî-
ñòàâ ÂÓÖ ÒÃÓ ïîçäðàâèë ðåê-
òîð óíèâåðñèòåòà Ìèõàèë 
Êðèøòàë. Îí îòìåòèë, ÷òî 
åù¸ äåñÿòü ëåò íàçàä 23 ôåâ-
ðàëÿ îòìå÷àëñÿ ïðîñòî êàê 
ìóæñêîé ïðàçäíèê, êàê àëü-
òåðíàòèâà æåíñêîìó äíþ – 
8 Ìàðòà. Íî çà ïîñëåäíèå ãî-
äû èñòèííûé ñìûñë è çíà÷å-
íèå Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà âåðíóëèñü.  

– Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà – ïðåæäå âñåãî ïðàçä-
íèê òåõ, êòî ñâÿçàë ñâîþ 
æèçíü ñ âîîðóæ¸ííûìè ñèëà-
ìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ 
çàùèòîé Îòå÷åñòâà. Ýòî 
ïðàçäíèê è òåõ, êòî íîñèò 
ïîãîíû, è êóðñàíòîâ – áóäó-
ùèõ îôèöåðîâ, – ïîä÷åðê-
íóë ðåêòîð ÒÃÓ Ìèõàèë 
Êðèøòàë. – Â òî æå âðåìÿ 
ïîáåäà êó¸òñÿ íå òîëüêî â çî-
íå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè, íî, êàê è â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
â òûëó – íà êàæäîì ðàáî÷åì 
ìåñòå, êàæäûì ãðàæäàíèíîì 
Ðîññèè. Ïîñëåäíèå òðè ãîäà 
ñïëîòèëè âåñü íàø íàðîä, 
âñþ íàøó ñòðàíó òàê æå, êàê 
ýòî áûëî â Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíó. ß ïîçäðàâ-
ëÿþ âñåõ êóðñàíòîâ è îôèöå-
ðîâ âîåííîãî ó÷åáíîãî öåíò-
ðà ÒÃÓ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà. È, êîíå÷íî, æå-
ëàþ âñåì íàì ïîáåäû, ìèðà 
è çäîðîâüÿ. 

Ãðàìîòàìè ðåêòîðà ÒÃÓ çà 
îáðàçöîâîå âûïîëíåíèå ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé, çà 

óñåðäèå è ïðîôåññèîíàëüíîå 
ìàñòåðñòâî íàãðàäèëè:  

–  çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíè-
êà ÂÓÖ ÒÃÓ ïîäïîëêîâíèêà 
Àíäðåÿ Ïóøèíà;  

– íà÷àëüíèêà êàôåäðû 
àðòèëëåðèè ïîëêîâíèêà Ñåð-
ãåÿ Ñîðîêèíà; 

– íà÷àëüíèêà öèêëà òàê-
òèêè, òàêòèêî-ñïåöèàëüíîé 
ïîäãîòîâêè è áîåâîé ðàáîòû 
ïîäïîëêîâíèêà Ñåðãåÿ Êóëè-
êîâà;  

– íà÷àëüíèêà öèêëà ìàòå-
ðèàëüíîé ÷àñòè è ýêñïëóàòà-
öèè àðòèëëåðèéñêîãî âîîðó-
æåíèÿ ïîäïîëêîâíèêà Äìèò-
ðèÿ Ñîëîäîâíèêîâà;  

– íà÷àëüíèêà öèêëà 
ñòðåëüáû è óïðàâëåíèÿ îãí¸ì 
ïîäïîëêîâíèêà Âàäèìà Ãåëÿ-
çåòäèíîâà;  

– íà÷àëüíèêà öèêëà îá-
ùåâîåííîé ïîäãîòîâêè ïîä-
ïîëêîâíèêà Îëåãà Ìàíåíêî-
âà. 

Îñîáîé äàòîé â âîåííîé 
èñòîðèè íàøåé ñòðàíû è â 
ëåòîïèñè Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
ñ÷èòàåòñÿ 7 íîÿáðÿ 1941 ãîäà. 
Èìåííî â ýòîò äåíü âî âðåìÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû â Êóéáûøåâå (íûíå Ñà-
ìàðà) ñîñòîÿëñÿ ïàðàä â ÷åñòü 
24-é ãîäîâùèíû Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè – ïàðàä, ó÷àñòíè-
êè êîòîðîãî óõîäèëè íà 
ôðîíò. Â 2011 ãîäó ïî èíè-
öèàòèâå Ñàìàðñêîãî ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÂÏÏ 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» â Ñàìàðå 
âïåðâûå ïðîâåëè èñòîðè÷å-
ñêóþ ðåêîíñòðóêöèþ ïàìÿò-
íîãî ìàðøà. Ïðîåêò ïîëó÷èë 
ïîääåðæêó Ïðàâèòåëüñòâà Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðà-
öèè ã. î. Ñàìàðà, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé ðåãèîíà. Ïî 
ðåøåíèþ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Äìèòðèÿ Ìåäâåäåâà â 
2014 ãîäó Ïàðàä Ïàìÿòè â 
Ñàìàðå ïîëó÷èë ñòàòóñ ôåäå-
ðàëüíîãî ïðîåêòà. 

Ñòóäåíòû ÒÃÓ ó÷àñòâóþò 
â Ïàðàäå Ïàìÿòè ñ 2013 ãîäà. 
Â 2024 ãîäó Ïàðàä óæå â  
14-é ðàç ïðîø¸ë íà ïëîùàäè 
Êóéáûøåâà â Ñàìàðå. Òîëü-
ÿòòèíñêèé ãîñóíèâåðñèòåò íà 
í¸ì ïðåäñòàâëÿëè 105 ñòóäåí-
òîâ ÒÃÓ è êóðñàíòîâ âîåííî-
ãî ó÷åáíîãî öåíòðà ÒÃÓ. Çà 
ó÷àñòèå â Ïàðàäå Ïàìÿòè 
îíè ïîëó÷èëè ïàìÿòíûå çíà-
êè îò ãóáåðíàòîðà Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè Âÿ÷åñëàâà Ôåäîðè-
ùåâà è áëàãîäàðñòâåííûå 
ïèñüìà ïåðâîãî âèöå-ãóáåðíà-
òîðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 
ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà 
ïðîåêòà «Ïàðàä Ïàìÿòè» 
Àëåêñàíäðà Ôåòèñîâà. Ïà-
ìÿòíûé çíàê òàêæå áûë âðó-
÷¸í ðåêòîðó ÒÃÓ Ìèõàèëó 
Êðèøòàëó.  

– ß âïåðâûå ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â Ïàðàäå Ïàìÿòè â 
2024 ãîäó. Äëÿ ìåíÿ áîëüøîé 
÷åñòüþ áûëî ïðîéòè â ñîñòà-
âå ïàðàäíîãî ðàñ÷¸òà, ñòàòü 
÷àñòüþ ýòîãî çíà÷èìîãî ñîáû-
òèÿ. Ýòî åù¸ è áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü ïåðåä âîåííûì 
ó÷åáíûì öåíòðîì ÒÃÓ, ïåðåä 
ñâîèìè òîâàðèùàìè. È, êî-
íå÷íî, ñ ãîðäîñòüþ ïðèíÿë 
ïàìÿòíûé çíàê ó÷àñòíèêà Ïà-
ðàäà Ïàìÿòè, – ñêàçàë Åãîð 
Ìàéîðñêèé, ñòóäåíò 2 êóðñà 
àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî 
èíñòèòóòà ÒÃÓ. 

 
5 Ирина ПОПОВА

С гордостью и уважением  
Студентов Тольяттинского госуниверситета (ТГУ) 

отметил губернатор Самарской области Вячеслав 
Федорищев за участие в Параде Памяти 7 ноября. 

Накануне Дня защитника Отечества 105 обучающихся 
военного учебного центра (ВУЦ) ТГУ получили памятные 
знаки и благодарственные письма.  

23 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà íàøà Âåëèêàÿ Ðîññèÿ îòìåòèëà Äåíü çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà. 

Ñåãîäíÿ ýòîò ïðàçäíèê ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
íàñ ñèìâîëîì ñïëî÷¸ííîñòè ïåðåä ñåðü¸çíûì âûçîâîì. Íàøèì âîèíàì 
ïðèõîäèòñÿ îòñòàèâàòü íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû Ðîññèè, ïðîÿâëÿÿ ìóæå-
ñòâî è ñàìîîòâåðæåííîñòü â áîðüáå ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè íàöèçìà. 

Ó÷àñòâóÿ â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, âîåííîñëóæàùèå è äîáðî-
âîëüöû, â òîì ÷èñëå âûïóñêíèêè íàøåãî âîåííîãî ó÷åáíîãî öåíòðà, ñðà-
æàþòñÿ çà ïðàâî êàæäîãî èç íàñ íà ìèðíóþ, ñâîáîäíóþ æèçíü, äåìîí-
ñòðèðóþò îòâàãó, âçàèìîâûðó÷êó, ãîòîâíîñòü ðåøàòü ñëîæíûå è îòâåò-
ñòâåííûå çàäà÷è â ñàìûõ íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ. 

Ñ ó÷¸òîì ñëîæèâøåéñÿ âíåøíåïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ áîåâàÿ âûó÷êà ëè÷íîãî ñîñòàâà. Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
îñíàùåíèþ âîéñê ñîâðåìåííûìè îáðàçöàìè âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå è èñïîëüçóÿ áîåâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ àðòèëëåðèéñêèõ âîèíñêèõ ÷à-
ñòåé è ïîäðàçäåëåíèé, à òàêæå îïèðàÿñü íà òðàäèöèè ðîññèéñêîãî âîèíñòâà, âîåííî-ó÷åáíûé 
öåíòð ïðè Òîëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ãîòîâèò äîñòîéíûõ çàùèòíèêîâ Îòå÷å-
ñòâà.  

Äîðîãèå òîâàðèùè! Ïîçäðàâëÿþ âàñ, âàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ ñ ïðàçäíèêîì! Îôèöåðîâ áëà-
ãîäàðþ çà äîáðîñîâåñòíóþ ñëóæáó, ðåøèòåëüíûå, ìóæåñòâåííûå äåéñòâèÿ ïðè âûïîëíåíèè áîåâûõ 
çàäà÷. Ñòóäåíòîâ è êóðñàíòîâ áëàãîäàðþ çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îñâîåíèè âîåííîé ïðîãðàììû 
îáó÷åíèÿ. Èñêðåííå æåëàþ âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ ñâåðøåíèé âî 
èìÿ íàøåé Ðîäèíû. 

 
Âëàäèìèð ÀÊÏÅÐÎÂ,  
íà÷àëüíèê ÂÓÖ ÒÃÓ

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè! Äîðîãèå äðóçüÿ! 
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà! 
Ýòîò ïðàçäíèê ñèìâî-

ëèçèðóåò ðàòíûå òðàäèöèè 
íàøåé ñòðàíû, îëèöåòâî-
ðÿåò ìóæåñòâî, ñèëó äóõà 
è ãåðîèçì çàùèòíèêîâ 
ðîäíîé çåìëè. Â ýòîò äåíü 
ìû ïðîñëàâëÿåì îòâàãó 
ïðåäêîâ, íå ùàäèâøèõ 
æèçíè ðàäè ñâîáîäû Ðî-
äèíû, èõ äîáëåñòü è ñàìî-
îòâåðæåííîñòü, êîòîðûå è 
ïîíûíå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì 
ïðèìåðîì ïàòðèîòèçìà, 
ñòîéêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, áåñêîðûñòíîé çàáîòû î áóäóùåì Ðîñ-
ñèè. 

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, íî-
âûõ óñïåõîâ â òðóäàõ âî áëàãî Îòå÷åñòâà, íåïîêî-
ëåáèìîãî îïòèìèçìà, óäà÷è è ïðîöâåòàíèÿ! 
Ñ÷àñòüÿ, áëàãîäåíñòâèÿ è ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîé 
âàì è âñåì äîðîãèì âàøåìó ñåðäöó ëþäÿì! 

 
Ìèõàèë ÊÐÈØÒÀË,  

ðåêòîð ÒÃÓ

5 В ТГУ вручили памятные знаки студентам – участникам Парада Памяти 7 ноября 2024 года
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Òîëüÿòòèíñêàÿ ñïîðòñìåí-
êà, ñòóäåíòêà èíñòèòóòà 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà Òîëüÿòòèíñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà Âèêòîðèÿ 
Ìàêàðîâà çàâîåâàëà 
ñåðåáðî ÷åìïèîíàòà ìèðà 
ïî âîñòî÷íîìó áîåâîìó 
åäèíîáîðñòâó (ñ¸òîêàí). 
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè  
â èíäèéñêîì ãîðîäå 
Õàéäàðàáàä.  
 

×åìïèîíàò ìèðà ïî âîñ-
òî÷íîìó áîåâîìó åäèíî-
áîðñòâó ïðîõîäèë â Èíäèè. 
Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè áîëåå 
700 ñïîðòñìåíîâ èç 26 
ñòðàí, â òîì ÷èñëå Ðîññèè, 
Èíäèè, Íîâîé Çåëàíäèè, 
ÑØÀ. Âèêòîðèÿ Ìàêàðîâà 
âûñòóïàëà â êàòåãîðèè 
«æåíùèíû – êóìèòý» è çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî.  

– Ýòî áûë ìîé ïåðâûé 
âûåçä íà ñîðåâíîâàíèÿ çà 
ãðàíèöó. Äî ýòîãî âûñòóïàëà 
òîëüêî â Ðîññèè. Áûëî ïðè-
ÿòíî, ÷òî âûøëà â ôèíàë, 
÷òî ñòàëà ïðèç¸ðîì ÷åìïèî-
íàòà ìèðà, – ñêàçàëà ñïîðò-
ñìåíêà.  

Âèêòîðèÿ Ìàêàðîâà îá-
ó÷àåòñÿ íà 1 êóðñå èíñòèòóòà 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà ÒÃÓ (íàïðàâëåíèå «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ»). Êàðàòý çàíèìàåòñÿ ñ 
12 ëåò â øêîëå îëèìïèéñêîãî 
ðåçåðâà «Ñîþç».  

– Âèêà – òðóäÿãà. Òðå-
íèðóåòñÿ ó ìåíÿ óæå ñåìü 
ëåò. Îíà äîëãî øëà ê ïîáå-
äàì. Î÷åíü ìíîãî ïðîèãðû-
âàëà, íî íå îïóñêàëà ðóêè è 
ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü. Ñòà-
áèëüíûå ðåçóëüòàòû ïîøëè 
òîëüêî â 18 ëåò, – ãîâîðèò 
Àíäðåé Ìàçóðîâ, òðåíåð 
Âèêòîðèè Ìàêàðîâîé. – 
Ïåðâûé ðåçóëüòàò íà ìåæäó-
íàðîäíîé àðåíå ïîçâîëèò 
óêðåïèòü óâåðåííîñòü â ñå-
áå, à òî, ÷òî ìåäàëü íå çî-
ëîòàÿ, óâåëè÷èò ñòðåìëåíèå 
è ñòàðàòåëüíîñòü. Ãëàâíûé 
òóðíèð â ñ¸òîêàí – ýòî Êó-
áîê Ãèòèíà Ôóíàêîøè. Ïðî-
âîäèòñÿ îí ðàç â òðè ãîäà. 
Áëèæàéøèå òàêèå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðîéäóò â 2027 ãîäó â 
ßïîíèè. Ñåé÷àñ çàäà÷à – 
ïîïàñòü íà Êóáîê Ãèòèíà 
Ôóíàêîøè è ïîñòàðàòüñÿ ïî-
êàçàòü ðåçóëüòàò.  

Â Õàéäàðàáàäå ïîìèìî 
÷åìïèîíàòà ìèðà òàêæå 
ïðîâåëè ïåðâåíñòâî ìèðà 
ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê â 
âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò è 
ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê. Ðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ ïî 
èòîãàì âñåõ òóðíèðîâ â 

Èíäèè çàâîåâàëà 50 ìåäà-
ëåé: 19 çîëîòûõ, 17 ñåðåá-
ðÿíûõ, 14 áðîíçîâûõ. Ýòî 
ïîçâîëèëî ðîññèÿíàì çà-

íÿòü ïåðâîå ìåñòî â êî-
ìàíäíîì çà÷¸òå.  

 
5 Ирина ПОПОВА 

Вектор развития  
Каникулы  
для будущих 
педагогов 
Â Òîëüÿòòèíñêîì 
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå ïðîéä¸ò ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îáðàçîâàòåëü-
íûé èíòåíñèâ «Ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êàíèêóëû». Åãî 
ó÷àñòíèêàìè ñòàíóò 
øêîëüíèêè 10–11 êëàññîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Òîëüÿòòè. 
 

Ãëàâíàÿ öåëü «Ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ êàíèêóë» – ïîâûñèòü ó 
ìîëîä¸æè ìîòèâàöèþ ê âûáî-
ðó ïðîôåññèè ïåäàãîãà. Ðàáî-
òàòü ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè 
áóäóò ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû 
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ãó-
ìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà ÒÃÓ. 

Â ïðîãðàììå èíòåíñèâà 
ðàáîòà èíòåðàêòèâíûõ ïëîùà-
äîê: 

– ïðàêòèêóì «Ïåäàãîãèêà 
ðàäîñòè»; 

– ìàñòåðñêàÿ «3Ä»; 
– èãðîòåêà; 
– âîðêøîï «Ëàáîðàòîðèÿ 

ñêîðî÷òåíèÿ». 
Ïðåäïðîôåññèîíàëüíûé 

îáðàçîâàòåëüíûé èíòåíñèâ 
«Ïåäàãîãè÷åñêèå êàíèêóëû» 
ñîñòîèòñÿ 21 ìàðòà 2025 ãîäà 
ñ 10:00 äî 13:00 ïî àäðåñó:  
ã. Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóññêàÿ, 
16â (ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíûé 
êîðïóñ Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñó-
íèâåðñèòåòà).               12+

Ãîðîäñêîé êîíêóðñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà 
«Âîñïèòàòåëü ãîäà – 2025» â 
Òîëüÿòòè ïðîâåëè äëÿ ïîä-
äåðæêè ëó÷øèõ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ óñïåøíûõ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ïðàêòèê. Ïåäàãîãîâ îöå-
íèâàëè â îñíîâíîé íîìèíà-
öèè «Âîñïèòàòåëü ãîäà» è â 
ñïåöèàëüíîé – «Ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü ãîäà». 
Ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè íå-
ñêîëüêî êîíêóðñíûõ èñïûòà-
íèé. Â ïåðâîì òóðå (î÷íî-çà-
î÷íîì) – «Èíòåðíåò-ïîðòôî-
ëèî», «Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà “ß 
– ïåäàãîã”», «Ïåäàãîãè÷åñêîå 
ìåðîïðèÿòèå ñ äåòüìè», «Ìîÿ 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàõîäêà». Âî 
âòîðîì òóðå (î÷íîì) íóæíî 
áûëî ïîêàçàòü ñâîè äîñòèæå-
íèÿ â êîíêóðñàõ «Ìàñòåðñêàÿ 
ïåäàãîãà» è «Îòêðûòîå ìåðî-
ïðèÿòèå ñ äåòüìè».  

Ïî èòîãàì êîíêóðñà çâà-
íèå «Âîñïèòàòåëü ãîäà – 

2025» ïîëó÷è-
ëà âûïóñêíè-
öà êàôåäðû 
«Ïåäàãîãèêà è 
ïñèõîëîãèÿ» 
ãóìàíèòàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà 

ÒÃÓ, âîñïèòàòåëü ìóíèöèïàëü-
íîãî äåòñêîãî ñàäà ¹ 210 
«Ëàäóøêè» Àíàñòàñèÿ Òàðà-
òàíîâà (íà ôîòî).  

– Äëÿ ìåíÿ ïîáåäà – ýòî 
äâèæåíèå âïåð¸ä. ß ðàäà, ÷òî 
ìîé òðóä è ñòðåìëåíèÿ ïåðå-
ðîñëè â ïîáåäó, – îòìåòèëà 

Àíàñòàñèÿ Òàðàòàíîâà. – 
Ëþáîé êîíêóðñ ïîäðàçóìåâà-
åò ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé. 
Äëÿ ìåíÿ ñàìîå òðóäíîå – 
ïðåîäîëåòü âîëíåíèå ïåðåä 
âûñòóïëåíèÿìè, ïîñêîëüêó 
ïðåäñòàâëÿòü ñâîé êîëëåêòèâ, 
ñâîþ îðãàíèçàöèþ – ýòî 
áîëüøàÿ ÷åñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü. Íî ÿ ïðåîäîëåâàëà âñ¸, 
èñïîëüçóÿ ñâîè îñîáûå ìåòî-
äû. Â êîíêóðñå ìíå, áåç-
óñëîâíî, ïðèíîñèëî ë¸ãêîñòü 
òî, ÷òî ÿ ëþáëþ ñâî¸ äåëî è 

ãîòîâà â í¸ì ðàçâèâàòüñÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Êîãäà 
îáúÿâèëè î ïîáåäå, áûëà 
ñ÷àñòëèâà. ×åñòíî ãîâîðÿ, 
äàâíî ó ìåíÿ òàê íå áèëîñü 
ñåðäöå. ß áûëà òðîíóòà äî 

ãëóáèíû äó-
øè, ýòîò âîë-
øåáíûé ìî-
ìåíò çàïîìíþ 
íà âñþ æèçíü. 

Àííà Àíà-
ñòàñüåâà (íà 
ôîòî) ñòàëà 

ëàóðåàòîì ñïåöèàëüíîé íî-
ìèíàöèè «Ìóçûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü». Âûïóñêíèöà 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñè-
òåòà 2020 ãîäà ñåãîäíÿ ðàáî-
òàåò ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäè-
òåëåì äåòñêîãî ñàäà ¹ 66 
«Ìàòð¸øêà» ÀÍÎ ÄÎ «Ïëà-
íåòà äåòñòâà “Ëàäà”». Äëÿ 
ó÷àñòíèöû ñàìûì ñëîæíûì 
èñïûòàíèåì â ôèíàëå îêàçà-
ëèñü «Ïåäàãîãè÷åñêèå äåáà-
òû», ãäå íåîáõîäèìî áûëî 
ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå îòâå-
òû êîëëåã, âûñêàçàòü ñâî¸ 
ìíåíèå è íå ïîâòîðèòüñÿ â 
îòâåòàõ. À ñàìûì ë¸ãêèì 
êîíêóðñíûì èñïûòàíèåì 
ñòàëî ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå 
ñ äåòüìè. Êàê ãîâîðèò Àííà 
Àíàñòàñüåâà, äëÿ íå¸ ýòî – 
ëþáèìàÿ ðàáîòà, å¸ ïðèçâà-
íèå. 

– Äëÿ ìåíÿ ïîáåäà â êîí-
êóðñå «Âîñïèòàòåëü ãîäà» – 
âîçìîæíîñòü òðàíñëèðîâàòü 
ñâîé îïûò äëÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà íà óðîâíå ðå-
ãèîíà. Ýòî îöåíêà ìîåãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà è âîçìîæ-
íîñòü äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà 
è ðàçâèòèÿ. ß áûëà ñ÷àñòëèâà 
íàõîäèòüñÿ íà îäíîé ñöåíå ñ 
ïîáåäèòåëÿìè è ëàóðåàòàìè 
êîíêóðñà, íî ÿ òàêæå ïîíè-
ìàþ, êàêàÿ ýòî îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä ìîåé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèåé è ãîðî-
äîì, – äåëèòñÿ Àííà Àíà-
ñòàñüåâà.  

 
5 Ирина ПОПОВА 

Идти к детям и вместе с детьми

Àííà Àíàñòàñüåâà è Àíàñòàñèÿ Òàðàòàíîâà áëàãîäàðÿò 
çà íàñòàâíè÷åñòâî êîëëåêòèâ è çàâåäóþùóþ êàôåäðîé «Ïå-
äàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» ÒÃÓ Îëüãó Âèòàëüåâíó Äûáèíó, çà 
ìîòèâàöèþ è ïîääåðæêó – êîëëåêòèâû äåòñêèõ ñàäîâ  
¹ 66 «Ìàòð¸øêà» è ¹ 210 «Ëàäóøêè».

В Тольятти определили победителей конкурса «Воспита-
тель года». Среди них – выпускницы Тольяттинского 
государственного университета (ТГУ) Анна Анастаcь-

ева и Анастасия Таратанова. 

Есть высота! 

«Серебро» –  
новый старт к победе 

5 В детских садах Тольятти будут использовать успешные педагогические кейсы победителей  
и лауреатов конкурса «Воспитатель года» 

5 Виктория Макарова с тренером Андреем Мазуровым
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«Àçáóêà êîòà Êóçè» ñòàëà 
ïðîäîëæåíèåì èñòîðèè, íî 
åù¸ èìåëà è ÷èñòî ïðàêòè÷å-
ñêóþ çàäà÷ó – ïîçíàêîìèòü 
÷åòûð¸õ-ïÿòèëåòîê ñ áóêâàìè 
÷åðåç ñëîâà è ïðåäìåòû, ñ 
êîòîðûìè «ñòàëêèâàåòñÿ» 
êîò.  

Íîâàÿ êíèãà Àëåíû Àñàå-
âîé (íà ôîòî) «Áèáëèîòå÷íûé 
êîò Êóçÿ â óíèâåðñèòåòå» 
(6+) ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê 
ãëàâíûé ãåðîé çíàêîìèòñÿ ñî 
ñâîèì âòîðûì äîìîì – Òîëü-
ÿòòèíñêèì ãîñóíèâåðñèòåòîì. 
Îí ïîñåùàåò ó÷åáíûå àóäè-
òîðèè, íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè, 

áàññåéí, âóçîâñêèé ìóçåé, áó-
ôåò, ñòðîéïëîùàäêó íîâîãî 
óíèâåðñèòåòñêîãî êîðïóñà è 
äàæå çàõîäèò â àêòîâûé çàë 
â ðàçãàð ïðàçäíè÷íîãî âå÷å-
ðà. Áîëåå òîãî, â êíèãå åñòü 
ýïèçîä, êîãäà Êóçÿ âñòðå÷àåò 
ðåêòîðà âóçà.  

– Êíèãà ïîçâîëÿåò äî-
øêîëüíèêàì è ðåáÿòàì ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî-
íÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
óíèâåðñèòåò, ÷åì îí èíòåðå-
ñåí, êàêèå ëþäè çäåñü ðàáî-
òàþò. ß íàäåþñü, ÷òî ÷èòàòå-
ëè êíèãè «Áèáëèîòå÷íûé êîò 
Êóçÿ â óíèâåðñèòåòå» çàõîòÿò 
â áóäóùåì ëè÷íî ïðîéòè ïî 
ìàðøðóòó íàøåãî êîòà è îáÿ-
çàòåëüíî ïðèäóò â Òîëüÿòòèí-
ñêèé ãîñóíèâåðñèòåò íà Äåíü 
îòêðûòûõ äâåðåé èëè ñòàíóò 
ó÷àñòíèêàìè íàó÷íîãî, òâîð-
÷åñêîãî êîíêóðñà, ïðîâîäèìî-
ãî íà áàçå âóçà, – ãîâîðèò 
Àëåíà Àñàåâà.  

Èëëþñòðàöèè â êíèãå 
âûïîëíåíû äèçàéíåðîì èç-
äàòåëüñòâà ÒÃÓ Åëåíîé Âå-
ñåëîâîé. À ãðàôè÷åñêèé îá-
ðàç Êóçè ïðèäóìàëà è âî-
ïëîòèëà ñòóäåíòêà àðõèòåê-

òóðíî-ñòðîèòåëüíîãî èíñòè-
òóòà ÒÃÓ Çåìôèðà Ìàêñóòî-
âà.  

– Èñòîðèÿ ñ êîòîì Êóçåé 
– ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü îáû÷íóþ èñòî-
ðèþ èç æèçíè â èíòåðåñàõ 
óíèâåðñèòåòà, â åãî ïðîäâè-
æåíèè. Êóçÿ âñåãî çà äâà ãî-
äà ñòàë óæå ñèìâîëîì Òîëü-
ÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. 
Åãî ôîòî èëè ðèñîâàííûå 
èçîáðàæåíèÿ èñïîëüçóþò â 
óíèâåðñèòåòñêèõ ñîöñåòÿõ, 
ðàçðàáîòàíû ñòèêåðïàê è 
èìèäæåâàÿ ïðîäóêöèÿ. Ïîñå-
òèòåëè ìàãàçèíà ñóâåíèðíîé 
ïðîäóêöèè ÒÃÓ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèîáðåòàþò áëîêíî-
òû, êàëåíäàðè, çàêëàäêè äëÿ 
êíèã ñ Êóçåé, – îòìå÷àåò 
Àëåíà Àñàåâà.  

Êñòàòè, ñ ÿíâàðÿ 2025 ãîäà 
êîò Êóçÿ ñòàë íàñòîÿùèì 
«ñîòðóäíèêîì» ÒÃÓ. Åìó èç-
ãîòîâèëè ñïåöïðîïóñê êàê 
«ñïåöèàëèñòó øèðîêîãî ïðî-
ôèëÿ», ãàðàíòèðóþùèé ïðî-
õîä â âóç â ëþáîå âðåìÿ è 
íà ëþáîå ìåðîïðèÿòèå.  

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè «Áèá-
ëèîòå÷íûé êîò Êóçÿ â óíè-
âåðñèòåòå» ñîñòîèòñÿ 3 ìàðòà 
â 16.00 â àðò-ïðîñòðàíñòâå 
Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóíèâåðñè-
òåòà (Òîëüÿòòè, óë. Áåëîðóñ-
ñêàÿ, 16à).  

6+ 
 

5 Ирина ПОПОВА

Новые приключения 
кота учёного 

Книжная полка 

«Â îäèí èç ñåíòÿáðüñêèõ 
äíåé Êóçÿ, êàê îáû÷íî, âû-
øåë óòðîì èç äîìà ñ íàìå-
ðåíèåì ïðîâåðèòü ðàáîòó 
óíèâåðñèòåòñêîé áèáëèîòå-
êè. Îí ø¸ë ïðèâû÷íîé äî-
ðîãîé, ñòàðàÿñü íè íà ÷òî 
íå îòâëåêàòüñÿ. Ïåðâûé ìå-
ñÿö îñåíè â ýòîì ãîäó áûë 
íà ðåäêîñòü ò¸ïëûì… ×å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí ïî-
äîø¸ë ê íåâûñîêîìó çäà-
íèþ ñ áîëüøèìè îêíàìè. 
Íà òàáëè÷êå áûëî íàïèñà-
íî ñëîâî, êîòîðîå íà÷èíà-
ëîñü ñ äàâíî çíàêîìîé è 
ëþáèìîé Êóçåé áóêâû Á. 
Ïðàâäà, îñòàëüíûå áóêâû 
îòëè÷àëèñü îò òåõ, ÷òî áû-
ëè â ñëîâå «Áèáëèîòåêà». 
Íà ñàìîì äåëå íà òàáëè÷êå 
áûëî íàïèñàíî «Áàññåéí». 
Íî êîò ðåøèë, ÷òî çíàêî-
ìàÿ áóêâà – ýòî õîðîøèé 
çíàê…» 

«Â îäíîì êàáèíåòå áûë 
áîëüøîé ïðèáîð – ìèêðî-
ñêîï. Ïðè÷¸ì íå ïðîñòî 
ìèêðîñêîï, à êàêîé-òî îñî-
áåííûé, ïîçâîëÿþùèé ðàç-
ãëÿäåòü ñàìûå ìàëåíüêèå 
÷àñòèöû. Â äðóãîì êàáèíå-
òå ñòîÿë îãðîìíûé æåëåç-
íûé áàê, íà êîòîðîì ïðî-
âîäÿò âàæíûå èñïûòàíèÿ. 
Ñ åãî ïîìîùüþ ó÷¸íûå íà-
õîäÿò ïðè÷èíû ïîëîìîê íà 
çàâîäàõ è ôàáðèêàõ è ìî-
ãóò äàæå ïðåäîòâðàòèòü 
àâàðèè...»

«Êóçÿ çàïðûãíóë íà ïà÷êó ñ êíèãàìè, íåìíîãî ïîêðó-
òèëñÿ, âûáèðàÿ óäîáíîå ïîëîæåíèå, è ñâåðíóëñÿ êàëà÷è-
êîì. Ïðè ýòîì êîò íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òàáëè÷êó, âè-
ñÿùóþ íà ñòåëëàæå. Íî äàæå åñëè áû îí áîëåå âíèìà-
òåëüíî èçó÷èë íàäïèñè íà ïîëêàõ, ýòî âðÿä ëè áû ïîìîãëî. 
Íà òàáëè÷êå áûëî íàïèñàíî «Ýêîíîìèêà», à Êóçÿ íå çíàë, 
÷òî ýòî òàêîå.  

Ðàçîìëåâøèé â òåïëå êîò ïîãðóçèëñÿ â ñîí. Îäíàêî ñíî-
âèäåíèÿ åãî íå áûëè ïðèÿòíûìè. Ñíû áûëè ñêîðåå òðå-
âîæíûìè è íàïîëíåííûìè êàêèìè-òî íåïîíÿòíûìè òåðìè-
íàìè. ßðêèìè âñïûøêàìè âîçíèêàëè íåçíàêîìûå ñëîâà: 
«äåíüãè», «áàíêè», «âàëþòíûé êðèçèñ», «çàðàáîòíàÿ ïëàòà», 
«äîëãîâûå îáÿçàòåëüñòâà». Íà ôðàçå «ïàäåíèå ðûíêà öåí-
íûõ áóìàã» Êóçÿ ïðîñíóëñÿ…» 

«Ïðèäÿ â áèáëèîòåêó â î÷åðåäíîé ÷åòâåðã, Êóçÿ îáíà-
ðóæèë íà äâåðÿõ òàáëè÷êó «Ñàíèòàðíûé äåíü». Êîò óæå 
õîðîøî çíàë, ÷òî â òàêîé äåíü âñå ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè 
ðàáîòàþò ñ ôîíäîì, òî åñòü ïåðåñòàâëÿþò êíèãè ñî ñòåë-
ëàæà íà ñòåëëàæ, ïðîòèðàþò âñ¸ îò ïûëè. Â îáùåì, íå 
äàþò êîòó íîðìàëüíî âûïîëíÿòü åãî ðàáîòó…» 

 
(*) Îòðûâêè èç êíèãè Àëå-

íû Àñàåâîé «Áèáëèîòå÷íûé 
êîò Êóçÿ â óíèâåðñèòåòå» 
(6+)

«… ïðîôåññîð âåðíóëñÿ 
ê ñâîåé ëåêöèè. À Êóçÿ 
ïðîäîëæèë âíèìàòåëüíî 
åãî ñëóøàòü. Íî, êîíå÷íî, 
êàê è ñêàçàë ïðîôåññîð, 
êîò ìàëî ÷òî ïîíèìàë èç 
åãî ðàññêàçà. Êóçÿ î÷åíü 
ñòàðàëñÿ, íî ðå÷ü ìóæ÷èíû 
ëèëàñü òàê ïëàâíî, ïðîñòî 
çàâîðàæèâàþùå, ÷òî êîò 
äàæå íå çàìåòèë, êàê çà-
ñíóë. Ïðîñíóëñÿ Êóçÿ, êî-
ãäà êòî-òî èç ñòóäåíòîâ 
âçÿë åãî íà ðóêè.  

– Íó ÷òî, êîò-ó÷¸íûé, 
ïîíèìàåøü òåïåðü, êàê íå-
ïðîñòî áûòü ñòóäåíòîì? – 
âåñåëî ñïðîñèë êàêîé-òî 
ïàðåíü. È Êóçÿ îòâåòèë 
åìó:  

– Ìÿó, – ÷òî íåñîìíåí-
íî îçíà÷àëî ãëóáîêîå ïîíè-
ìàíèå òÿæ¸ëîé ñòóäåí÷å-
ñêîé æèçíè…» 

6+
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

Время есть  
Ïî÷åìó äèåòîëîãè ñ÷èòàþò 

áëèíû êàëîðèéíûì áëþäîì? 
Ïðè÷èí íåñêîëüêî: ñîñòàâ, 
æèðíîñòü è èñïîëüçîâàíèå 
íà÷èíêè. Òðàäèöèîííûå áëè-
íû ãîòîâÿò èç áåëîé ìóêè, 
ÿèö è ñàõàðà, à èíîãäà äîáàâ-
ëÿþò äðîææè. Âî âðåìÿ æàð-
êè íà ñêîâîðîäå òåñòî âïèòû-
âàåò ìàñëî, ñëîâíî ãóáêà, óâå-
ëè÷èâàÿ êàëîðèéíîñòü ãîòîâî-
ãî ïðîäóêòà. Íî ãëàâíàÿ «ëî-
âóøêà» áëèíîâ – íà÷èíêè: 
ñãóù¸ííîå ìîëîêî, âàðåíüå, 
øîêîëàäíàÿ ïàñòà, ìÿñî è 
äðóãèå. Îäèí áëèí íà ìîëîêå 
áåç äîáàâîê ñîäåðæèò îêîëî 
80 êèëîêàëîðèé (êêàë). À âîò 
áëèí ñ ìÿñíîé íà÷èíêîé «âå-
ñèò» óæå 270 êêàë. Ýòî ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîöåííîå áëþäî.  

– Ñóùåñòâóþò ðàçíûå 
âèäû áëèíîâ, íàïðèìåð, çà-
êâàñî÷íûå. Îíè ãîòîâÿòñÿ íà 
ñïåöèàëüíîé çàêâàñêå, êîòî-
ðóþ âûðàùèâàþò íà ðæàíîé 
èëè ïøåíè÷íîé ìóêå. Òàêèå 
áëèíû òðåáóþò âðåìåíè íà 
âûäåðæêó, ÷òîáû çàêâàñêà 
íà÷àëà «ðàáîòàòü». Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó òåñòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ïîðèñòûì, – ðàññêàçûâàåò 
Òàòüÿíà Òðåòüÿêîâà, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé «Òåõíîëîãèè 
ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîé ïðî-
äóêöèè è îðãàíèçàöèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ» èíñòèòóòà 
õèìèè è ýíåðãåòèêè Òîëüÿò-
òèíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà 
(ÒÃÓ). – Åñòü òàêæå íèçêî-
êàëîðèéíûå áëèíû, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðûõ íå 
ïðåâûøàåò 60 êêàë. Îíè ãî-
òîâÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
áåëêîâîé ìóêè èç èçìåëü÷¸í-
íûõ îòðóáåé èëè öåëüíîçåð-
íîâîé ìóêè. Âìåñòî öåëîãî 
ÿéöà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî áå-
ëîê, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî 

âçáèâàåòñÿ â êðåïêóþ ïåíó è 
àêêóðàòíî âìåøèâàåòñÿ â òå-
ñòî, ïðèäàâàÿ áëèíàì âîçäóø-
íîñòü.  

 
Больше пользы  

Äàæå ïðèâû÷íûå áëèíû 
ìîæíî ñäåëàòü ïîëåçíåå, íå 
æåðòâóÿ âêóñîì. Ê ïðèìåðó, 

ìîæíî çàìåíèòü îáû÷íóþ 
ìóêó íà ãðå÷íåâóþ, îâñÿíóþ 
èëè öåëüíîçåðíîâóþ. Ýòè âè-
äû ìóêè áîãàòû êëåò÷àòêîé, 
âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè. Ê òîìó æå êëåò÷àòêà 
ïîìîãàåò îðãàíèçìó: óëó÷øà-
åò ïèùåâàðåíèå, âûâîäèò 
òîêñèíû è çàìåäëÿåò óñâîå-
íèå æèðîâ è óãëåâîäîâ. Åñëè 
çàìåøèâàòü òåñòî íå íà ìî-
ëîêå, à íà âîäå, òî áëèíû ïî-
ëó÷àòñÿ ë¸ãêèå, à êàëîðèé-
íîñòü ñíèçèòñÿ íà 70–80 
êêàë. Âîçäóøíîñòü áëèííîìó 
òåñòó ïðèäà¸ò è êåôèð – çà 
ñ÷¸ò íàòóðàëüíîé êèñëîòíî-
ñòè. 

Åù¸ îäèí ñîâåò – äîáà-
âèòü â òåñòî ÿãîäû, ôðóêòû 
èëè îâîùè. Íàïðèìåð, ò¸ðòàÿ 
ìîðêîâü ñäåëàåò áëèíû áîëåå 
ïèòàòåëüíûìè, à çàîäíî ñíè-
çèò èõ êàëîðèéíîñòü. Ìîæíî 
òàêæå ïîïðîáîâàòü ÿáëî÷íîå 
ïþðå, êîòîðîå ïðèäàñò ãëàâ-
íîìó áëþäó ìàñëåíè÷íîãî 
ñòîëà ñëàäîñòü è íåæíóþ 
òåêñòóðó. 

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò 
ñîêðàòèòü â òåñòå áëèíîâ êî-
ëè÷åñòâî ñàõàðà. Âìåñòî 
îáû÷íîãî ñàõàðà ëó÷øå âçÿòü 
ñèðîï òîïèíàìáóðà, ì¸ä èëè 
òðîñòíèêîâûé ñàõàð. Ýòî íå 
ñèëüíî ñíèçèò êàëîðèéíîñòü, 
íî äîáàâèò áîëüøå ïîëåçíûõ 
ýëåìåíòîâ ïðîäóêòó.  

×òî êàñàåòñÿ íà÷èíîê, òî 
è ñðåäè íèõ åñòü «çäîðîâûå». 
Íàïðèìåð, èñïîëüçóéòå ÿãîäû 
âìåñòî âàðåíüÿ, à ìÿñíûå íà-
÷èíêè ãîòîâüòå èç ïîñòíûõ 
ñîðòîâ ìÿñà (èíäåéêà, êóðè-

öà, êðîëü÷àòèíà, òåëÿòèíà). 
Äëÿ óìåíüøåíèÿ êàëîðèéíî-
ñòè ìîæíî çàìåíèòü ñìåòàíó 
íà ìÿãêèé òâîðîã ñ äîáàâëå-
íèåì èçìåëü÷¸ííûõ ÿãîä èëè 
ôðóêòîâ. Òàòüÿíà Òðåòüÿêîâà 
ïðåäëàãàåò òàêæå ïðèãîòîâèòü 
ïåêòèíîâîå âàðåíüå: ÿãîäû 
èçìåëü÷àþòñÿ áëåíäåðîì, 
ïðîâàðèâàþòñÿ ñ äîáàâëåíèåì 
ïåêòèíà (åãî ìîæíî íàéòè â 
ëþáîì ìàãàçèíå), êîòîðûé 
äåëàåò ìàññó ãóñòîé. Òàêîå 
âàðåíüå ïîëó÷àåòñÿ íàòóðàëü-
íûì, áåç ñàõàðà è î÷åíü ïî-
ëåçíûì, òàê êàê ïåêòèí áëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿåò íà îðãà-
íèçì (îí, ê ïðèìåðó, ñïîñî-
áåí ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè). 

– ×òîáû íàñëàäèòüñÿ 
Ìàñëåíèöåé áåç âðåäà äëÿ 
ôèãóðû, äîñòàòî÷íî ñîáëþ-
äàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðà-
âèë, – óâåðåíà ôèòíåñ-òðå-
íåð, âûïóñêíèöà ÒÃÓ Ãàëèíà 
Êàðåëèíà. – Âî-ïåðâûõ, 
åøüòå áëèíû â êà÷åñòâå äå-
ñåðòà. Ñíà÷àëà ïîëíîöåííûé 
ïðè¸ì ïèùè, à çàòåì ëàêîì-
ñòâî. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü 
ïåðååäàíèÿ. Âî-âòîðûõ, íå çà-
áûâàéòå ïðî ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü: ïðîäîëæàéòå òðåíè-

ðîâêè èëè õîòÿ áû íàõîäèòå 
âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê ïî 30 ìè-
íóò â äåíü. È ñàìîå ãëàâíîå 
– íå ðóãàéòå ñåáÿ çà ëèø-
íèé áëèí. Ìàñëåíèöà – ýòî 
ïðàçäíèê, âàæíî ïîëó÷àòü 
óäîâîëüñòâèå! 

 
5 Подготовил  

Рустам АХМАДЖАНОВ, 
студент ТГУ 

Фотография сгенерирована 
нейросетью Шедеврум 

Блин блином, но с умом 
Блины со сметаной, вареньем, мёдом, фаршированные 

различными начинками – такое изобилие на столах 
россиян только в масленичную неделю. В этом году 

Масленица длится с 24 февраля по 2 марта. И каждый день 
этой недели по традиции нужно угощать и угощаться 
блинами. Но как такой пир отразится на фигуре? Как есть 
блины и не набрать лишние килограммы?  
Как не стать шире в широкую Масленицу, советуют экспер-
ты еженедельника «Тольяттинский университет».  

Рецепт постных блинов  
на картофельном отваре (*) 

Áëèíû íà êàðòîôåëüíîì îòâàðå ãîòîâÿò áåç ìîëîêà èëè 
âîäû, çà ñ÷¸ò ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò îñîáîãî âêóñà è òåêñ-
òóðû. Îíè áîëåå ë¸ãêèå è âèòàìèíèçèðîâàííûå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûìè áëèíàìè íà ìîëîêå è ÿéöàõ, ñîäåð-
æàò ìåíüøå æèðà è õîëåñòåðèíà. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
ïðîäóêòà – 170 êêàë íà 100 ãðàììîâ. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:  
– êàðòîôåëüíûé îòâàð – ïðèìåðíî 0,3 ë;  
– 1,5 ÷àéíîé ëîæêè äðîææåé;  
– 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðà;  
– 200–250 ãðàììîâ ïøåíè÷íîé ìóêè;  
– 2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;  
– ùåïîòêà ñîëè. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:  
1. Î÷èñòèòå êàðòîôåëü, íàðåæüòå åãî ñðåäíèìè êóñêàìè 

è çàëåéòå âîäîé â êàñòðþëå. Äîáàâüòå ñîëü è äîâåäèòå äî 
êèïåíèÿ. Âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå 15–20 ìèíóò. Ïîñëå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ àêêóðàòíî ñëåéòå îòâàð â îòäåëüíóþ ¸ìêîñòü è 
îñòàâüòå îñòûâàòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.   

2. Â îñòûâøèé êàðòîôåëüíûé îòâàð äîáàâüòå ñàõàð è 
äðîææè, õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Çàòåì ïîñòåïåííî âñûïàéòå 
ïðîñåÿííóþ ìóêó, äîáèâàÿñü êîíñèñòåíöèè ìåæäó æèäêèì 
òåñòîì äëÿ áëèíîâ è áîëåå ãóñòûì òåñòîì äëÿ îëàäèé. Äî-
áàâüòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è 
îñòàâüòå òåñòî íà 20–30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ.   

3. Ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó è ñìàæüòå å¸ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ïåðåä âûïå÷êîé ïåðâîãî áëèíà. 
Îñòàâøèåñÿ áëèíû ìîæíî æàðèòü áåç äîïîëíèòåëüíîãî ìàñ-
ëà. Îáæàðèâàéòå ñ äâóõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòî-
âûå áëèíû ñêëàäûâàéòå ñòîïêîé íà òàðåëêó.   

 
(*) Àâòîðñêèé ðåöåïò ïðåäîñòàâëåí êàôåäðîé «Òåõíîëîãèè 

ïðîèçâîäñòâà ïèùåâîé ïðîäóêöèè è îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ» ÒÃÓ. 

Êàê åñòü áëèíû ñ ïîëü-
çîé? 

Ëåãêî. Ãëàâíîå – åñòü 
èõ ñ óìîì. Âîò íåñêîëüêî 
ñîâåòîâ. 

– Åøüòå áëèíû â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Äà, ýòî 
äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò: îð-
ãàíèçì óñïååò ïîòðàòèòü 
ïîëó÷åííóþ ýíåðãèþ, à óã-
ëåâîäû äàäóò çàðÿä áîäðî-
ñòè íà âåñü äåíü. 

– Ìèíèìèçèðóéòå ìàñ-
ëî. Èäåàëüíûé âàðèàíò – 
àíòèïðèãàðíàÿ ñêîâîðîäà 
èëè ñîâñåì íåìíîãî ìàñëà, 
êîòîðîå ìîæíî íàíîñèòü 
êèñòî÷êîé. 

– Äîáàâëÿéòå êëåò÷àòêó. 
Êëåò÷àòêà çàìåäëÿåò óñâîå-
íèå óãëåâîäîâ è ñîçäà¸ò 
îùóùåíèå ñûòîñòè. Îíà 
åñòü â öåëüíîçåðíîâîé ìó-
êå, îâîùàõ è äàæå â 
îòðóáÿõ, êîòîðûå ìîæíî 
äîáàâèòü â òåñòî.  

– Çàáóäüòå î âûñîêîêà-
ëîðèéíûõ äîáàâêàõ. Âìåñòî 
ïðèâû÷íûõ ñëàäêèõ äîáà-
âîê ïðîáóéòå ÿãîäû ñ êå-
ôèðîì, òâîðîã ñ ì¸äîì èëè 
ñóõîôðóêòû. À åñëè ëþáèòå 
ñûòíûå íà÷èíêè, ïðîñòî 
áåðèòå íåæèðíûå ñîðòà ìÿ-
ñà, ñûðà è òâîðîãà.  

Традиции  
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

– Â Äåòñêîì óíèâåðñèòå-
òå «Ýéíøòåéí» ìû ñòðåìèì-
ñÿ ñîçäàâàòü óíèêàëüíóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, ãäå 
êàæäûé ðåá¸íîê ìîæåò íå 
òîëüêî ó÷èòüñÿ, íî è ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè. 
Íàø ïðîãðàììû ðàññ÷èòàíû 
íà ðàçíîîáðàçíûå óâëå÷åíèÿ 
è ïîìîãàþò äåòÿì óçíàòü 
áîëüøå îá îêðóæàþùåì ìè-
ðå, ïîãðóçèòüñÿ â èçó÷åíèå 
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è ðàç-
âèòü èíæåíåðíîå ìûøëåíèå 
÷åðåç èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, – 
ãîâîðèò Åëåíà Êîëüöîâà, ðó-
êîâîäèòåëü íàó÷íî-èíòåðàê-
òèâíîãî ïðîñòðàíñòâà «Ýéí-
øòåéí». – Ìû óâåðåíû, ÷òî 
ðàííåå çíàêîìñòâî ñ íàóêîé 
è ïðîôåññèÿìè ÿâëÿåòñÿ çà-
ëîãîì óñïåøíîãî áóäóùåãî 
íàøèõ þíûõ èññëåäîâàòåëåé.  

 
Держать курс  
на будущую 
профессию 

Ïðîãðàììà «Øêîëà ïðî-
ôåññèé» äà¸ò âîçìîæíîñòü 
ó÷åíèêàì íà÷àëüíûõ è ñðåä-
íèõ êëàññîâ óçíàòü áîëüøå î 
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàñøèðÿåò êðóãîçîð è 
ó÷èò íàâûêàì â âûáîðå ïðî-
ôåññèè. 

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðåáÿ-
òà ïîñåùàþò ìàñòåð-êëàññû è 
ïðîôîðèåíòàöèîííûå çàíÿòèÿ 
èç àáñîëþòíî ðàçíûõ îáëà-
ñòåé çíàíèé: îò õèìèè äî èñ-
êóññòâà. Íàïðèìåð, â íîÿáðå 
ïðîøëîãî ãîäà ó÷àñòíèêè 
øêîëû ïðîôåññèé ïîãðóçè-
ëèñü â ìèð æóðíàëèñòèêè. 
Ñòóäåíòû êàôåäðû «Æóðíà-
ëèñòèêà è ñîöèîëîãèÿ» ÒÃÓ 
ðàññêàçàëè ðåáÿòàì î ñåêðå-
òàõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñôåðå 
ìåäèà. Äåòè óïðàæíÿëèñü â 
ðàçâèòèè äèêöèè è äàæå áðà-
ëè èíòåðâüþ äðóã ó äðóãà.  

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðî-
ãðàììû ïîñëå å¸ ïðîõîæäå-
íèÿ ïîëó÷àåò ñåðòèôèêàò.  

 
Прокачать 
пространственное 
мышление 

Íà çàíÿòèÿõ «Êîíñòðóêòîð 
Cuboro» ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè çíàêîìÿòñÿ ñ øâåéöàð-
ñêèì êîíñòðóêòîðîì, êîòîðûé 
ðàçâèâàåò èíæåíåðíîå ìûø-
ëåíèå, êðåàòèâíîñòü, öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòü è óìåíèå ðà-
áîòàòü â êîìàíäå. Íàáîð êîí-
ñòðóêòîðà âêëþ÷àåò äåðåâÿí-
íûå êóáèêè, âûïîëíåííûå èç 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî øâåé-
öàðñêîãî áóêà, è ïðî÷íûå 
ñòåêëÿííûå øàðèêè. Íà çàíÿ-
òèÿõ äåòè èçó÷àþò ðàçíîâèä-
íîñòü êóáèêîâ, âûñòðàèâàþò 
ïðîñòåéøèå ëàáèðèíòû è 
ìàðøðóòû èç êîíñòðóêòîðà, à 

òàêæå ñî÷èíÿþò ñâîè èñòî-
ðèè î ïóòåøåñòâèÿõ øàðèêîâ. 
À åù¸ ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû 
ñîçäàþò óíèêàëüíûå ìíîãî-
óðîâíåâûå êîíñòðóêöèè, ðàç-
âèâàÿ ïðîñòðàíñòâåííîå è 
èíæåíåðíîå ìûøëåíèå.  

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèò ñòàðøèé 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû «Ïå-
äàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» ÒÃÓ 
Ìàðèíà Öåí¸âà – ïåäàãîã, 
âëþáë¸ííûé â ñâî¸ äåëî. Cu-
boro ïîäõîäèò äëÿ äåòåé ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ. Áîëåå òîãî, â 
íåãî ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò 
è âçðîñëûå.  

 
Сделать первые 
шаги в науку  

Öèêë çàíÿòèé «Çàíèìà-
òåëüíàÿ íàóêà» äëÿ äåòåé îò 
6 äî 12 ëåò ôîðìèðóåò öå-
ëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, î ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû è 
ñàìîì ÷åëîâåêå ñ ïîìîùüþ 
åñòåñòâåííûõ íàóê: ôèçèêè, 
áèîëîãèè, õèìèè. Ðåáÿò 

æäóò èíòåðàêòèâíûå çàíÿ-
òèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ îíè 
ïîãðóæàþòñÿ â óñëîâèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð, íà çàíÿòèè, ïîñâÿù¸í-
íîì òåìå ÄÍÊ, äåòè ðàñ-
ñìàòðèâàþò ñîáñòâåííóþ 
ñëþíó ïîä ìèêðîñêîïîì, 
ñîçäàþò ìîäåëü ÄÍÊ è èç-
ó÷àþò ãåíåòèêó. Ó÷àñòíèêè-
«òåõíàðè» ïî íàïðàâëåíèþ 
ôèçèêè íà ïðàêòèêå 
óçíàþò, ÷òî òàêîå çâóêîâàÿ 
âîëíà, êàê ñîçäàòü ïðîñòåé-
øèé òåëåôîí è ñ ïîìîùüþ 
÷åãî ìîæíî èçìåðèòü ñèëó 
çâóêà.   

Ïîñëå öèêëà çàíÿòèé «Çà-
íèìàòåëüíàÿ íàóêà» êàæäûé 
ðåá¸íîê ïîëó÷èò ñåðòèôè-
êàò.  

 
Образовательное 
пространство 
после школы 

Âàì íå ñ êåì îñòàâèòü ðå-
á¸íêà ïîñëå øêîëû? Èç-çà 

ðàáîòû íå ìîæåòå îòâåñòè 
åãî íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ â êðóæêè èëè ñåêöèè? 
Íà ïîìîùü ïðèä¸ò êëóá «Çà-
íèìàòåëüíàÿ ïðîäë¸íêà». Ýòî 
áåçîïàñíàÿ è êîìôîðòíàÿ îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ãäå äåòè 
7–12 ëåò ïîëåçíî è óâëåêà-
òåëüíî ïðîâîäÿò âðåìÿ. 
Îïûòíûå ïåäàãîãè ïîìîãóò 
ðåáÿòàì âûïîëíèòü äîìàøíåå 
çàäàíèå ïî âñåì ïðåäìåòàì, à 
ïîòîì ïðîâåäóò ðàçâëåêàòåëü-
íûå è òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ. 
Äåòè ñìîãóò ïîðåçâèòüñÿ íà 
ñâåæåì âîçäóõå èëè â ïðî-
ñòðàíñòâå «Ýéíøòåéíà», ãäå 
ðàçìåùåíî ìíîãî èíòåðåñíûõ 
ïîçíàâàòåëüíûõ ýêñïîçèöèé. 
Â ïðîãðàììó ïðîäë¸íêè âõî-

äÿò óâëåêàòåëüíûå ìàñòåð-
êëàññû è êîíêóðñû. Âñåõ ðå-
áÿò êîðìÿò ãîðÿ÷èì îáåäîì. 
«Çàíèìàòåëüíàÿ ïðîäë¸íêà» 
ïðîõîäèò ñ ïîíåäåëüíèêà ïî 
ïÿòíèöó ñ 13:00 äî 18:00. 
Ìîæíî âûáðàòü íåñêîëüêî 
äíåé íà âûáîð. 

 
Шах и мат 

Èãðà â øàõìàòû ïîìîãàåò 
äåòÿì ó÷èòüñÿ äóìàòü, ïðèíè-
ìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, 
ðàçâèâàòü ëîãèêó è óìåíèå 
ïëàíèðîâàòü. Ýòè íàâûêè 
ïðèãîäÿòñÿ íå òîëüêî âî âðå-
ìÿ øàõìàòíîé ïàðòèè, íî è 
â îáû÷íîé æèçíè. Ïðèâèòü 
ðåá¸íêó ëþáîâü ê ýòîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé èãðå ñ äåòñòâà 
ìîæíî â «Ýéíøòåéíå». Çàíÿ-
òèÿ ïî øàõìàòàì ïðîõîäÿò â 
ñðåäó è ïÿòíèöó â 16:00. 

Çàíÿòèÿ Äåòñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà «Ýéíøòåéí» ïðîâî-
äÿòñÿ â Àâòîçàâîäñêîì ðàé-
îíå Òîëüÿòòè ïî àäðåñó: óë. 
Ôðóíçå, 2ã. Çà äîïîëíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèåé îáðàùàé-
òåñü ïî òåëåôî-
íó +79277725464 
èëè ïî ññûëêå:  

 
 
 

5 Арина ДЕШЕВЫХ,  
студентка ТГУ

Детский университет «Эйнштейн» Тольяттинского госунивер-
ситета (ТГУ) предлагает познавательные программы для 
юных исследователей на любой вкус. У «Эйнштейна» есть 
курсы, которые позволят детям раскрыть таланты, погру-
зиться в мир науки и творчества, а также развить навыки, 
необходимые для успешного будущего.

Каждый день с пользой

Проект

Память поколений  
Ê 80-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå ãàçåòà 
«Òîëüÿòòèíñêèé óíèâåðñèòåò» 
çàïóñêàåò ïðîåêò «Íàø 
áåññìåðòíûé ïîëê».  
 

Åñëè â âàøåé ñåìüå åñòü èíôîð-
ìàöèÿ î ðîäñòâåííèêàõ, ñðàæàâ-
øèõñÿ íà ôðîíòàõ â 1941–1945 ãã. 
èëè ðàáîòàâøèõ â òûëó, ïðèñûëàé-
òå èíôîðìàöèþ î íèõ è ôîòîãðà-
ôèè íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó  
gazeta@tltsu.ru.  

Âñå ìàòåðèàëû áóäóò îïóáëèêî-
âàíû â ãàçåòå «Òîëüÿòòèíñêèé 
óíèâåðñèòåò», à òàêæå íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.  

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 
ïî òåëåôîíó +7 (8482) 44-95-95. 

5 Игра в конструктор Cuboro 
полезна для будущих инженеров

5 Наука — это интересно, уверены постоянные участники проектов  
Детского университета «Эйнштейн»

5 Думать по-научному юные тольяттинцы учатся  
на «Занимательной науке» 
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УНИВЕРСИТЕТ
ТОЛЬЯТТИНСКИЙ

¹ 6 (234) îò 27 ôåâðàëÿ 1975 ãî-
äà 

Ïåðâûå èñïûòàíèÿ 
Êàçàëîñü áû, åù¸ ñîâñåì íåäàâíî 

ìû áûëè àáèòóðèåíòàìè, è âîò óæå 
òîëüêî ìåñÿöû îòäåëÿþò îò íåçðè-
ìîãî ðóáåæà, êîãäà ìû ïåðåñòàíåì 
áûòü ñòóäåíòàìè, è æèçíü ïîòðåáóåò 
îò íàñ îòâåòà íà áîëåå ñëîæíûå è 
íåîæèäàííûå âîïðîñû, ÷åì â ñàìîì 
òðóäíîì íåâûó÷åííîì áèëåòå. Ñóìå-
åì ëè ìû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, ïîäãî-
òîâëåíû ëè ê ýòîé âñòðå÷å? Îòâåòîì 
íà ýòîò âîïðîñ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ 
îêàçàëàñü ïðåääèïëîìíàÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ ïðàêòèêà.  

Íàøà ãðóïïà ïðîõîäèò ïðàêòèêó 
íà Âîëæñêîì àâòîçàâîäå â ìåõàíî-
ñáîðî÷íîì ïðîèçâîäñòâå – îäíîì èç 
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ó÷àñòêîâ ÂÀÇà. 
Ñ ïåðâûõ æå äíåé ðàáîòû ó íàñ 
ñëîæèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ 
êîëëåêòèâîì.  

×òî æå ïîëåçíîãî äà¸ò ïðàêòèêà, 
÷òî ìû óæå ñåé÷àñ âûíåñëè èç íå¸? 
Ïðåæäå âñåãî, ìû âîî÷èþ óáåäè-
ëèñü, êàê òðóäíî è â òî æå âðåìÿ 
âàæíî äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è 
õîðîøåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîë-
ëåêòèâîì. È, ïðèçíàòüñÿ, ïîðîé íàì 
ïðèõîäèëîñü î÷åíü òðóäíî, íî, ìî-
æåò áûòü, îò òîãî, ÷òî ýòî ëèøü ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ñ ïðîèçâîäñòâîì.  

Ïðåääèïëîìíàÿ ïðàêòèêà âïåðâûå 
äàëà íàì âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü 
íàêîïëåííûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ 
íà ïðàêòèêå. Ïî÷òè íà êàæäîì øàãó 
ñëó÷àëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
ìû ïðîõîäèëè â êóðñàõ ìåòàëëîðå-
æóùèõ ñòàíêîâ, ðåæóùåãî èíñòðó-
ìåíòà, òåîðèè ðåçàíèÿ è äðóãèõ äèñ-
öèïëèí. 

Ñêîðî çàêîí÷èòñÿ ïðàêòèêà, 
ïðåäïîñëåäíèé ýêçàìåí ïåðåä íà÷à-
ëîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. À ïîêà… 
Ïîêà âïåðåäè åù¸ îäèí ñåðü¸çíûé 
ýêçàìåí íà ïðàâî ñòàòü èíæåíåðîì 
– çàùèòà äèïëîìíîãî ïðîåêòà.  

Â. ÏÀÍÊÎÂ, 
ñòóäåíò ãð. Ì-504 
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äà 

Íàì äîâåðÿþò 
Âîò óæå òðåòèé ìåñÿö ìû, ñòó-

äåíòû 501 ãðóïïû ìåõàíèêî-òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà: À. Áàéêîâ, Ñ. 
Ïîëåæàåâ, Ë. Ôàòêóëèíà è àâòîðû 
ýòîãî ïèñüìà – ïðèõîäèì íà çàâîä 
ÏÃÑ íà ñâî¸ ðàáî÷åå ìåñòî è ïðè-
ñòóïàåì ê ñòàâøåé óæå áëèçêîé è 
ïðèâû÷íîé ðàáîòå èíæåíåðà-êîí-
ñòðóêòîðà. Äàâíî óæå ïðîøëî òî 
âðåìÿ, êîãäà ìû, íåñêîëüêî ðåáÿò, 
íåóâåðåííî ïåðåñòóïàëè ïîðîã êîí-
ñòðóêòîðñêîãî îòäåëà íåñòàíäàðòíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ. 

Â ïåðâûå äíè ìû òîëüêî çíàêî-
ìèëèñü ñ ðàáîòîé èíæåíåðà-êîí-
ñòðóêòîðà, òåïåðü íàì äîâåðÿþò 
ðàçðàáîòêó äàæå ñàìûõ ñëîæíûõ 
çàäàíèé, ïðèõîäèòñÿ âû÷åð÷èâàòü 
äåòàëèðîâêè è ñáîðêè, ýñêèçû è 
ðàáî÷èå ÷åðòåæè, ïðîåêòèðîâàòü 
íîâûå äåòàëè. Î÷åíü èíòåðåñíî, 
íî ãëàâíîå, ðàáîòà ýòà ñïîñîáñòâó-
åò ïðàêòè÷åñêîìó çàêðåïëåíèþ 
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â èíñòèòóòå, 
è ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòà-
ïîì ðàáîòû íàä äèïëîìíûì ïðî-
åêòîì.  

Í. ÂÈØÍßÊÎÂ, ñòàðîñòà,  
Å. ÃÅËß, êîìñîðã ãð. Ì-501  
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äà 
Èä¸ò ïðåääèïëîìíàÿ ïðàêòèêà 
Ñî 2 äåêàáðÿ 1974 ãîäà â íàøåì 

èíñòèòóòå ïðîõîäèò ïðåääèïëîìíàÿ 
ïðàêòèêà ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà. 
Îíà ïðîõîäèò êàê íà ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿ íàøåãî ãîðîäà, òàê 
è íà ïðåäïðèÿòèÿõ äðóãèõ ãîðîäîâ: 
Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, Ìèíñêà. Ïðî-
âåðêà ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè 0503, 
ïðîõîäÿùèõ ïðàêòèêó â ïðåññîâîì 
ïðîèçâîäñòâå ÂÀÇà, ïîêàçàëà, ÷òî â 
îñíîâíîì îíè äîáðîñîâåñòíî îòíî-

ñÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ ïðî-
ãðàìì.  

Ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè 0601 
ïðîõîäÿò ïðàêòèêó íà ÒÝÇå (ðóêîâî-
äèòåëü îò èíñòèòóòà È. À. Ìèëîðà-
äîâ). 

Îðãàíèçîâàííî ïðîõîäèò ïðåä-
äèïëîìíàÿ ïðàêòèêà ñòóäåíòîâ ñïå-
öèàëüíîñòè 0303 íà ÂÇÖÌ. 

Ë. ÊÓÐËÎÂÀ, 
ðóêîâîäèòåëü ïðîèçâîäñòâåííîé 

ïðàêòèêè  
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×òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì êîí-

ñòðóêòîðîì 
Ìû – ñòóäåíòû ïÿòîãî êóðñà 

ÌÒÔ – íàõîäèìñÿ ñåé÷àñ íà ïðåä-
äèïëîìíîé ïðàêòèêå â îòäåëå ãëàâ-
íîãî êîíñòðóêòîðà ñòàíêîñòðîåíèÿ 
ÂÀÇà. Çäåñü ðàáîòàþò êîíñòðóêòîðû, 
ñîçäàþùèå ñòàíêè, öåëûå àâòîìàò-
íûå ëèíèè, íà êîòîðûõ áóäóò îáðà-
áàòûâàòüñÿ äåòàëè íîâîé ìîäåëè àâ-
òîìîáèëÿ «Æèãóëè» ÂÀÇ-2121, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ 
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.  

Ìû òîëüêî çäåñü, íà ïðåääèïëîì-
íîé ïðàêòèêå, ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿëè 
è óâèäåëè, ÷òî çíà÷èò áûòü êîí-
ñòðóêòîðîì, êàêèå âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñåé÷àñ ê êàæäî-
ìó èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîìó ðàáîò-
íèêó è êàê ìíîãî íóæíî íàì ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿ-
ùèìè êîíñòðóêòîðàìè. 

Â. ÍÀÓÌÎÂÀ,  
ñòóäåíòêà ãðóïïû Ì-501  
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äà 
È æèçíü, è ñë¸çû, è ëþáîâü… 
«Ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè íåãäå 

ïðîâåñòè âðåìÿ, äóõîâíî îáîãàòèòü-
ñÿ», – ÷àñòî ñëûøèì ìû îò ðîäè-
òåëåé. «Ýõ, – âçäûõàåò áàáóøêà. – 

Â íàøå âðåìÿ ìîëîä¸æü æèëà âåñå-
ëåå». Äà, òàêîå ìíåíèå ñóùåñòâóåò, 
íî ñ íèì ìîæíî ïîñïîðèòü. Åñòü ìå-
ñòî, êóäà î÷åíü ëþáèò õîäèòü ìîëî-
ä¸æü. Íå îáõîäÿò åãî ñòîðîíîé è 
ñòóäåíòû ÒÏÈ, òåì áîëåå ÷òî ýòî íà-
õîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì ñ èíñòèòóòîì. 
Âû, êîíå÷íî, äîãàäàëèñü, ÷òî ðå÷ü 
èä¸ò î çàìå÷àòåëüíîì òåàòðå «Êîëå-
ñî». Â í¸ì âñåãäà, íà ëþáîì ñïåê-
òàêëå ìîæíî âñòðåòèòü ñòóäåíòîâ-ïî-
ëèòåõíèêîâ. Áåñåäóÿ ñî ìíîãèìè èç 
íèõ, ÿ óçíàëà, ÷òî â òåàòð îíè õîäÿò 
ñ óäîâîëüñòâèåì.  

…Òðåòèé çâîíîê. Çàíàâåñ åù¸ íå 
ïîäíÿò, íî âñå, çàòàèâ äûõàíèå, 
ñìîòðÿò íà ñöåíó, ãäå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ìû îïÿòü ñìîæåì 
çàãëÿíóòü â ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó, ñî-
ïåðåæèâàòü ãåðîÿì ñïåêòàêëÿ 
«Çâ¸çäû íà óòðåííåì íåáå», âëþá-
ëÿòüñÿ âìåñòå ñ àêò¸ðàìè â «Èçîá-
ðåòàòåëüíîé âëþáë¸ííîé», ïëàêàòü 
íàä ñðóáëåííûìè öâåòóùèìè äå-
ðåâüÿìè â ñïåêòàêëå «Âèøí¸âûé 
ñàä», âîñõèùàòüñÿ æèçíåííîé ñòîé-
êîñòüþ ãåðîèíè èç «Ôèëóìåíû 
Ìàðòóðàíî», êîòîðóþ èãðàåò íå-
îáûêíîâåííàÿ, ÿðêàÿ àêòðèñà Í. 
Äðîçäîâà, ñìåÿòüñÿ íàä ïðîêàçàìè 
ãëàâíîãî ãåðîÿ â «Ïëóòíÿõ Ñêàïå-
íà», êîòîðîãî èãðàåò «ïëóò» â æèç-
íè – È. Êàñèëîâ (çàêîí÷èë ÒÏÈ, 
à âûáðàë òåàòð).  

Þ. ÑÒÅÐËÈÊÎÂÀ 
 
 

 5 Подшивку газеты «Политехник» 
листали сотрудники музея ТГУ 

 
Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ñòèëè-

ñòèêà îðèãèíàëîâ.  
«Ïîëèòåõíèê» – ãàçåòà, èçäàâàâ-

øàÿñÿ â Òîëüÿòòèíñêîì ïîëèòåõíè-
÷åñêîì èíñòèòóòå (íûíå – Òîëüÿò-
òèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò).

О чём писала газета «Политехник»… 
Подшивка

Íåò âðåìåíè èëè 
âîçìîæíîñòè ïîñåòèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî öåíòð 
«Ìîè äîêóìåíòû» äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íóæíîé 
óñëóãè? Âñ¸ ðåøàåìî. 
Â ÌÔÖ Òîëüÿòòè åñòü 
âîçìîæíîñòü âûåçäà 
ñîòðóäíèêà ïî 
ìåñòîíàõîæäåíèþ 
çàÿâèòåëÿ: íà äîì, â 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
èëè íà ìåñòî ðàáîòû. 
 

Çàïèñàòüñÿ íà âûåçäíîå îá-
ñëóæèâàíèå ìîæíî ëþáûì 
óäîáíûì ñïîñîáîì: 

– ïî òåëåôîíó êîíòàêòíîãî 
öåíòðà + 7 8482 51 21 21; 

– ïðè îáðàùåíèè â îôèñ 
ÌÔÖ; 

– íà ïîðòàëå «Ìîè Äîêó-

ìåíòû» Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
mfc63.samregion.ru. 

Íà ïîðòàëå «Ìîè Äîêóìåí-
òû» Ñàìàðñêîé îáëàñòè çàÿâè-
òåëü ìîæåò çàïèñàòüñÿ â ëþ-
áîå óäîáíîå âðåìÿ, ñêà÷àòü 
ðåêâèçèòû äëÿ îïëàòû, îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïåðå÷íåì äîêóìåíòîâ, 

íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
òîé èëè èíîé óñëóãè. Åñëè 
ïðèêðåïèòü ñêàí-êîïèè (ôîòî) 
äîêóìåíòîâ, òî ñïåöèàëèñò 
ÌÔÖ ïðîâåðèò èõ è ñîîáùèò 
îá èìåþùèõñÿ çàìå÷àíèÿõ è 
ñïîñîáàõ èõ óñòðàíåíèÿ. 

Âûåçä ñïåöèàëèñòà äëÿ 
ïðè¸ìà (âûäà÷è) çàÿâëåíèé è 
äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
äëÿ ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷å-
ñêèõ ëèö âî âñå ðàéîíû ãîðî-
äà Òîëüÿòòè ñ ïîíåäåëüíèêà ïî 
ïÿòíèöó ñ 9.00 äî 18.00. 

Âûåçä ñïåöèàëèñòà ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà ê èí-
âàëèäàì ÂÎÂ è âåòåðàíàì ÂÎÂ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî. 

Объявление  
Ïðèëîæåíèå ê äèïëîìó ñå-

ðèè 106305 ¹ 1350540, âûäàí-
íîìó 05.07.2018 Òîëüÿòòèíñêèì 
ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòå-
òîì íà èìÿ Çàéöåâà Ïàâëà 
Ñåðãååâè÷à, â ñâÿçè ñ óòåðåé 
ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Вместо офиса – домой 

Óñëóãà ÌÔÖ Òîëüÿòòè ïî âûåçäíîìó îáñëóæèâàíèþ âîñ-
òðåáîâàíà ñðåäè ãîðîæàí. Çà 2024 ãîä îñóùåñòâëåíî 872 âû-
åçäà ñîòðóäíèêîâ ÌÔÖ ïî ìåñòîíàõîæäåíèþ çàÿâèòåëåé.

Реклама


